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14.In Thailand 在泰国··········································································（）

15.In Argentina 在阿根廷······································································（）

16.In Greece 在希腊············································································（）

17.In Netherlands 在荷兰······································································（）

18.In India 在印度·············································································（）

19.In Spain 在西班牙···········································································（）

20.In Botswana 在博茨瓦纳·····································································（）

21.In Bangladesh 在孟加拉国···································································（）

22.In U.S 在美国················································································（）

23.In Australia 在澳大利亚····································································（）

世界各国仪仗队礼仪·······································································（）

1.中国人民解放军三军仪仗队···································································（）

2.美国军方仪仗队···············································································（）

3.英国女王近卫队···············································································（）

4.法兰西共和国卫队·············································································（）

5.希腊精锐步兵队···············································································（）

6.挪威国王卫队··················································································（）
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（一）寝室的礼仪准则············································································（）

（二）寝室沟通礼仪··············································································（）

（三）寝室卫生礼仪··············································································（）

社交谈吐礼仪知识··········································································（）

（一）使用敬语、谦语、雅语·····································································（）

（二）日常场合应对··············································································（）

人际关系新 36计···········································································（）

送花礼仪常识················································································（）

（一）按节日来分················································································（）

（二）按不同场合来分···········································································（）

（三）按花语、颜色和朵数来分··································································（）

登门拜访礼仪················································································（）

送客礼仪······················································································（）

（一）婉言挽留··················································································（）

（二）安排交通··················································································（）

（三）礼品·······················································································（）

军人礼仪······················································································（）

军人基本礼仪····················································································（）

（一）军人的称呼···············································································（）

（二）军人的着装···············································································（）

（三）军队内部礼节·············································································（）

（四）军人在下列时机和场合的礼节·····························································（）

（五）分队在下列时机和场合的礼节·····························································（）

（六）军人和部队(分队)对军外人员的礼节······················································（）

（七）升国旗和迎送国旗时的礼节································································（）

（八）军人不敬礼的时机和场合··································································（）
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（九）分队不敬礼的时机和场合·································································（）

各国军人的正步··················································································（）

军人敬礼礼仪···············································································（）

1.举手礼·························································································（）

2.注目礼·························································································（）

3.举枪礼·························································································（）

4.从“脱帽”到“举手”·········································································（）

5.中国军礼“源远流长”·········································································（）

海军礼仪常识···············································································（）

（一）海军礼仪形式············································································（）

（二）海军具体礼仪常识·······································································（）

家庭礼仪之道·············································································（）

（一）老人道··················································································（）

（二）父母道··················································································（）

（三）夫妻道··················································································（）

（四）丈夫道··················································································（）

（五）妻子道··················································································（）

（六）婆媳道··················································································（）

交通礼仪常识··············································································（）

（一）驾驶机动车礼仪·········································································（）

（二）乘坐出租车礼仪·········································································（）

（三）乘坐火车礼仪············································································（）

（四）乘坐公共汽车礼仪·······································································（）

（五）乘坐地铁的礼仪·········································································（）

（六）骑车礼仪要求···········································································（）

（七）行人礼仪要求···········································································（）

（八）候车时的文明礼仪·······································································（）

（九）上下车的文明礼仪·······································································（）

（十）车内文明礼仪············································································（）

开车礼仪·····················································································（）

工作会议的一般礼仪·····································································（）

1.参加会议的一般礼仪········································································（）

2.会议主持人的礼仪···········································································（）

3.会议发言人的礼仪··········································································（）

4.小型会议座位安排··········································································（）

5.大型会议的排座原则········································································（）

开业庆典礼仪···············································································（）

（一）开业仪式的定义···········································································（）

（二）开业仪式的作用···········································································（）

（三）开业庆典礼仪·············································································（）

（四）开业庆典词——通用版····································································（）

商务宴请中餐应注意哪些礼仪·························································（）

（一）入座·······················································································（）

（二）上菜·······················································································（）
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（三） 酒水······················································································（）

（四）宴席环境···················································································（）

国际商务礼仪·················································································（）

（一）认识国际商务礼仪·········································································（）

（二）国际商务礼仪的重要性····································································（）

（三）国际商务礼仪要求具备的素质·····························································（）

（四）尊重外国客人··············································································（）

旅游接待礼仪常识··········································································（）

（一）旅游接待原则··············································································（）

（二）旅游接待礼仪要求·········································································（）

（三）酒店前台电话礼仪·········································································（）

（四）酒店前台接待服务礼仪规范································································（）

男人必知的正装礼仪·······································································（）

青少年文明礼仪·············································································（）

（一）青少年基本礼仪············································································（）

（二）青少年文明礼仪——家庭礼仪·····························································（）

（三）青少年文明礼仪——校园礼仪·····························································（）

电话礼仪（座机）············································································（）

1.何谓“电话形象”·············································································（）

2.“通话 3 分钟原则”···········································································（）

3.打电话或接听电话礼仪·······································································（）

4.酒店前台人员基本电话礼仪···································································（）

5.电话礼仪禁忌················································································（）

手机礼仪·······················································································（）

（一）手机使用基本礼仪··········································································（）

（二）职场上的手机礼仪··········································································（）

（三）手机使用注意事项··········································································（）

观看演出礼仪·················································································（）

观影礼仪·······················································································（）

（一）观影流程与礼仪············································································（）

（二）带孩子观影的注意事项·····································································（）

（三）在电影院不要做的八种行为································································（）

考研复试面试礼仪···········································································（）

（一）考研复试面试仪容仪态·····································································（）

（二）面试前后阶段礼仪··········································································（）

（三）面试中的文明礼貌··········································································（）

礼仪插花技巧·················································································（）

（一）什么是插花·················································································（）

（二）插花艺术的特点············································································（）

（三）插花素养的培养············································································（）

（四）插花艺术分类···············································································（）

（五）插花使用的场合············································································（）

（六）礼仪插花的色彩搭配和基本造型····························································（）

（七）居室插花必知的技巧········································································（）
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台球礼仪························································································（）

（一）台球选手礼仪和规则········································································（）

（二）观众的礼仪和规则···········································································（）

（三）打台球技巧··················································································（）

去寺庙拜佛礼仪常识········································································（）

（一）去寺庙拜佛基本礼仪········································································（）

（二）上香礼仪常识···············································································（）

扫墓礼仪························································································（）

（一）扫墓流程····················································································（）

（二）扫墓禁忌····················································································（）

（三）扫墓注意事项···············································································（）

（四）扫墓送花礼仪···············································································（）

（五）扫墓常见问题··············································································（）

第四篇 至德谦让开拓精神·························································（）

何谓谦让、诚信、开拓精神·····························································（）

二、世界至德总会的起源、发展、使命·············································（）

（1）何谓“至德精神”和“至德文化”·························································（）

（2）“至德”精神内涵与文化传承······························································（）

（3）至德文化社团的起源、发展与使命·························································（）

三、孙中山与至德精神···································································（）

四、毛泽东与至德精神···································································（）

五、邓小平与至德精神···································································（）

如何理解和平发展·········································································（）

如何理解谦让开拓·········································································（）

什么是共同财富············································································（）

谦让开拓与和平发展的关系····························································（）

谦让开拓至德精神在世界政治经济发展中的作用·······························（）

至德精神产生的历史背景与社会条件···············································（）

至德精神产生的思想基础·······························································（）

（一）朴素的唯物论思想·······································································（）

（二） 朴素的辩证法思想·······································································（）

（三）以德配天和天命神授的思想是中国周代哲学与政治、道德与宗法制度相联系的思想·····（）

（四）具有封建阶级先进的无神论思想和乐观进取的人定胜天的思想···························（）

至德精神产生的政治基础·······························································（）

（一）至德精神产生的政治基础是相当重要的·················································（）

（二）西周宗法制度的建立健全································································（）

（三）德治和明德慎罚是封建制度长治久安之策················································（）

至德精神的实质············································································（）

“至德”精神内涵与文化传承·························································（）

至德精神是儒道法三大家的共同基础···············································（）

至德精神与三大宗教精神融会贯通···················································（）

（一）历史背景··················································································（）

（二）社会条件··················································································（）
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至德精神为什么会沉寂三千多年······················································（）

（一）从精神本质来看，至德精神是具有最高境界的永恒精神··································（）

（二）至德精神作为一种永恒的精神，是有其产生发展壮大的客观规律的······················（）

（三）至德精神在封建社会，虽然其实质性的合理内核发挥着作用，有部份已入冬眠··········（）

至德精神勃兴的理由······································································（）

至德精神的过去、现在和将来·························································（）

至德精神在世界各地的传播····························································（）

一、至德精神在亚洲传播····································································（）

（一）在越南的传播·············································································（）

（二）在朝鲜的传播·············································································（）

（三）在日本的播迁·············································································（）

（四）在泰国的传播·············································································（）

（五）在菲律宾的传播···········································································（）

（六）在缅甸、新加坡、马来西亚、柬埔寨、印尼的传播·······································（）

二、至德精神在美洲传播····································································（）

（一）在美国的传播·············································································（）

（二）在加拿大的传播···········································································（）

（三）在古巴、多米尼加和委内瑞拉等拉美国家都有至德总堂··································（）

三、至德精神在欧洲的传播·································································（）

（一）在法国的传播·············································································（）

（二）在西班牙的传播··········································································（）

至德文化是东方文化的代表····························································（）

至德文化是人类社会的恒定状态······················································（）

至德文化与美国文化的融汇····························································（）

至德文化与中东双元文化关系··························································（）

至德文化与非洲文化的关系·····························································（）

至德文化与南美洲文化的关系··························································（）

至德文化与亚洲根文化的关系·························································（）

至德学说三大组成部分···································································（）

至德学说三阶段愿景······································································（）

推进至德学说的普及提高·······························································（）

怎样推进至德学说的普及提高·························································（）

附件

世界至德宗亲总会筹备与成立经过··················································（）

中华至德十二姓············································································（）

世界至德宗亲总会历届董事局成员芳名············································（）
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世界各地至德宗亲联谊会通讯录······················································（）
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第一篇 人类社会礼仪的产生、萌芽与发展

一、礼仪渊源

（一）礼仪的起源

礼仪作为一种文化现象，随着人类的产生而产生，它最早产生于原始社会人们对于无法

解释的自然现象的崇拜中。

远古时代，由于生产力水平极端低下，人类的生存环境极其恶劣，人们认识世界的能力

有限，对许多自然现象无法做出科学的解释，便形成了对日月星辰、风雨雷电、山川丘陵、

凶禽猛兽的崇拜。在崇拜中人们创造了神话如中国的女娲补天以及大禹治水等。有了神话便

创造了祭神仪式，于是，以祭人、敬神为主要形式的礼仪产生了。

按照历史唯物主义的观点，礼仪是社会历史的产物，是人类脱离动物界并形成人类礼会

以后，在长期的生产实践中逐步形成的。

大量的历史学材料证明，原始礼会时期．同一氏族成员间在共同的聚集、狩猎、饮食生

活中形成的习惯性的语言、表情、动作，是构成礼仪的萌芽。而不同氏族、部落间为沟通而

使用的一些被普遍认同的语言、动作、表情，可以看成是礼仪的最初形态。随着社会分工的

出现和生产力的发展，人们在社会生产中逐渐形成一些群体内部或群体之间应该如何和不应

该如何的观念，一些反映等级权威的礼制和协调社会关系的礼俗逐渐产生。这些礼制和礼俗

虽然是粗糙而且极不完善的，但是这种小成文的礼仪具有其自身的功能。人类随着阶级和国

家的出现而进入了文明时代，礼仪的相对完整的形态逐渐成熟，它是人类文明的标志和结晶，

从而使人和动物、文明和愚昧区别开来。

（二）、中国礼仪的发展历程

1、礼仪的萌芽阶段

中国礼仪的萌芽阶段约在公元前 21 世纪的夏朝产生以前。这一时期中国的原始民族在

社会生活中已经形成了一套对后世颇具影响的礼仪规范，原始的政治礼仪、宗教礼仪、婚姻

礼仪等在这个时期均有雏形，尤以敬神礼仪更为突出。《礼记·祭统》说：“凡治人之道．奠

急于礼。礼有五经，莫重丁祭。”可见，礼是原始人类祈福的宗教典仪。

2、礼仪的发展阶段

中国礼仪的发展阶段约在公元前 21 世纪到公元前 771 年的夏、商、周三代时期。在这

个阶段，中国第一次形成了比较完整的周家礼仪与制度。最早记载中国古代礼制的名典有《周

礼》、《仪礼》、《礼记》，统称“三礼”。“三礼” 的主要内容大体反映了周代的礼仪制度，提

出许多极为重要的礼仪概念，如“五礼”等。

3、礼仪的变革阶段

中国礼仪的变革阶段约在公元前 770 年到公元前 221 年的春秋战国时期。这一时期是中国奴

隶制向封建制转变的过渡时期，学术界百家争鸣，以孔子、孟子为代表的儒家学者系统地阐

述了礼的起源、本质和功能。中国第一位礼仪学专家孔子把“礼”作为治国安邦的基础，他

主张“为国以礼”“克已复礼”，并积极倡导人们“约之以礼”，做“文质彬彬”的君子。孟

子也重视“礼”，并把仁、义、礼、智、信作为基本道德规范，他还认为“辞让之心”和“恭

敬之心”是礼的发端和核心。苟子则比孟子更重视“礼”， 把礼看做是做人的根本目的和最

高理想，把识礼、循礼与否作为衡量人的贤愚和高低贵贱的尺度。从这些思想家的言论中，

不难看出，礼仪是适应调节人际关系的需要而产生和发展的。

4、礼仪的强化阶段
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中国礼仪的强化阶段约在公元前 220 年的秦朝时期到公元 l911 年清末。封建社会的礼

仪习俗有了新的变化，礼仪规则分化为与目家政治息息相关的札仪制度和社会交往中应遵守

的行为规范两个部分。汉代时，萤仲舒提出“三纲五常” 的学说。宋朝时期，礼仪的发展

有两个特点：一是程朱理学的出现，二是礼仪向家庭迅速扩延。到了明朝，理论上虽然没有

发展，但名目增多，礼仪形式也更加完善，如家礼的名目有忠、贞、节、烈、孝，此外，君

臣之礼、尊卑之礼、交友之礼等更加明确。在这种腐朽的统治思想笼罩下，人类个性自由发

展受到阻碍，人类平等交往受到阻挠，思想自由被严酷地束缚了。

5、现代礼仪阶段

中国现代礼仪阶段约从 l911 年中华民国初期到新中国建国前。辛亥革命为西方资产阶

级革命的理性思想传入中国提供了平台，改变了封建落后的政治体制，人们的生活风貌、风

俗礼仪也随着发生了深刻的变化。传统的礼仪规范、制度逐渐被时代抛弃，如普及教育，废

除祭礼读经；改易陋习剪辫子，禁缠足。随着科学、民主、自由、平等的观念逐渐深人人心，

新的礼仪标准、价值观念得到推广和传播。鸦片战争以后，中国通商口岸的城市受西方服饰

文化的影响，一些为外国人办事的买办穿起西装，成为中国最早的摩登一族。随着民主革命

的兴起，不少仁人志士、青年学生率先奋起剪掉象征清王朝的辫子，表示反对封建专制的决

心。辛亥革命后，南京临时政府颁布了剪辫令，几年里全国男子绝大部分都剪掉了辫子；服

饰上的变化是在穿长衫、马褂的同时，知识分子和青年学生喜欢穿一种简便的西服，被祢为

“学生装”。穿着这种服装，能给人以稳重、儒雅之感。中山装是孙中山先生倡导的一种具

有特殊意义的服装，中山装五个扣代表中国五大民族，袖口三个扣代表孙中山先生所倡导的

三民主义，上衣四个兜代表东南西北全国的统一。中山装以特有的政治含义很快被中国的知

识分子和青年学生接受并迅速推广开来。中国由此出现了男子穿中山装，女子穿旗袍的局面，

百姓也开始穿上洋衣洋袜。

6、当代礼仪阶段

当代礼仪阶段从 1949 年至今。新中国成立后，在马克思主义、毛泽东思想的指导下，

昔日束缚人们的“神极天命”“愚忠愚孝”以及严重束缚妇女的“三从四德”等封建礼教被

摒弃，以合作互助和男女平等为主的新型人际关系、社会关系得到确立。优良的民族传统、

良好的礼仪习俗则得到继承和发扬。十一届三中全会以来，改革开放的大潮，使礼仪获得了

新的生命，中国的礼仪建设有了更广阔的发展天地。

二、四大文明古国的古代礼仪

古埃及的皇室礼仪

1. 服饰礼仪：古埃及皇室穿阿拉伯大袍，喜欢戴耳环手镯等，有蒙面纱的习俗。

2. 相见礼仪：古埃及皇室接见臣民时，习惯站得靠近些，他们的目光注视对方但不盯

视。他们认为用手指招呼人是不礼貌的。与朋友相见时，常称呼对方为阿凡提，意思是先生，

原来这一称呼只限于王室，现在这一称呼已被广泛使用。

3. 餐饮礼仪：古埃及皇室的主食有米饭，面包等，荤菜有牛肉羊肉，素菜有洋葱，黄

瓜等。

古巴比伦的礼仪与教化

古巴比伦婚姻习俗：《汉谟拉比法典》规定，结婚双方必须缔结婚约，无婚约的婚姻在

法律上是无效的。婚姻一般由父母安排，因此婚约的缔结不是由结婚者本人，而是由双方的

父亲来完成的。男女双方都必须交换礼品，当然，男方应先下聘，女方则往往以高於聘礼的

物品作为嫁妆。法律规定，如果男方违约另娶则失其聘金；如果女方毁约另嫁，则要加倍退

https://www.baidu.com/s?wd=%E6%9C%8D%E9%A5%B0%E7%A4%BC%E4%BB%AA&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E9%98%BF%E5%87%A1%E6%8F%90&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E9%A4%90%E9%A5%AE%E7%A4%BC%E4%BB%AA&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E5%8F%A4%E5%B7%B4%E6%AF%94%E4%BC%A6&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E3%80%8A%E6%B1%89%E8%B0%9F%E6%8B%89%E6%AF%94%E6%B3%95%E5%85%B8%E3%80%8B&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
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还聘金。 结婚前要先行订婚。在订婚仪式上，未婚夫要在未婚妻的头上洒上香水，并送上

厚礼。经过这个仪式，女子就算成为未婚夫家庭的一员了。到了正式的结婚日子，新娘的父

亲将女儿交给新郎，新郎在证人面前揭开新娘的面纱，向参加婚礼的亲戚朋友郑重宣布：这

是我的妻子。这样，新娘就获得了法律和习俗承认的“妻子”的地位和身份。 在家庭关系

中，夫妻地位是不平等的。丈夫占绝对统治地位。丈夫如果对妻子不满意只要把她的嫁妆还

给她，并说：“你走吧，我不要你这样的妻子！”就可以休妻了。但妻子不能对丈夫说：“我

不要你这样的丈夫。”不育、通奸、性格乖戾、不会持家等都是丈夫休妻的理由。丈夫不但

可以休妻，还可以置妻於死地。因为法律规定“为人妻者，如懒惰、放荡、不顾家或轻忽子

女，均可溺毙之。”这反映出妇女地位的低下，颇有些类似於中国的封建时代。当然，法律

也适当保护妇女的权益。例如，法律规定，妻子虽然不能申请与其丈夫脱离关系，但如果她

能证明丈夫毫无理由地虐待她或有外遇，均可携其嫁妆及应有财产回娘家住。而这项权利，

英国女性直到 19 世纪末才获得。此外，如果丈夫应徵入伍或经商在外超过一定年限而妻子

生活无著时，妻子可以与别的男人姘居，而丈夫不得以此作为理由休妻。 婚前性行为在古

巴比伦时期较为普遍，男女之间同意就在一起，不同意随时可以分开。与有妇之夫同居的女

性，身上要戴一橄榄树枝作为标志，以表示她的身份是妾。不过，一旦结婚，性关系就不能

随便。《汉谟拉比法典》规定，有夫之妇与人通奸者，奸夫淫妇应行溺毙。

古印度的礼仪

古印度，“礼”也非常重要，如《圆觉经》中，我们看到每一位菩萨在向佛请教问题时，

都需要做这一套动作，据说这套动作就是古印度的礼节，即“五体投地，如是三请，终而复

始”。

那么，在《圆觉经》中，所描述的古印度礼节的这 12 个字：“五体投地，如是三请，

终而复始”，我们该如何理解呢？

在经中，所谓的“五体投地”，指的是双手，双膝，还有额头的接触地面，即五体。这

样重复三次就是“如是三请“，“终而复始”指的是每一次都要跟前一次完全相同，也就是

这样一套动作，要从头到尾重复三遍。

为什么要如此呢？

一是表示对佛的尊重。在《圆觉经》中，菩萨们的每一次提问，都在重复着这些动作，

其实并不只是礼节那么简单，“五体投地，如是三请，终而复始”所体现的更多的是尊重，

对于佛的尊重，所谓的“五体”，强调的并不只是身体的五个部位，而是全部，自内而外，

体现的是最高的礼节。“三请”在此有加强之意，因此，这些动作代表着菩萨们对于佛的最

高尊重。

二是表示信服。菩萨们本身也是觉悟了的人，但同样是觉悟，他们跟佛的差距在于还没

有成佛，因为还有众生要度，他们曾发誓，度不完众生，就不成佛。而众生如何度呢？就是

要按照佛所讲解的修行法门来度，正因为如此，他们才请求佛讲法，其最终的目的是为了方

便众生修行。菩萨是按照佛所讲的法门亲身修有成就的众生，因此，他们对于佛所讲的法门

深信不疑，由内至外，从外在的身体到内心，他们是完全信服，没有丝毫的疑惑，因此，他

们的这些动作就是要告诉众生，连他们这样的菩萨都对佛法如此深信，何况是众生，你们就

不要再有任何疑惑了。

三是强调为众生求法的诚心。虽然菩萨们都曾发过度众生的誓愿，但这种誓愿众生是没

有看得出来，也没有办法体会得到，特别是佛和菩萨们涅槃之后，众生就再不能亲自听闻佛

和菩萨讲法了，也就是说后世的众生们要修行，大多只能通过佛经上所记录的法门来修行。

https://www.baidu.com/s?wd=%E5%A9%9A%E5%89%8D%E6%80%A7%E8%A1%8C%E4%B8%BA&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E5%8F%A4%E5%B7%B4%E6%AF%94%E4%BC%A6&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E5%8F%A4%E5%B7%B4%E6%AF%94%E4%BC%A6&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E3%80%8A%E6%B1%89%E8%B0%9F%E6%8B%89%E6%AF%94%E6%B3%95%E5%85%B8%E3%80%8B&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
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因此，菩萨们的这些动作除了让众生们深信佛法外，同时也是强调他们为众生求法的诚

心，也就是说菩萨在此表示诚心，其目的是让佛尽可能地把所有修行法门都讲出来，只有这

样，才能够度更多的众生。

所以，我们在《圆觉经》中，菩萨们的这些请佛讲法的动作被重复的记录下来，很多人

读经时，往往把这些内容忽略掉，但细究起来，其实是另深意。

中国古代礼仪

中国古代有“五礼”之说，祭祀之事为吉礼，冠婚之事为嘉礼，宾客之事为宾礼，军旅

之事为军礼，丧葬之事为凶礼。中国古代礼仪可分为政治与生活两大部类。

政治类：包括祭天、祭地、宗庙之祭，祭先师先圣、尊师乡饮酒礼、相见礼、军礼等。

生活类：生活类礼仪的起源，按荀子的说法有“三本”即“天地生之本”，“先祖者类之本”，

“君师者治之本”。

在礼仪中，丧礼的产生最早。丧礼于死者是安抚其鬼魂，于生者则成为分长幼尊卑、尽

孝正人伦的礼仪。

在礼仪的建立与实施过程中，孕育出了中国的宗法制(见中国宗法）礼仪的本质是治人

之道，是鬼神信仰的派生物。人们认为一切事物都有看不见的鬼神在操纵，履行礼仪即是向

鬼神讨好求福。因此，礼仪起源于鬼神信仰，也是鬼神信仰的一种特殊体现形式。

“三礼”(《仪礼》、《礼记》、《周礼》）的出现标志着中国古代礼仪发展的成熟阶

段。宋代时，礼仪与封建伦理道德说教相融合，即礼仪与礼教相杂，成为实施礼教的得力工

具之一。行礼为劝德服务，繁文缛节极尽其能。

1、中国古代政治礼仪

①祭天。始于周代的祭天也叫郊祭，冬至之日在国都南郊圜丘举行。古人首先重视的是

实体崇拜，对天的崇拜还体现在对月亮的崇拜及对星星的崇拜。所有这些具体崇拜，在达到

一定数量之后，才抽象为对天的崇拜。周代人崇拜天，是从殷代出现“帝”崇拜发展而来的，

最高统治者为天子，君权神授，祭天是为最高统治者服务的，因此，祭天盛行到清代才宣告

结束。

②祭地。夏至是祭地之日，礼仪与祭天大致相同。汉代称地神为地母，说她是赐福人类

的女神，也叫社神。最早祭地是以血祭祀。汉代以后，不宜动土的风水信仰盛行。祭地礼仪

还有祭山川、祭土神、谷神、社稷等。

③宗庙之祭。宗庙制度是祖先崇拜的产物。人们在阳间为亡灵建立的寄居所即宗庙。帝

王的宗庙制是天子七庙，诸侯五庙，大夫三庙，士一庙。庶人不准设庙。宗庙的位置，天子、

诸侯设于门中左侧，大夫则庙左而右寝。庶民则是寝室中灶堂旁设祖宗神位。祭祀时还要卜

筮选尸。尸一般由孙辈小儿充当。庙中的神主是木制的长方体，祭祀时才摆放，祭品不能直

呼其名。祭祀时行九拜礼:“稽首”、“顿首”、“空首”、“振动”、“吉拜”、“凶拜”、

“奇拜”、“褒拜”、“肃拜”。宗庙祭祀还有对先代帝王的祭祀，据《礼记·曲礼》记述，

凡于民有功的先帝如帝喾、尧、舜、禹、黄帝、文王、武王等都要祭祀。自汉代起始修陵园

立祠祭祀先代帝王。明太祖则始创在京都总立历代帝王庙。嘉靖时在北京阜成门内建立历代

帝王庙，祭祀先王三十六帝。

④对先师先圣的祭祀。汉魏以后，以周公为先圣，孔子为先师;唐代尊孔子为先圣，颜

回为先师。唐宋以后一直沿用“释奠”礼(设荐俎馔酌而祭，有音乐没有尸)，作为学礼，也

作为祭孔礼。南北朝时，每年春秋两次行释奠礼，各地郡学也设孔、颜之庙。明代称孔子为

“至圣先师”。清代，盛京(辽宁沈阳)设有孔庙，定都北京后，以京师国子监为太学，立文

庙，孔子称“大成至圣文宣先师”。曲阜的庙制、祭器、乐器及礼仪以北京太学为准式。乡

饮酒礼是祭祀先师先圣的产物。

https://baike.baidu.com/item/%E5%90%89%E7%A4%BC
https://baike.baidu.com/item/%E5%98%89%E7%A4%BC
https://baike.baidu.com/item/%E5%AE%BE%E7%A4%BC
https://baike.baidu.com/item/%E5%86%9B%E7%A4%BC
https://baike.baidu.com/item/%E5%87%B6%E7%A4%BC
https://baike.baidu.com/item/%E4%B9%A1%E9%A5%AE%E9%85%92%E7%A4%BC
https://baike.baidu.com/item/%E8%8D%80%E5%AD%90
https://baike.baidu.com/item/%E5%AE%97%E6%B3%95%E5%88%B6
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%89%E7%A4%BC
https://baike.baidu.com/item/%E5%91%A8%E5%85%AC
https://baike.baidu.com/item/%E9%A2%9C%E5%9B%9E
https://baike.baidu.com/item/%E9%A2%9C%E5%9B%9E
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AD%90%E7%9B%91
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⑤相见礼。下级向上级拜见时要行拜见礼，官员之间行揖拜礼，公、侯、驸马相见行两

拜礼，下级居西先行拜礼，上级居东答拜。平民相见，依长幼行礼，幼者施礼。外别行四拜

礼，近别行揖礼。

⑥军礼。包括征伐、征税、狩猎、营建等。

2、中国古代生活礼仪

①诞生礼。从妇女未孕时的求子到婴儿周岁，一切礼仪都围绕着长命的主题。高禖之祭

即是乞子礼仪。此时，设坛于南郊，后妃九嫔都参加。汉魏时皆有高禖之祭，唐宋时制定了

高禖之祀的礼仪，金代高禖祭青帝，在皇城东永安门北建木制方台，台下设高禖神位。清代

无高禖之祭，却有与之意义相同的“换索”仪式。诞生礼自古就有重男轻女的倾向。诞生礼

还包括“三朝”、“满月”、“百日”、“周岁”等。“三朝”是婴儿降生三日时接受各方

面的贺礼。“满月”在婴儿满一个月时剃胎发。“百日”时行认舅礼，命名礼。“周岁”时

行抓周礼，以预测小儿一生命运、事业吉凶。

②成年礼。也叫冠礼，是汉族男子跨入成年人行列的男子加冠礼仪。冠礼从氏族社会盛

行的男女青年发育成熟时参加的成丁礼演变而来。汉代沿袭周代冠礼制度。魏晋时，加冠开

始用音乐伴奏。唐宋元明都实行冠礼，清代剃发易服后废止。

③飨燕饮食礼仪。飨在太庙举行，烹太牢以饮宾客，重点在礼仪往来而不在饮食，燕即

宴，燕礼在寝宫举行，主宾可以开怀畅饮。燕礼对中国饮食文化形成有深远的影响。节日设

宴在中国民间食俗上形成节日饮食礼仪。正月十五吃元宵，清明节吃冷饭寒食，五月端阳的

粽子和雄黄酒，中秋月饼，腊八粥，辞岁饺子等都是节日仪礼的饮食。在特定的节日吃特定

的食物，这也是一种饮食礼仪。宴席上的座次，上菜的顺序，劝酒、敬酒的礼节，也都有社

会往来习俗中男女、尊卑、长幼关系和祈福避讳上的要求。

④宾礼。主要是对客人的接待之礼。与客人往来的馈赠礼仪有等级差别。士相见，宾见

主人要以雉为贽;下大夫相见，以雁为贽;上大夫相见，以羔为贽。

⑤五祀。指祭门、户、井、灶、中(中室)。周代是春祀户，夏祀灶，六月祀中溜，秋祀

门，冬祭井。汉魏时按季节行五祀，孟冬三月“腊五祀”，总祭一次。唐、宋、元时采用“天

子七祀”之说，祀司命(宫中小神)、中、国门、国行、泰厉(野鬼)、户、灶。明清两代仍祭

五祀，清康熙之后，罢去门、户、中、井的专祀，只在十二月二十三日祭灶，与民间传说的

灶王爷腊月二十四朝天言事的故事相合，国家祀典采用了民间形式。

⑥傩仪。滥觞于史前，盛行于商周。周代的傩仪是四季驱邪逐疫。周人认为自然的运转

与人事的吉凶息息相通。四季转换，寒暑变异，瘟疫流行，鬼魂乘势作祟，所以必须适时行

傩以逐邪恶。傩仪中的主神是方相氏。两汉，傩仪中出现了与方相氏相配的十二兽。魏晋南

北朝隋唐沿袭汉制，傩仪中加入了娱乐成份，方相氏和十二神兽角色，由乐人扮演。至今仍

有遗存的贵州土家族傩堂仪最为完整典型。

https://baike.baidu.com/item/%E9%AB%98%E7%A6%96
https://baike.baidu.com/item/%E7%9A%87%E5%9F%8E
https://baike.baidu.com/item/%E5%86%A0%E7%A4%BC/816971
https://baike.baidu.com/item/%E7%87%95%E7%A4%BC
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E9%A5%AE%E9%A3%9F%E6%96%87%E5%8C%96
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%8A%E5%A4%A7%E5%A4%AB
https://baike.baidu.com/item/%E5%91%A8%E4%BA%BA
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%B9%E7%9B%B8%E6%B0%8F
https://baike.baidu.com/item/%E9%AD%8F%E6%99%8B%E5%8D%97%E5%8C%97%E6%9C%9D
https://baike.baidu.com/item/%E9%AD%8F%E6%99%8B%E5%8D%97%E5%8C%97%E6%9C%9D
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第二篇 世界各地主要传统礼仪

一、东方国家传统习俗礼仪

（一）、中国主要传统礼仪

1、中国传统礼仪用语

头次见面用久仰，很久不见说久违。认人不清用眼拙，向人表歉用失敬。

请人批评说指教，求人原谅用包涵。请人帮忙说劳驾，请给方便说借光。

麻烦别人说打扰，不知适宜用冒昧。求人解答用请问，请人指点用赐教。

赞人见解用高见，自身意见用拙见。看望别人用拜访，宾客来到用光临。

陪伴朋友用奉陪，中途先走用失陪。等待客人用恭候，迎接表歉用失迎。

别人离开用再见，请人不送用留步。欢迎顾客称光顾，答人问候用托福。

问人年龄用贵庚，老人年龄用高寿。读人文章用拜读，请人改文用斧正。

对方字画为墨宝，招待不周说怠慢。请人收礼用笑纳，辞谢馈赠用心领。

问人姓氏用贵姓，回答询问用免贵。表演技能用献丑，别人赞扬说过奖。

向人祝贺道恭喜，答人道贺用同喜。请人担职用屈就，暂时充任说承乏。

敬 词

令，用于对方的亲属或有关系的人：

令尊：尊称对方的父亲；令堂：尊称对方的母亲；令郎：尊称对方的儿子；令爱、令嫒：尊

称对方的女儿；令兄：尊称对方的兄长；令弟：尊称对方的弟弟；令侄：尊称对方的侄子。

贤，用于平辈或晚辈：

贤弟：称自己的弟弟或比自己年龄小的男性；贤侄：称侄子。

恭，表示恭敬地对待对方：

恭贺：恭敬地祝贺；恭候：恭敬地等候；恭请：恭敬地邀请；恭迎：恭敬地迎接；恭喜：祝

贺对方的喜事。

拜，用于人事往来：

拜读：指阅读对方的文章；拜辞：指与对方告辞；拜访：指访问对方；拜服：指佩服对方；

拜贺：指祝贺对方；拜识：指结识对方；拜托：指委托对方办事情；拜望：指探望对方。

奉，用于自己的举动涉及对方时：

奉达（多用于书信）：告诉，表达；奉复（多用于书信）：回复；奉告：告诉；奉还：归还；

奉陪：陪伴；奉劝：劝告；奉送、奉赠：赠送；奉迎：迎接；奉托：拜托。

敬，用于自己的行动涉及别人：

敬告：告诉；敬贺：祝贺；敬候：等候；敬礼（用于书信结尾）：表示恭敬；敬请：请；敬

佩：敬重佩服；敬谢不敏：表示推辞做某件事。

贵，称与对方有关的事物：

贵干：问人要做什么；贵庚：问人年龄；贵姓：问人姓氏；贵恙：称对方的病；贵子：称对

方的儿子（含祝福之意）；贵国：称对方国家；贵校：称对方的学校。

高，称别人的事物：

高见：高明的见解；高就：指离开原来的职位就任较高的职位；高龄：称老人（多指 60 岁

以上）的年龄；高寿：用于询问老人的年龄；高足：称呼别人的学生；高论：称别人的议论。

大，尊称对方或称与对方有关的事物：

大伯：除了指伯父外，也可尊称年长的男人；大哥：可尊称与自己年龄相仿的男人；大姐：

可尊称女性朋友或熟人；大妈、大娘：尊称年长的妇女；大爷：尊称年长的男子；大人（多
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用于书信）：称长辈；大驾：称对方；大师傅：尊称和尚；大名：称对方的名字；大庆：称

老年人的寿辰；大作：称对方的著作；大札：称对方的书信。

芳，用于对方或与对方有关的事物：

芳邻：称对方的邻居；芳龄（多用于年轻女子）：称对方的年龄；芳名（多用于年轻女子）：

称对方的名字。

谦 称

愚，谦称自己不聪明：

愚，谦称自己：愚兄：向比自己年轻的人称自己；愚见：称自己的见解。

敝，谦称自己或自己的事物不好：

敝人：谦称自己；敝姓：谦称自己的姓；敝处：谦称自己的房屋、处所；敝校：谦称自己所

在的学校。

敢 ，表示冒昧地请求别人：

敢问：用于问对方问题；敢请：用于请求对方做某事；敢烦：用于麻烦对方做某事。

拙，用于对别人称自己的东西：

拙笔：谦称自己的文字或书画；拙著、拙作：谦称自己的文章；拙见：谦称自己的见解；拙

荆、贱内、内人：称自己的妻子。

家，对别人称自己的辈份高或年纪大的亲属时用的谦词：

家父、家尊、家严、家君：称父亲；家母、家慈：称母亲；家兄：称兄长；家姐：称姐姐；

家叔：称叔叔。

贫，僧道、尼姑自谦之称：

贫僧、贫道、贫尼。

老，老人自谦时用老朽、老夫、老汉、老拙等，用于谦称自己或与自己有关的事物：

老粗：谦称自己没有文化；老脸：年老人指自己的面子；老身：老年妇女谦称自己；老和尚

自称老衲；老官员自称老臣。

2、中国基本礼仪规矩

（一）居家

①长辈给的东西，晚辈要用双手恭恭敬敬去接。

②和长辈一起走路，要走在长辈的身后，不要快步走在长辈前面。

③不要在长辈面前不停地走来走去。

④吃饭的时候不叹气，吃饭的时候不训斥晚辈。

（二）处世

①自己家庭里的事，不要和家人以外的人宣扬。

②和残疾人见面，要更加尊重他们的感受。

③世上有很多生活艰辛的劳动者，这类人的便宜不要占。

④生活中一定要注意避嫌，瓜田里不弯腰提鞋，李树下不举手整理帽子。

（三）聚餐

①吃饭的时候，大家要一起动筷子。

②公共餐具不要用自己的私筷犯搅。

③吃饭不要吧唧嘴，不要发出异响。

④客人没有吃完饭，主人不要先起身。
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（四）出门

①登山的时候不要大声呼叫，不要随便指划，不要大声喧哗。

②走路时不吸烟，不咀嚼东西，不唱歌。

③不站在路上长时间地交谈。

④一个人的时候不独自进入古庙，两个人的时候不靠近深井。

（五）旅行

①出远门前一定要和亲友辞行，祭祀祖先并告别双亲。

②从远方归来一定要拜见亲友，简单送去一些远方的土特产。

③去别的地方要知道当地的风土人情，风俗忌讳，不要违犯。

④进入闹市不要开快车，进入村庄一定要慢慢行驶。

（六）庆吊

①参加喜庆的事情不要说不吉利的话，不要面色难看，不要啼哭。

②参加葬礼不要笑。

③邻里有丧事，不在附近放声唱歌。

④葬礼上佩戴的徽章配饰，葬礼结束后立马摘掉，不要戴着去别处。

3、中国传统节日礼仪

春节

春节代表着新的开始与新的希望，春节是中国民间传统中最为隆重和盛大的节日。历朝

历代，无论是达官显贵，还是贩夫走卒，所有的中国人都有把春节看作是喜庆团聚的好日子。

春节，古称元旦。据民间习俗，从腊月二十四起到新年正月十五闹元宵止都称春节。现

在春节的庆祝活动一般从大年三十(二十九)开始。春节期间，家家户户清扫一新，贴春联、

贴年画、守岁、放鞭炮、拜年等活动丰富多彩。

扫尘：每年从农历腊月二十三日起到除夕止，我国民间把这段时间叫做“迎春日”，也

叫“扫尘日”。扫尘就是年终大扫除，北方称“扫房”，南方叫“掸尘”。每逢春节来临，

家家产户都要打扫环境，清洗各种器具，拆洗被褥窗帘，洒扫六闾庭院，掸拂尘垢蛛网，疏

浚明渠暗沟，到处洋溢着欢欢喜喜搞卫生、干干净净迎新春的气氛。

办年货：一到腊月，人们都要上街采办过年的物品，买年画，准备过年的春联。

贴春联：春联也叫门对、春贴、对联、对子、桃符等等，它以工整、对偶、简洁、精巧

的文字描绘时代背景，抒发美好愿望。每逢春节，无论城市还是农村，家家户户都要精选一

副大红春联贴于门上，为节日增加喜庆气氛。这一习俗起于宋代，在明代开始盛行，到了清

代，春联的思想性和艺术性都有了很大的提高。

春联的种类比较多，依其使用场所，可分为门心、框对、横披、春条、斗方等。“门心”

贴于门板上端中心部位；“框对”贴于左右两个门框上；“横披”贴于门媚的横木上；“春条”

根据不同的内容，贴于相应的地方；“斗方”也叫“门叶”，为正方菱形，多贴在家俱、影壁

中。

贴窗花：在汉族民间人们还喜欢在窗户上贴上各种剪纸——窗花。窗花不仅烘托了喜庆

的节日气氛，也集装饰性、欣赏性和实用性于一体。剪纸在中国是一种很普及的汉族民间艺

术，千百年来深受人们的喜爱，因它大多是贴在窗户上的，所以也被称为“窗花”。窗花以

其特有的概括和夸张手法将吉事祥物、美好愿望表现得淋漓尽致，将节日装点得红火富丽。

http://www.xuexila.com/jieri/chunjie/
http://www.xuexila.com/jieri/yuandan/
http://www.xuexila.com/jieri/yuanxiaojie/
http://www.xuexila.com/hua/nianhua/
http://www.xuexila.com/jieri/chuxi/
http://www.xuexila.com/mengjian/wupin/
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贴福字：在贴春联的同时，一些人家要在屋门上、墙壁上、门楣上贴上大大小小的“福”

字。春节贴“福”字，是中国汉族民间由来已久的风俗。“福”字指福气、福运，寄托了人

们对幸福生活的向往，对美好未来的祝愿。为了更充分地体现这种向往和祝愿，有的人干脆

将“福”字倒过来贴，表示“幸福已到”“福气已到”。汉族民间还有将“福”字精描细做成

各种图案，图案有寿星、寿桃、鲤鱼跳龙门、五谷丰登、龙凤呈祥等。

贴年画：春节挂贴年画在城乡也很普遍，浓黑重彩的年画给千家万户平添了许多兴旺欢

乐的喜庆气氛。年画是中国的一种古老的汉族民间艺术，反映了人民朴素的风俗和信仰，寄

托着他们对未来的希望。

拜年：拜年是是人们辞旧迎新、相互表达美好祝愿的一种方式。古时“拜年”一词原有

的含义是为长者拜贺新年，包括向长者叩头施礼、祝贺新年如意、问候生活安好等内容。遇

有同辈亲友，也要施礼道贺。拜年的时间一般为初一至初五，过了腊月初八就走亲访友多被

视为拜早年，而正月初五以后、十五之前走亲访友为拜晚年。早年和晚年都属避免遗憾的应

急或补救性质，中国民间有谚语：有心拜年十五不晚。

除夕礼仪：除夕是春节的重要内容。除夕是阖家团圆齐欢聚的时刻，又称大年夜。一年

的最后一天叫“岁除”，那天晚上叫“除夕”。

【除夕的来历】

除夕来自先秦时期的逐除的习俗。据《吕氏春秋·季冬记》记载，古人在新年的前一天

用击鼓的方法来驱逐“疫疬之鬼”，这就是“除夕”节令的由来。据称，最早提及“除夕”

这一名称的，是西晋的《风土记》。

周、秦时期，每年将尽的时候，皇宫里要举行“大傩”的仪式，击鼓驱逐疫疠之鬼，称

为“逐除”，后又称除夕的前一天为小除，即小年夜；除夕为大除，即大年夜。

相传，中国古时候有一种叫"年"的怪兽，头长触角，凶勐异常。"年"长年深居海底，每

到除夕才爬上 岸，吞食牲畜伤害人命。因此，每到除夕这天，村村寨寨的人们扶老携幼逃

往深山，以躲避"年"兽的伤害。

这年除夕，桃花村的人们正扶老携幼上山避难，从村外来了个乞讨的老人，只见他手拄

拐杖，臂搭袋囊，银须飘逸，目若朗星。乡亲们有的封窗锁门，有的收拾行装，有的牵牛赶

羊，到处人喊马嘶，一片匆忙恐慌景象。这时，谁还有心关照这位乞讨的老人。只有村东头

一位老婆婆给了老人些食物，并劝他快上山躲避"年"兽，那老人捋髯笑道："婆婆若让我在

家呆一夜，我一定把"年"兽撵走。老婆婆惊目细看，见他鹤发童颜、精神矍铄，气宇不凡。

可她仍然继续劝说，乞讨老人笑而不语。婆婆无奈，只好撇下家，上山避难去了。

半夜时分，"年"兽闯进村。它发现村里气氛与往年不同：村东头老婆婆家，门贴大红纸，

屋内烛火通明。"年"兽浑身一抖，怪叫了一声。"年"朝婆婆家怒视片刻，随即狂叫着扑过去。

将近门口时，院内突然传来"砰砰啪啪"的炸响声，"年"浑身战栗，再不敢往前凑了。原来"

年"最怕红色、火光和炸响。这时，婆婆的家门大开，只见院内一位身披红袍的老人在哈哈

大笑。"年"大惊失色，狼狈逃蹿了。

第二天是正月初一，避难回来的人们见村里安然无恙十分惊奇。这时，老婆婆才恍然大

悟，赶忙向乡亲们述说了乞讨老人的许诺。乡亲们一齐拥向老婆婆家，只见婆婆家门上贴着

红纸，院里一堆未燃尽的竹子仍在"啪啪"炸响，屋内几根红腊烛还发着余光……欣喜若狂的

乡亲们为庆贺吉祥的来临，纷纷换新衣戴新帽，到亲友家道喜问好。这件事很快在周围村里

传开了，人们都知道了驱赶"年"兽的办法。

从此每年除夕，家家贴红对联、燃放爆竹；户户烛火通明、守更待岁。初一一大早，还

要走亲串友道喜问好。这风俗越传越广，成了中国民间最隆重的传统节日。

【除夕礼仪】

一、祭祀

https://baike.baidu.com/item/%E8%BE%9E%E6%97%A7%E8%BF%8E%E6%96%B0/10580609
https://baike.baidu.com/item/%E9%95%BF%E8%80%85/2115965
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%A9%E5%A4%B4/7069345
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%BD%E7%A4%BC/519012
https://baike.baidu.com/item/%E6%8B%9C%E6%99%9A%E5%B9%B4/4889182
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即祭祖。中国人过节总不会忘记自己家族中已故的先人。这时人们供奉食物或鲜花以表

心意，是中国普遍采用的仪式。祭祖的形式或许因宗教信仰而不同，但纪念祖先的意义却是

相同的。这个传统活动对孩子来说非常有意义。这个活动，不仅能使孩子对自己的家族有所

了解，还能教育孩子尊敬各位先人和长辈。

二、年夜饭

吃年夜饭，是春节家家户户最热闹愉快的时候。大年夜，丰盛的年菜摆满一桌，阖家团

聚，围坐桌旁，共吃团圆饭，心头的充实感真是难以言喻。

年夜饭的讲究 ：

年夜饭，一般少不了两样东西，一是火锅，一是鱼。火锅沸煮，热气腾腾，温馨撩人，

说明红红火火；“鱼”和“余”谐音，是象征“吉庆有余”，也喻示“年年有余”。还有萝卜

俗称菜头，祝愿有好彩头；龙虾、爆鱼等煎炸食物，预祝家运兴旺如“烈火烹油”。还有一

道甜食，祝福往后的日子甜甜蜜蜜。

年夜饭的名堂很多，南北各地不同，有饺子、馄饨、长面、元宵等，而且各有讲究。

北方人过年习惯吃饺子，是取新旧交替“更岁交子”的意思。又因为白面饺子形状像银

元宝，一盆盆端上桌象征着“新年大发财，元宝滚进来”之意。有的包饺子时，还把几枚沸

水消毒后的硬币包进去，说是谁先吃着了，就能多挣钱。吃饺子的习俗，是从汉朝传下来的。

南方新年有吃馄饨习俗，是取其开初之意。传说世界生成以前是混沌状态，盘古开天辟

地，才有了宇宙四方。

有的地方吃长面，也叫长寿面。辞旧迎新吃长面，是预祝寿长百年。

三、守岁

守岁的习俗，既有对如水逝去的岁月含惜别留恋之情，又有对来临的新年寄以美好希望

之意。古人在一首《守岁》诗中写道：“相邀守岁阿戎家，蜡炬传红向碧纱；三十六旬都浪

过，偏从此夜惜年华。”珍惜年华是人之常情，故大诗人苏轼写下了《守岁》名句：“明年岂

无年，心事恐蹉跎；努力尽今夕，少年犹可夸!”由此可见除夕守岁的积极意义。此时，爸

爸妈妈不妨把这些名诗念给孩子听，并作出解释，让他们明白其中的意思。

“一夜连双岁，五更分二年”。这晚家人团圆，欢聚一堂，茶点瓜果放满一桌。大年摆

供，苹果一大盘是少不了的，这叫作“平平安安”。在北方，有的人家还要供一盆饭，年前

烧好，要供过年，叫作 “隔年饭”，是年年有剩饭，一年到头吃不完，今年还吃昔年粮的意

思。这盆隔年饭一般用大米和小米混合起来煮，北京俗话叫“二米子饭”，是为了有黄有白，

这叫作“有金有银，金银满盆”的“金银饭”。

另外，不少地方在守岁时所备的糕点瓜果，它们的叫法还有讨口彩的含义，比如：

·吃枣——春来早；

·吃柿饼——事事如意；

·吃杏仁——幸福人；

·吃长生果——长生不老；

·吃年糕——一年比一年高。

四、踩岁

除夕夜，中国民间还要举行踩岁活动。在院内将芝麻秸粘上用黄纸卷成的元宝形，攒成

一捆，谓之“聚宝盆”。全家人用脚将其踩碎，以“碎”谐“岁”，并借用芝麻开花节节高之

吉祥寓意，祝愿家道兴旺，表达对新的一年的祝福和祈盼。

五、年夜饭后吃冻梨

由于东北天气寒冷，一些水果冻过之后就另有一番滋味。最常见的是冰梨和冻柿子。最

纯正的是冻秋梨。在北方有一种梨叫秋梨，这种梨刚摘下来的时候又酸又涩，于是人们就把

这种梨采摘下来直接放在树下，盖上一层树叶，经过冰冻之后的秋梨酸甜可口，果汁充足。



19

冻梨在吃前要放在水里解冻，年夜饭后吃这种梨能解酒、解油腻。

六、点长寿灯

家家户户在大年夜都要点亮家里所有的灯，彻夜通明。这叫长寿灯，意味着益寿延年，

香火不断。

七、放爆竹

爆竹的原始目的是驱逐鬼怪，或迎神。后来发展为辞旧迎新的象征符号，成为最能代表

新年到来时刻的民俗标志。

宋代出现了火药爆竹。有了火药爆竹，没有竹子的地区也可以放爆竹了。爆竹于是成为

全国性的风俗。

后来，爆竹本身的喜庆色彩使得人们对于爆竹的象征意义有了进一步的认识：用喜庆的

爆竹迎神。爆竹本身的爆炸，也是“辞旧迎新”的文化象征符号。它可以使人更加深切地体

验到旧与新的差别，使生活更加富于艺术美感。

八、挂灯笼

中国的灯笼又统称为灯彩。起源于 1800 多年前的西汉时期，每年的除夕前后，人们都

挂起象征团圆意义的红灯笼，来营造一种喜庆的氛围。除夕之夜守岁，门口要挂着红灯笼，

堂屋燃着熊熊的红火，点着蜡烛或油灯，一家人围桌而谈。

九、压岁钱

压岁钱是由长辈发给晚辈的。有的家里是吃完年夜饭后，人人坐在桌旁不许走，等大家

都吃完了，由长辈发给晚辈钱，勉励儿孙在在新的一年里学习长进，好好做人。有的人家是

父母在夜晚待子女睡熟后，放在他们的枕头下。更多的人家是小孩子们齐集正厅，高呼爷爷

奶奶、爸爸妈妈新年快乐，列队跪拜；而后伸手要红包。甚而追讨到爷爷妈妈的卧房，一齐

跑到床沿，大嚷特嚷：“压岁钱，压岁钱!”老人还嫌不够热闹，故作小气，由讨价还价到围

攻摸索，最后把老祖宗的红包挖掘出来，大家抢掠一空，才呼啸而散。老人逢此情景却乐得

开心，认为这是新年事事顺利的好兆头。过年给压岁钱，体现出长辈对晚辈的关爱和晚辈对

长辈的尊敬，是一项整合家庭伦理关系的民俗活动。

【除夕禁忌】

除夕有很多的禁忌。如忌言鬼、死、杀等不吉字眼，忌打碎碗碟，忌恶声谩语，忌随地

便溺，忌泼污水、灯油于地等。人们在大年三十到来时，一面欢度佳节、喜庆丰收，一面洗

澡更衣、打扫卫生，以驱疫病、除恶鬼。尤其是在年夜饭时，有更多的禁忌：

1、长辈给晚辈添饭加菜，如果吃饱了不想要，不能说“不要”，而是说“有了”；如果个

别茶果吃完了，要说“吃兴了”或“太多了”，而不是直接说“没有了”……。这些吉利话

是人们的“除夕功课”，大人要教孩子说，否则新年不顺。避免说出“破”、“死”、“病”、“输”、

“败”等不吉利的字眼；若不慎犯忌，要以吐唾沬、说“童言无忌”等方式化解可能的不祥

后果。

2、年夜饭就餐前，必须先要准备供品祭祀祖先。请祖灵之前，家庭成员和物品必须齐全，

否则就是说人不团圆、财不完整。祖灵请来之后，供桌两旁的座位，任何人不得占用，意为

不能与祖先争座位；不得吵闹，更不准骂人，否则就是对祖先不尊敬；不得把喝剩的茶水泼

在地上，以免混淆了浇奠与泼水；大祭祖灵时，不得高呼小孩的名字，以免大门外无主鬼魂

听到后，造成小孩夭折。正式进餐时，非常忌讳别人来打扰的，特别忌讳有人来串门，因为

这叫“踩年饭”，会使全家人不得安宁。

3、吃完年夜饭后，要遵守一些守岁的禁忌，禁忌大声喧哗，以免惊醒恶魔；禁忌照镜子，

以免见“恶魔”；禁忌将灯油泼地，倘若油味冲淡了酒味，“恶魔”便会醒来，导致祸害接踵

而至；禁忌打碎器物，意谓着这年会有“破运”，补救方式是用红纸包起，口中念“岁岁平

安”等吉祥话，并放在神案上数天，即可化解灾难。
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元宵节

农历正月十五是一年中第一个月圆之夜，叫元宵节，又称“上元节”或“灯节”。自唐

朝开始，民间就有元宵之夜观灯的风俗。现在元宵节有很多节俗活动。

吃元宵是元宵节最主要的活动。古时候人们把元宵这种食品叫汤圆、汤团或团子。元宵

的形状是圆形，又含着一个“圆”字的同音字，象征着团圆、美满、吉祥、和睦的家庭，所

以人们多取其意，这一天要吃元宵。

灯会在夜间举行，一般从正月初十开始就行动起来，人人动手，家家户户扎花灯、点花

灯，特别是到了元宵节的夜晚时分，更是举烛张灯，结彩为戏，供人观赏，所以元宵节又称

“灯节”。在明清时，花灯的样式最为繁多，数不胜数。现在政府、民间都会组织大型灯会。

清明节

说到清明节，就要提到这个节日的由来。清明节的初始阶段，大约是在古代的周代时期，

略算一下也有近两千五百多年的悠久历史了。而早期的时候，清明节还只是属于汉族人的祭

祖节日，不过随着时代的不断发展和人文的不断进步，中国的满族、壮族、瑶族、苗族、土

家族等等少数民族，也都会在每年的仲春与暮春之交这一天为家中去世的亲人扫墓、祭拜。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”、“纵使相逢应不识，尘满面，鬓如霜”……这些都

是古代著名诗人为清明节留下的千古流传佳句。我们也可以从这些诗句中看出，清明时节是

亲人相聚洽谈的日子。清明节礼仪文化中，荡秋千、蹴鞠、植树、踏青、放风筝、扫墓等活

动，基本上都是和家人一起进行的。所以，清明节也就像中国传统节日中的中秋节、春节、

元旦节一样，也是和家人团团圆圆的日子。

清明节除了荡秋千、扫墓、放风筝等这些比较传统活动外，还有射柳、斗鸡、蚕花会等

大多数的人不是很熟知的节日礼仪活动。其中，射柳是一种适合练习射箭技巧的游戏，从明

朝时期开始流行至今。斗鸡这个游戏活动，是清朝时期开始盛行的。

蚕花会这项礼仪活动，人们又将其区分成摇快船、拜香凳、闹台阁、龙灯、打拳等十多

项子分类式活动。蚕花会大多数活动都是在船上进行的，非常具有水乡的民俗特色。

清明节需注意的礼仪：

1、清明节扫墓的程序。

按照习俗，祭扫的顺序是先将墓园打扫干净，墓地是在山上的，要将墓地里的杂草清除

干净。然后是祭祀，人们将携带的酒食果品、纸钱等物品供祭在亲人墓前，上香、敬酒、叩

头行礼祭拜，表达对先人的尊敬，寄托哀思。

2、清明节拜祭辈分。

拜祭要分先后次序。依次为：父亲、母亲、长男、长女、次男、次女……余此类推。拜

祭完毕后，祭品让祖先祝福过，众人可食祭品。最后当然要注意防火安全，待香烛点完后可

离开。

3、清明节悼念逝者买什么花?

通常是菊花，因为我国古代把菊花当作寄托之花，有思念和怀念的含义。白色菊花是最

适合的，也可以搭配一些绿草，如百合、绿叶、康乃馨等，会更漂亮。黄色菊花有长寿菊之

称，比较适合看望病人。

4、清明节穿衣配饰。

清明节忌穿大红大紫的衣服，应穿上素色的服饰。

5、清明扫墓时间。

一般来说，早上七点到下午四点前完成扫墓活动。四点钟后，因为阳气已逐渐消退，阴

气逐渐增长，若是时运低的人，很容易招惹阴灵缠身或骚扰。

http://www.xuexila.com/jieri/qingming/
http://www.xuexila.com/jieri/qingmingjie/
http://www.xuexila.com/jieri/zhongqiujie/
http://www.xuexila.com/tiyu/shejishejian/
http://www.xuexila.com/news/youxi/
http://www.xuexila.com/yuwen/minsuwenhua/


21

6、扫墓时不得嘻笑怒骂。

因为墓地是阴灵的安居之所，故不可跨过坟墓及供品，不可大声喧哗、嘻笑、怒骂，不

可污言秽语，乱跑乱碰，随处小便。如这样做不单只对自己的先人不尊敬，更且对附近的灵

体构成滋扰。更不能跑到别家坟墓或对墓穴设计评头品足，会被视之为亵渎，遇到不好的气

场，那便惹到一身麻烦回家。

7、要谨慎在先人墓地照相。

在中国，祭祖并不只是纪念祖先，而是明显得带着向亡灵敬拜，祈求的意思。谨慎在先

人墓地照相，无论是扫墓者自身合影，还是扫墓者与墓地合影。更忌讳照相时将其它坟墓拍

进镜头。否则，你的运势很可能下降，各方面失衡。

8、清明节忌讳探视朋友亲人。

最好不要清明节当天去探视亲朋好友，隔天去探视为宜。因为清明节是祭奠的特殊时候，

此时去探视亲朋好友很说不过去的，或者说不吉利。当然，你也可以请亲朋好友在外面吃饭。

9、清明节可以出去旅游吗？

清明节除了扫墓祭祀活动，还可以进行一些体育活动，所以出去旅游是可以的。春暖花

开的时候去感受一下大自然的美好。需要注意的是，不要去别人祭扫比较多的山!不要说不

吉利的话，更不能说对亡者不敬的话，晚上活动要谨慎。

10、清明节可以在家拜祖先吗？

清明祭扫仪式本应亲自到墓地去举行，但由于种种原因，很多人不能回乡参加清明拜山

活动，那么也可以在家拜祖先。方法是在家里阳台或客厅，朝家乡方向，摆上祭拜用的供品，

烧上三支香，鞠躬三次，默念相关词语。然后，再烧财帛。

11、清明节前忌买鞋。

一些人恰巧是清明节过生日，因此有时难免在清明节买双鞋。岂不知鞋与“邪”同音，

故而通常不在此时买鞋。真有需要也要错开时间购买。

12、能陪朋友去扫墓吗?
因为各种原因，许多人可能会碰到是否陪同朋友去扫墓的问题，比如女友陪同男友去扫

墓，下属陪同上司去扫墓，甚至生意人陪同客户去扫墓等。根据风俗习惯，没有亲缘关系的

人最好不要陪同扫墓。

13、为何清明节前会梦到逝去的先人?
一些人在清明节前会梦到逝去的亲人或者朋友，在梦中还跟他说话。这说明对逝去的亲

友心有挂念，趁着清明时节，可以去给他们扫墓。

14、清明节期间孕妇不适合扫墓。

清明扫墓时舟车劳顿，山路崎岖，祭祀场所有很多烟灰，在很多地方扫墓有放鞭炮的习

俗，这些都会影响到孕妇自身健康或孩子的健康。因此扫墓时孕妇不要去。

15、清明节前刚做完手术的人不适宜扫墓。

手术后，体弱不适宜奔波是主要因素。因此为了自身健康，刚做完手术的人还是不要去

扫墓为好。

16、3 岁以下的孩子不适宜清明节扫墓。

因为受扫墓现场的各种条件限制，不利于 3 岁以内的孩子前往。另外，到一个污染相对

较严重的地方，也容易让孩子生病。因此不要带着孩子扫墓，哺乳期的妈妈更不要带婴幼儿

前往。

17、重症患者不适宜扫墓。

扫墓不是一个锻炼的机会，大部分坟墓都离住的地方较远，而重症患者免疫力低下，身

体阴虚，需要的是调养生息，不能过度操劳，所以重症患者不要去扫墓。

18、忌嬉骂、非议先人。
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扫墓刚结束不能打打闹闹、嘻嘻哈哈。要知道坟地毕竟是阴灵沉睡之所，嬉笑怒骂会滋

扰阴灵，是大不敬。非议先人就更不可取了，假如你路过他人的墓地，对逝者品头论足即是

亵渎的行为，届时麻烦上身就怪不得谁了。

端午节

农历五月初五为端午节，又称端阳节、午日节、五月节、艾节、端五、重午、午日、夏

节。相传爱国诗人屈原在农历五月初五这天怀抱石头投汨罗江自尽，两岸百姓知道后，纷纷

划船打捞他的尸体，并向江中投放粽子，使鱼虾饱食后不吃他的尸体。此传说历代沿袭下来，

演变成如今端午节吃粽子、赛龙舟的习俗。

节日的习俗礼仪有：挂菖蒲、艾叶：民间特别是农村家庭，门窗上要挂菖蒲、艾叶，用

以驱鬼辟邪保平安。虽然这是迷信，但因艾叶、菖蒲具有杀虫、驱寒、消毒之用，故这一习

俗一直保持下来，城乡许多家庭都在这一日采集艾叶，以备常年家用。

吃大蒜头、喝雄黄酒：端午节，家庭要备一桌丰盛于平日的饭菜，全家共享。这一餐习

惯上要吃大蒜头煮肉，喝雄黄酒。大人会在不能喝酒的孩子额头上沾上雄黄，或画一个“王

字”，去病消灾。这种习俗在现代城市已逐渐被人遗忘。

吃粽子：端午节吃粽是我国民间长久盛行的习俗。早在 1300 多年前的唐朝，吃粽已经

流行。在湖南岳阳、益阳一带，端午还兴吃麻花，当地把它称“油绞”，女婿去丈母娘家拜

节，也要提一串麻花。据说，吃麻花也是为了纪念屈原。

赛龙舟：当时楚人因合不得贤臣屈原死去，于是有许多人划船追赶拯救，借划龙舟驱散

江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的尸体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。

佩香囊：端午节小孩佩香囊，不但有避邪驱瘟之意，而且有襟头点缀之风。香囊内有朱

砂、雄黄、香药，外包以丝布，清香四溢，再以五色丝线弦扣成索，作各种不同形状，结成

一串，形形色色，玲珑夺目。

七夕节

七夕节最普遍的习俗，就是妇女们在七月初七的夜晚进行的各种乞巧活动。

乞巧的方式大多是姑娘们穿针引线验巧，做些小物品赛巧，摆上些瓜果乞巧，各个地区

的乞巧的方式不尽相同，各有趣味。

在山东济南、惠民、高青等地的乞巧活动很简单，只是陈列瓜果乞巧，如有喜蛛结网于

瓜果之上，就意味着乞得巧了。而鄄城、曹县、平原等地吃巧巧饭乞巧的风俗却十分有趣：

七个要好的姑娘集粮集菜包饺子，把一枚铜钱、一根针和一个红枣分别包到三个水饺里，乞

巧活动以后，她们聚在一起吃水饺，传说吃到钱的有福，吃到针的手巧，吃到枣的早婚。

有些地方的乞巧节的活动，带有竞赛的性质，类似古代斗巧的风俗。近代的穿针引线、

蒸巧悖悖、烙巧果子、还有些地方有做巧芽汤的习俗，一般在七月初一将谷物浸泡水中发芽，

七夕这天，剪芽做汤，该地的儿童特别重视吃巧芽，以及用面塑、剪纸、彩绣等形式做成的

装饰品等就是斗巧风俗的演变。而牧童则会在七夕之日采摘野花挂在牛角上，叫做“贺牛生

日”(传说七夕是牛的生日)。

诸城、滕县、邹县一带把七夕下的雨叫做“相思雨”或“相思泪”，因为是牛郎织女相

会所致。胶东，鲁西南等地传说这天喜鹊极少，都到天上搭鹊桥去了。

在浙江各地有类似的乞巧习俗。如杭州、宁波、温州等地，在这一天用面粉制各种小型

物状，用油煎炸后称“巧果”，晚上在庭院内陈列巧果、莲蓬、白藕、红菱等。女孩对月穿

针，以祈求织女能赐以巧技，或者捕蜘蛛一只，放在盒中，第二天开盒如已结网称为得巧。

而在绍兴农村，这一夜会有许多少女一个人偷偷躲在生长得茂盛的南瓜棚下，在夜深人静之

时如能听到牛郎织女相会时的悄悄话，这待嫁的少女日后便能得到这千年不渝的爱情。为了

http://www.xuexila.com/jieri/duanwujie/
http://www.xuexila.com/chuanshuo/
http://www.xuexila.com/jieri/qixiqingrenjie/
http://www.xuexila.com/news/ertong/
http://www.xuexila.com/aihao/jianzhizhiyi/
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表达人们希望牛郎织女能天天过上美好幸福家庭生活的愿望，在浙江金华一带，七月七日家

家都要杀一只鸡，意为这夜牛郎织女相会，若无公鸡报晓，他们便能永远不分开。

在广西西部，传说七月七日晨，仙女要下凡洗澡，喝其澡水可避邪治病延寿。此水名“双

七水”，人们在这天鸡鸣时，争先恐后地去河边取水，取回后用新瓮盛起来，待日后使用。

广州的乞巧节独具特色，节日到来之前，姑娘们就预先备好用彩纸、通草、线绳等，编

制成各种奇巧的小玩艺，还将谷种和绿豆放入小盒里用水浸泡，使之发芽，待芽长到二寸多

长时，用来拜神，称为“拜仙禾”和“拜神菜”。从初六晚开始至初七晚，一连两晚，姑娘

们穿上新衣服，戴上新首饰，一切都安排好后，便焚香点烛，对星空跪拜，称为“迎仙”，

自三更至五更，要连拜七次。拜仙之后，姑娘们手执彩线对着灯影将线穿过针孔，如一口气

能穿七枚针孔者叫得巧，被称为巧手，穿不到七个针孔的叫输巧。七夕之后，姑娘们将所制

作的小工艺品、玩具互相赠送，以示友情。

在福建，七夕节时要让织女欣赏、品尝瓜果，以求她保佑来年瓜果丰收。供品包括茶、

酒、新鲜水果、五子(桂圆、红枣、榛子、花生、瓜子)、鲜花和妇女化妆用的花粉以及一个

上香炉。一般是斋戒沐浴后，大家轮流在供桌前焚香祭拜，默祷心愿。女人们不仅乞巧，还

有乞子、乞寿、乞美和乞爱情的。而后，大家一边吃水果，饮茶聊天，一边玩乞巧游戏，乞

巧游戏有两种：一种是“卜巧”，即用卜具问自己是巧是笨;另一种是赛巧，即谁穿针引线

快，谁就得巧，慢的称“输巧”，“输巧”者要将事先准备好的小礼物送给得巧者。

有的地区还组织“七姐会”，各地区的“七姐会”聚集在宗乡会馆摆下各式各样鲜艳的

香案，遥祭牛郎织女，“香案”都是纸糊的，案上摆满鲜花、水果、胭脂粉、纸制小型花衣

裳、鞋子、日用品和刺绣等，琳琅满目。不同地区的“七姐会”便在香案上下工夫，比高下，

看谁的制作精巧。今天，这类活动已为人遗忘，只有极少数的宗乡会馆还在这个节日设香案，

拜祭牛郎织女。香案一般在七月初七就备妥，傍晚时分开始向织女乞巧。

七夕乞巧的应节食品，以巧果最为出名。巧果又名“乞巧果子”，款式极多。主要的材

料是油、面、糖、蜜。《东京梦华录》中称之为“笑厌儿”、“果食花样”，图样则有捺香、

方胜等。宋朝时，街市上已有七夕巧果出售，巧果的做法是：先将白糖放在锅中熔为糖浆，

然后和入面粉、芝麻，拌匀后摊在案上捍薄，晾凉后用刀切为长方块，最后折为梭形巧果胚，

入油炸至金黄即成。手巧的女子，还会捏塑出各种与七夕传说有关的花样。

此外，乞巧时用的瓜果也有多种变化：或将瓜果雕成奇花异鸟，或在瓜皮表面浮雕图案;

此种瓜果称为“花瓜”。

七夕是一个富有浪漫色彩传统节日。但不少习俗活动已弱化或消失，惟有象征忠贞爱情

的牛郎织女的传说，一直流传民间。

中秋节

农历八月正好在秋季的中间，古人谓“仲秋”，八月十五又在“仲秋”之中，所以称“中

秋”，恰逢此日又与月有关的“中秋节”就有了许多别称：“八月节”、“八月半”、“月

节”、“月夕”，继而引申为以圆月为象征的“团圆节”。人们邀请亲朋好友，夜饮玩月，

连回娘家的媳妇这天都必须返还夫家。

中秋晚上，我国大部分地区有烙“团圆”的习俗，即烙一种象征团圆、类似月亮的小饼

子，即“月饼”。饼内包糖、芝麻、桂花和蔬菜等，外压月亮、桂树、兔子等图案。祭月之

后，由家中长者将饼按人数分切成块，每人一块，如有人不在家即为其留下一份，表示阖家

团圆。

重阳节

http://www.xuexila.com/huazhuang/
http://www.xuexila.com/aihao/yincha/
http://www.xuexila.com/aihao/cixiu/
http://www.xuexila.com/aihao/fudiao/
http://www.xuexila.com/jieri/zhongyangjie/
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农历九月九日，是我国传统的重阳节，又名重九节、登高节、菊花节、茱萸节。我国古

代把九定为阳数，农历九月九日，月日并阳，两阳相重，两九相叠，故名“重阳”，又名“重

九”。

每到这一天，人们出游登高，赏菊花，饮菊花酒，佩茱萸，吃重阳糕。时至今日，一些

地区仍保存着这种风俗。政府还把重阳节定为“敬老节”，向老年人表达敬意之情并帮助他

们解决困难等。

冬至与腊月

冬至是我国的一个重要节气，时间是 12 月 22 日或 23 日。过了冬至，我国大部分地区

将进入最寒冷的时期。俗话说：“冬至大如年。”古代，在这一天有祭天、祭祖、拜贺、食

百味馄饨等习俗，今天人们也在这一天祭祀先祖。

腊月为腊月初八，有吃“腊八粥”的风俗。

4、中国传统家规礼仪

餐桌家规

1.家人一同用餐，家中长辈一定要坐正中间，夫妻一般挨着坐，其他人依次而

坐。受宠的小孩可坐长辈旁边，但不可高于长辈。

2.全家人在一起吃饭，长辈不动筷，晚辈不能动。

3.吃饭时，不要吧嗒嘴巴，要闭上嘴巴细细咀嚼，喝汤时不能发出吸溜吸溜的

声响。

4.筷子不能立在饭中，象征着上香。

5.不能用筷子敲锅碗，有乞丐之嫌。

6.吃饭的时候，双手都要在饭桌上，手要扶着碗，万万不可一只手耷拉在桌下。

7.饭桌上坐在哪就不能再换，端着碗乱跑那是要饭的。

8.负责帮客人添饭时，切记不能说：还要饭吗？

9.吃饭不能咬筷子。

10.吃菜不能满盘子乱挑，只能夹眼前的。

11.去别人家做客，主人动筷子客人才能动。

12.倒茶不能倒满。

13.壶嘴不能对着人。

生活家规

1.不能不称长辈为您。

2.不能抖腿。

3.不能挽裤腿。

4.不能趿拉着鞋出门。

5.不干活不要撸袖管。

6.不能当众咋呼。

7.不能压人肩膀。

8.站不倚门，话不高声。

9.客人在不能扫地。

10.不能斜眼看人。

11.给人递剪刀时，要把剪刀柄递给对方。

http://www.xuexila.com/jieri/dongzhi/
http://www.xuexila.com/jieri/jieqi/
http://www.xuexila.com/jieri/labajie/
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出门家规

1.出门要跟长辈说一声，回家要跟长辈打招呼。

2.衣服不要求华美，但是必须整洁。

3.见到长辈必须起来致敬。

4.不站在马路上长久的谈论事情。

5.走路时，步履要稳重，挺胸抬头，目视前方。

6.路遇有人问路，应当详细描述；向别人问路，必须要表示感谢。

7.遇到老弱妇孺，需让路让座。

访人家规

1.敲门的时候，应节奏缓慢，一般先敲一下，等会再敲两下，切记不可急促敲

门，急促拍门属于报丧。

2.站立在门外轻轻抠门，主人让进入方可进去。

3.发现室内有别的客人，主人介绍后，须一一致礼，走时亦是如此。

4.发现室内有别的客人，切记不可就坐；有事情要谈，请主人到别的地方进行

详谈。

5.主人室内的信件、书籍，切不可乱翻。

6.去别人家做客，切记不能坐人家的床。

7.做客不能去没有人在的房间。

8.谈话时记得要细心倾听，眼神要专注。

9.看见主人打哈欠，或是看时间，必须立刻提出告辞。

10.饭点和睡觉的时间切记不可访客。

处世家规

1.不可说人家短处，不要炫耀自己的长处。

2.家庭琐事，不可向外人告知。

3.说话要三思而后行，面对失意者，不能说得意的话；面对年老者，不可说丧

气的话。

4.切记交浅言深，与人绝交不诋毁对方。

5.不侮辱别人，不开别人玩笑。

6.见到残疾人，不可取笑，必须格外恭敬。

7.看见受苦受难的小贩，切记不可占便宜。

8.对别人施恩，不可整日挂记心上，要求回报；受到别人的恩惠，必定要报答。

9.遇事要镇定，自己做不到的事，万万不可逞能。

10.遇事要用理智思考问题，不可感情用事。

11.瓜田不纳履，李下不整冠，切记避嫌。

12.己所不欲勿施于人，自己不愿做的事情切记不可推给别人。

5、中国传统餐桌礼仪

"道德仁义，非礼不成"。自周代起，中国便已经形成了一套相对完善的餐桌礼仪制

度，后来经由儒家思想的不断发扬传承，使得餐桌礼仪为后世延续，并将其作为彰显礼

仪之邦、文明之邦的重要组成部分。
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在中国，民以食为天，自古至今，饮食文化一直为百姓们尊崇。餐桌这一形象，在

中国老百姓的心中有很多功能。上至宴请王公大臣、招待外宾、贸易往来、交谈生意等，

下至接待亲朋好友、家庭聚餐等，这其中包括各种各样的礼仪和规范：

例如，上席的位置只能留给家里的长辈座，菜没上齐之前不能动筷子，吃饭不要发

出声音，筷子不能长短不一，也不可以敲碗筷等等。

这些用餐规矩至今都还影响着我们每一个人，并且还会不断的传承发扬下去。

具体到菜肴上几个，筷子怎么摆，客人怎么坐等等，答案就是“菜不摆三、筷不成

五、席不成六”。

所谓“菜不摆三”的意思就是在宴请宾客时，哪怕只有一两个人，也不能上 3 个菜，

原因有三个，首先，中国人聚餐或者吃饭讲究一个团团圆圆，好事成双，双数在中国人

眼中就是成双成对圆圆满满的意思。

3 为单数，听起来不是很吉利；其次，三的谐音为“散”，寓意解散，中国人习惯

将字谐音化，例如看望病人不能送梨，意味“离”。

所以同理，三这一数字在大家眼中不是一个好的寓意；在祭祀时，常摆设三盘贡品

或者菜品，如此招待宾客，客人可能会心生芥蒂。

所谓“筷不成五”，并不能按照字面意思理解，它是指的筷子的长短，主人分给每

个人筷子必须长短统一。

并且我们在用餐前和用餐完毕后摆放筷子时不能胡乱摆放，看起来长长短短的，因

为这样会有“三长两短”的意思，并不吉利，甚至还会得罪人。除此之外，筷子也不能

竖插在米饭上，这一行为有烧香拜佛祭祀之意。

所谓的“席不成六”就更有意思了，酒席桌上一般是“八仙过海”，也就是坐八个

人，而不能坐六个人，主要是为了避免宾客们坐成“乌龟席”。

所谓“乌龟席”是指一张桌子的两侧分别坐两人，上下分别坐一人，俯瞰如此形态

像是一只乌龟，别称王八，虽说乌龟在古代文化中有长寿的意思，但是也难免会让人心

生歧义，为了避免误会，所以才有了这一谚语。

6、中国主要姓氏祖训

刘 氏

骏马骑行各出疆，任从随地立纲常；

年深外境皆吾境，日久他乡即故乡。

早晚勿忘亲命语，晨昏须顾祖炉香；

苍天佑我卯金氏，二七男儿共炽昌。

王 氏

三槐世第，及至于今，英才辈出，卓尔不群。

孝悌为先，忠信为本，惟耕惟读，恩泽子孙。

不奢不侈，颗粒成廪，婚丧从俭，持家以勤。

嫁女择媳，勿尚重聘，积德行善，不惟俗伦。

自强自立，处事以忍，广结贤良，不谋非分。

当差有事，尊上宽仁，努力进取，友朋谨慎。

勿以诱善，祸及自身，勿以亲恶，招惹公忿。

酗酒无度，伤其身心，聚众赌搏，财帛散尽。

贪婪飘荡，荒废青春，胡作非为，辱没先人。

恋衙投宦，必爱人民，忌才害贤，毒族害群。
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耸人告讼，不如兽禽，利令智乱，灾难必临。

祖灵在天，察尔甚真，阴诛阳谴，追究必深。

祖灵阴佑，和顺永存，后裔繁昌，福寿盈门。

一荣一辱，天地一新，世德世业，纠察昭昏。

一谦受益，一满招损，神灵有鉴，莫辱斯文。

阴受其殃，阳恶是因，安贫乐道，其心也欣。

焚毁朝夕，何堪明晨，纨绔堕落，愧对乡邻。

不肖为贤，浪子如金，振兴美族，直上青云。

秉公惩戒，繁荣后昆，恭愿后裔，永传家珍。

百世不竭，积厚且纯，张德扬惠，守规遵训。

陈 氏

明明我祖，汉史流芳，训子及孙，悉本义方。

仰绎斯旨，更加推祥，曰诸裔孙，听我训章。

读书为重，次即农桑，取之有道，工贾何妨。

克勤克俭，毋怠毋荒，孝友睦姻，六行皆藏。

礼义廉耻，四维毕张，处于家也，可表可坊。

仕于朝也，为忠为良，神则佑汝，汝福绵长。

倘背祖训，暴弃疏狂，轻违礼法，乖舛伦常。

贻羞祖宗，得罪彼苍，神则殃汝，汝必不昌。

最可憎者，分类相戕，不念同气，偏论异乡。

手足干戈，我心忧伤，愿我族姓，怡怡雁行。

通以血脉，泯厥界疆，汝归和睦，神亦安康。

引而亲之，岁岁登堂，同底于善，勉哉勿忘！

黄 氏

官不忘民，民不忘本。贫不失志，富不忘贫。

堂正诚实，廉洁清贫。勤劳俭朴，诸事严谨。

孝敬父母，善待他人。自强不息，造福子孙。

杨 氏

忠：上而事君，下而交友，此心不亏，终能长久；

孝：敬父如天，敬母如地，汝之子孙，亦复如是；

勤：日出而作，日入而息，凿井而饮，耕田而食；

俭：量其所入，度其所出，若不节用，俯仰何益。

张 氏

笃忠敬言，急公守法。完粮息讼，营生业言。

士农工商，各执其业。慎丧祭言，慎终追远。

宜尽诚敬，慎婚姻言。娶媳嫁女，咸宜配择。

严内外言，治内治外。不可易位，敦孝悌言。

事事亲敬，敦宗睦族。笃教学言，养不废教。

作养人才，厚风俗言。吉凶庆恤，孤寡有体。

敦和睦言，捍忠御灾。协力同心，严杂禁言。
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奸盗赌博，占欺谋吞。

李 氏

敦孝悌，严教诲，睦宗族，修祠墓，重丧祭，谨嫁娶，尚勤俭，崇礼让。

赵 氏

敦孝悌，睦宗族；力本业，慎交游；和兄弟，训子弟；尚勤俭，戒争讼；遵

法律，禁非为。

项 氏

教孝弟，笃忠信。崇礼仪，养廉耻。睦宗族，和乡邻。务农桑，肄诗书。守法度，

严闺阁。慎交友，矜孤恤寡。慎嫁女，聚媳育婢。戒奢从俭，禁争讼。禁奸盗，禁酗

酒。

包 氏

【父子之训】天性之亲。父严母慈，自然之理也。圣人因严以教敬，因亲以教爱，爱

敬备至，而子职修矣。

故为子者，不可不知所以事亲之道。族内有执爱敬之道以事亲者，每逢会祭之期，

祠内捐资特加优奖；其有不顺而忤者，小则诮让，大则责惩。

【兄弟之训】兄弟者同气之人。兄友弟恭，经常之道也，故为兄弟，不可不知手足之

义。族内子姓有能尽友恭之谊者，于会祭之期，族长加礼奖之，如兄不能友而弟不失

其恭之道者，则训谕其兄而优奖其弟；兄能友而弟失其恭之道者，则优奖其兄而训责

其弟；兄弟皆失其道者，则两戒谕之，如再不悛，是用惩罚。

【夫妇之训】夫妇者人道之始。苟失夫义妇顺之理，非所以齐其家也。故《易》曰：

"男正位乎外，女正位乎内，"言有别也。其帏薄不修，中冓贻讥者，固非人类，有国

法治之，不在训内。但妇纵能惟令专主中馈，不得干外事以夺夫权而有牝鸡之 诮，

族内有犯此者，宜加戒饬。

【朋友之训】朋友者五伦之一。不惟以信为本，亦须择而后交，倘不择而滥交友之，

贻累为患不少。故论朋友之道，必推诚相与，无挟诈相欺，安乐与同，患难与共。若

滥交而不崇信义，凶终隙未，其禍可胜言哉。凡我宗人，当服此训。

宋 氏

祭祖之日，举仁教之心，咸集祭之，不忘本。

和睦相处，富帮贫，贫不嫉富，团结友爱

族谱启用起，按世系遵班取名，不准任意混淆世系。

同族最好不通婚，加强宗族观念。

虚心学习，热爱祖国，热爱劳动，遵纪守法。

对人和气，讲文明，讲礼貌，讲道德，不卑不亢。

居官清正，廉洁奉公，大公无私，留名千古。

族人友好相处，保持统一，反对分裂。

宗族老幼及同辈都应互相尊重，不准对骂取乐。

吾族规定，父慈子孝，兄宽弟忍，负孝敬之道，弟敬兄，如有虐待父母，活不养，

死不葬者，共诛之。
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吴 氏

忠君亲上以报国恩；孝亲敬长以笃人伦；尊祖敬宗以遡源本；教子训弟以守典型；

兄友弟恭以重手足；夫义妇顺以正家道；敬老慈幼以睦宗族；尊师重道以培书香；

崇正黜邪以端学术；持廉立节以敦品行；力耕勤织以趋本务；作工行商以正事业；

致敬尽诚以奉祭祀；急公奉上以完钱粮；安分守己以保身家；忍忿思难以释怨仇；

周贫恤乏以厚族谊；好义行善以绵世德。

积善馀庆，不善馀殃。用期後嗣，俾炽而昌。因垂家训，教以义方。凡我子孙，

不愆不忘。

夏 氏

孝亲敬长；隆师亲友。读书写字；鞠育有道。蒙养豫端；谨言慎行。待人接物；

出处进退。节义勤俭；饮食服饰。量度权衡；撑持门户。乡约当遵；奉行四礼。

薛 氏

耕者以勤俭为本，读者以勉力为先；修身齐家，以孝事亲；以忠事君，尊祖敬宗；

敦宗睦族，敬长慈幼；孝友睦邻，和让谦逊；嫖赌莫占，偷劫莫为；贵莫嫌贫，贱莫

失志；婚嫁则当聚贺，死葬则当尽礼；继往开来，奋力进取，为国增光，为族添彩，

训教儿孙，切莫忘记。

袁 氏

敦孝弟；睦宗族。勤祭扫；端品行。务职业；戒奢靡。正嫁娶；禁嫖赌。息争讼；

珍宗谱。

岳 氏

敬祖宗以敦本源，孝父母以立准则。教子弟以储人才，慎婚姻以利家庭。和兄弟

以昭雍睦，睦宗族以求团结。广交友以宏互助，勤学习以长知识。勤劳动以奔小康，

合群力以卫国家。

郑 氏

仁：和颜悦，与人善；助他人，无所求；换位思，仁无忧。

智：学无止，悟人生；通古今，莫嫌多；心有术，智无惑。

勇：遇难事，不退缩；迎难上，志不渝；奈我何，勇无惧。

诚：不虚假，得多助；童不骗，叟无欺；信做人，诚第一。

孝：羊跪乳，鸦哺恩；难报答，养育人；论百善，孝双亲。

做人：得意莫忘形，失意莫失德！

钟 氏

劝敦本

事始乎亲，德本乎孝，父母恩勤昊天罔报，人慕父母常宜。如少养生、送死无忝

子道，孝则必友兄弟，孔怀兄及弟矣，一本同荄何分尔我，以致相乖，惟笃于友孝乃

克谱。

劝积德
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积金积粟莫如积德，惟忠与孝，周以开国，处家亦然，守此罔失一言。一劝母伤

阴隲者哉，古语树德，务滋恶小勿为，善小亦为，于天理顺，于人心宜，长留不尽，

元气自培。

劝安分

守身保家，惟分是安，分所不在，无容妄干犯分，莫作越分，莫谈过分，莫取非

分，莫钻素位，而行居易，俟能安分者，斯为君子，凡我后裔，各宜体此，农安于家，

士安于士。

劝立品

立身天壤，品不容污，品之不立，不成丈夫，遇利勿苟，遇势勿谀，宁守我拙，

宁道我迂，所尤戒者，踰闲散检，玷于清议，面目有靦，为坊为表，丞以自勉，正士

端人，由此其选。

劝择友

五伦并列，友预其中，在野全志，在朝协恭，择人而友，方称有功，昔贤垂训，

因期可宗，若于失足，伤于比匪，行既为败，家且为毁，去损就益，宁水无体，友俱

正人，自鲜后悔。

邹 氏

孝父母；敬兄长。睦宗族；尚勤俭。务正业；严教训。

冯 氏

孝父母；笃友恭。守国法；睦宗族。和乡党；训读书。勤耕织；重冠昏。谨丧祭；

肃家范。慎交友；端品行。息争讼；尚忍让。遵俭约；绝骄矜。戒赌博；儆懒惰。警

盗窃；惩堕溺。严奢侈；远酒色。奖善行；循祠规。

周 氏

乾坤光大，繁荣兴隆；勋业光辉，照耀祖宗；智谋高强，超群达众；邦国丰富，

勤也元玄。

其一

忠厚相延一脉真，帝王之胄列为民。百年礼乐衣冠肃，四祭趋跄姐豆新。

丕显丕承思世德，学诗学礼有传人。光前裕后无他术，正路两条读与耕。

其二

绵延瓜瓞偏沧洲，数典勿忘燕翼谋。八百载前忠厚积，三千年后子孙稠。

诗书自昔家声远，耕凿於今世泽流。但愿一堂无失序，同敦友爱绍箕裘。

秦 氏

尊宗敬祖，孝道为先。大气洪量，厚德胸宽。修文习武，效我先贤。琢玉成才，

身教言传。良才俊彦，出自苦寒。爱国兴邦，遵纪守章。学诗学礼，能言善立。襟怀

坦荡，诚信直刚。慎思笃行，博学明辨。勇于攀登，求是立新。芝兰之室，友善互帮。

朝阳喷薄，族人兴旺。人义美德，弘扬彰显。富贵太平，秦氏永昌。

柳 氏

忠于君；孝于亲。和于兄弟；睦于夫妇。信于朋友；教子孙。敦礼仪；务廉耻。

务勤俭；积德行。
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余 氏

事父母，教子女。尚学习，严职业。戒赌博，敦俭朴。睦族邻，慎交游。端家范，

守国法。

蒋 氏

孝亲：父兮母兮，恩斯勤斯。昊天岡报，永言孝恩。

忠君：普天之下，莫非王臣。每怀靡及，以事一人。

敬兄：党棣之华，方苞方体。氏今之人，宜兄宜弟。

信友：维子与女，不求有声。有如皦日，鼓瑟吹笙。

勉学：日就月将，古训是式。闻如四国，誉毛斯士。

勤农：农夫克敏，贻我来牟。播厥百谷，胡考之休。

断酒：人亦有言，荒湛于酒。彼醉有臧，疚如嫉首。

戒谣：彼狡童兮，哲如倾城。邂逅相遇，不知德行。

禁毒：娇人好好，式号式呼。无然谑谑，良士翟瞿。

止盗：维止良人，职盗为寇。投卑有昊，遑恤我后。

姜 氏

造者,事之始；化者,事之终。自造化者，祸福无不自己求之者。群生尘世，喜乐

者安荣，避忌者忧患。然安荣原非高远难求之术，不过素位而行，居易俟命，行此庸

德。其安其荣，造化本无安排，总是善恶之报，如影如形，皆因此造，自然此化。可

怜下愚痴民谬认“道在人为”四字，遂妄自行险侥幸。噫！其涸也，可以立而待也。

愚年逾耄耋，稍历闻见，即目前亲睹报应之远在儿孙，近在身者，指不胜屈。因此参

透‘自造化’三字精切，故特表为安荣宝丹，以遗子孙。群生当急切参其旨趣，不可

须臾离也。岂不胜遗金玉与子孙万万乎？

7、中国古代传统嫁娶礼仪

一、正常嫁娶

1.纳彩：这是议婚的第一步，是封建包办婚姻的开始阶段。先决条件是门当户对，有的

是男方看中了或所讲的那家有位好姑娘，转托一位能说会道的媒婆去说媒；有的是求专做媒

的去物色。有了目标经男方同意再上女方去说媒，媒婆当然不是空手而去，而是有备而来，

带上见面的礼物，向女方提出议婚的要求，并主动介绍男方的人品如何，家境怎么好，找出

美好的说词来说动对方。如果女方同意，收下了礼品，说明议婚有望，接下来准备下一步的

问名礼。

2.问名:古代婚姻中的第二礼，也就是索取女方的生辰八字，这就是问名。女方开出的

红帖（八字）由媒人拿到男方，将八字压在灶神前，男方在三天内，碗盘无损，否则这场婚

事就告吹了。简单一句话“八字不合”而了事。有的却将男女双方的八字，请星相家或算命

的去排一下八字，看有无相冲相克，再查这八字对公婆有无妨碍，否则也是不行而告吹。这

些方法叫“卜吉”，也就是“合婚”。合婚后媒婆将男方的“八字” 拿到女方，这叫“回

贴”，并送去男方的信物和彩礼，如戒指、簪子一类。这样，这门婚事就算议定了。

3.小定:也叫小茶。媒人将合婚的回帖和彩礼拿到女方，女方收下彩礼，宴请媒人表示

同意并回礼让媒人带回:大葱两棵、粉条一束、猪肘一个、筷子两双、高梁两把。（取意於骨

肉亲戚，过日子从（葱）容，细粉（水）长流，步步登高，生子快也。）

4.相亲:经过小茶后，说明这场婚事基本定下来。由媒婆牵头，约会双方，指定地点，

利用某种理由，男女双方见面。只有双方父母和知情者了解此行的目的，当事人蒙在鼓里。

5.大定：也叫贽定。小茶过后开始商议订婚事宜，媒婆两头跑，议定彩礼多少，再商议

订婚和完婚的时间。这要看双方的年龄和意愿而定，完婚时间一年、两年、三年不等。贽定
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后双方的婚姻关系算是正式定下来了，如果男方新郎常年在外（如做生意），家里二老或人

少或多病，就商量把姑娘接到男方照顾家庭生活，这种做法叫“接姑娘”也叫“接过门”。

从姑娘接到男方后，女方父母就可以亲戚关系开始走动。从订婚后，男方父母必须向女方父

母送礼（端午，中秋，过年）。如果某次的礼物是双份的，这叫“追节”，女方就知道婚期

迫近了，接着就要商议完婚的彩礼，送礼的方式名为“过礼”。有的“大定”和“过礼”同

时进行，这种形式称为“文定”。（文：指周文王，文定的由来，源于周文王，当年文王卜

得吉兆，纳币订婚，以后就以文定来代称定婚）。

6. 行聘：订婚后双方的主要议题就是彩礼的多少。这要看双方的家庭条件，首先是女

方开出各种彩礼的礼单，媒婆两头跑，有的满口答应，有的讨价还价，直到双方都能接受为

止。议定后，择吉将彩礼送去，这叫“行聘”，也叫“过礼”。送彩礼的队伍要鼓乐前导，

热热闹闹的将彩礼送到女方。也有的不用鼓乐，将彩礼折币送去。女方收礼时不能全收，要

回礼，这种回礼谓之“回盘”，有的收一半回一半，有的回礼另外备办，一般以赠帘、文具

回之。女方收下彩礼（也叫财礼）后，要抓紧准备嫁妆，谓之“赶嫁”。

7.请期：做好完婚前的各种礼俗后，男方择定完婚的吉日。写贴子（日子单），通知女

方。这就谓之“请期”。

“结婚期啟”式样如下：
伏以

姻联双璧华堂。开孔雀之屏，庆协之星绣阁订鸳鸯之谱。

恭 惟老太亲台：

阀阅各亲，簪缨贵胄，齐家孝友，门庭杨柳春凤，处世光明，襟度梧桐秋月，绕膝皆谢家之宝树，

交亲作孟氏之芳邻，令爱（孙爱）七试素孏。雅是深闺之秀。小儿（小孙）某某 一经未解，慚非坦腹之

英。兹何幸红幔许，牵天线作合，赤绳容系，月老为媒，喜松柏之堪依，抉蒹葭之可托。谨择 x 月 x日洞

房合卺，花烛连辉，鸾与出御於 x 时，凤辇引归於 x 刻。伏愿螽斯衍庆。麟趾徵祥，欝欝金蘭，二姓永门

楣之喜色，绵绵瓜瓞，千年昌嗣，续之和风。欣荷玉阁望垂，鼎诺谨啟。

xx 堂 x x x 月 x 日

女方收到请期的红贴后，要写回贴，这回贴就叫“回请期啟”。

“回请期啟”式样如下：
侣凤偕和，雲护金车之御。

盟偶鸥缔好，风摧锦瑟之音。

赖作合之自天，遂联姻之有日。恭维。

老太亲台：

无龙雅度，司马襟期，浩荡储胸，豪气遥凌於湖海，温恭御物，幽情隐惬夫邱圜，何缘诞毓小山，却

喜朱陈村近。骤尔婚从下里，几忘王谢门，高荷雁币之鼎来，辱＊书＊及愧小女（孙女），未离阿传，甚

非引凤之才，钦合郎（令孙）卓＊奇英，真是乘龙快婿。星期既闻。命矣，梅吉敢有违乎。伏愿

鹦鹉帘前，颂宜家而宜室。

凤凰池畔，祝多福又多男。长占五世其昌，永庆百年之好。

8．冠笄：一般在迎娶前一日，男女双方在婚前要改变发式，表示已到成人（出阁）之

期。男名为加冠，女名为加笄。礼仪规定女子加笄后许嫁，笄而礼之，缨是束发的丝绳，结

婚之日，由新郎为之解缨。这就是过去“结发夫妻”的由来。女加笄礼仪所需之物，要男方

送去，谓之“加笄礼”（一般加笄的物品为：新娘上轿的衣饰，锁金盖头，化妆的粉盒等）。

所行的加笄礼，也称作“摧妆”。女方以金银双胜御、罗花幞头、绿袍、靴芴等物品，作为

回礼。

9.迎娶。迎亲日近，双方都忙着嫁娶的有关事谊。所有的四亲六眷，亲朋好友，都要发

送喜帖，礼请吃喜酒，娘舅姑姨要新郎或定婚者提着礼物亲自去接。

到了迎娶这一天，双方都热闹非常（男方更甚），挂灯结彩，杀猪宰羊，帮忙之人各司

其事。有总管、帐房、厨师、帮厨接待、打杂、跑堂，分工明确，丝毫不乱。贺喜送礼的人

流不断，不论家境如何，都尽能力办得风风光光。

男方的迎亲队伍，早先需在昏商之时（即天尚未亮）明烛前导，最早用的是有顶盖的漆

车（上面三个座位，中设茶几）二乘，后来改用大红花轿，新郎则骑马，头戴礼帽，身穿喜

袍，披红插花。迎亲队伍除轿夫外，还有男女宾厢（陪新郎新娘的）、媒婆、鼓乐队、放炮

竹的和挑抬奁妆的。队伍出发后，出村、经过的村庄、女方村口和女方门口都要放鞭炮。到

达女方门前时要排好迎亲队伍，鼓乐齐鸣，鞭炮响声连天，谓之“亮轿”。这时女方则大门

紧闭，派人检查和查问彩礼是否按议定的一样不少，什么茂羊箩，太婆箩，奶母担，大门礼，
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小门礼，开门礼总要争，找出理由，要求增补，说什么今天亲友特别多，酒水钱要增补多少，

相互讨价还价。这样争来争去，图个吉兆“争发”。直到无可再争了，才开门放进迎亲队伍。

新女婿今天是第一次上门，称为“女婿官”。招待乘龙快婿要摆“官席”（前系桌围，桌前

方一对大红喜烛，三面坐人，新郎上坐）。男宾厢有专人负责，以奏乐或鸣炮，表示摧亲。

第三次催亲后，新娘就必须动身了（当然负责之人也要让女方出嫁前的各种礼仪完成后才行。

双方也都约定时间，抓紧进行，尽量不耽误吉时良辰)。新娘在婚宴后出门之前还要向祖庙、

父母、至亲长者，由新郎陪着一一行礼辞别。新娘上轿需其兄弟抱出或背出送至轿上，为的

是不让新娘将娘家的地气带走。这时由教姆（发喜人）为新娘将明衣（披风）披上，以防御

路上的风寒。新娘一出门，女方将大门关上，在堂前梗上卜米，上压一片磨(意在嫁出的女

儿如泼出去的水)。女方还要发放抬轿的轿夫“利市酒钱”，十三个一窝啰和用腰布包裹着

的糖果﹑花生﹑板栗﹑红枣，橘子包在发喜被中间，一头是被，一头是脚盆、马桶(马桶里

要装一斗谷和鸡子)，这一担叫子孙担，走在前面。其余才是其他装奁 (最早的装奁有棺材，

意在有官有财)。这些队伍排好后，新郎骑马绕轿三圈，扶鞭先行(有的与迎亲队伍同归)，

这时才奏乐鸣炮动身。【据段成式《西阳杂俎》的礼异记载，宋代的新郎是不去迎亲的。迎

亲队伍的秩序是，媒婆手提鸡箩前导(最早用雁，后用鸡代，这对鸡叫发喜鸡也叫长命鸡，

男方只能养不能杀，只能卖与他人去宰】。凡经过的村庄，都要鸣炮。沿途有人讨要新娘粿

子的，男宾厢（陪郎者）要发喜糖。新娘自上轿后，沿途要哭嫁，在出嫁前告别亲人时哭的

是伤心，但上轿后所哭的内容则是憧憬未来，与其说是哭还不如说是唱山歌（带哭腔）。

一般来说，要求黄昏后大红花轿到达男方，以看不清屋角为宜。如不是这样，以后如

果婆媳妯娌之间不和，都要怪罪到迎亲时碰了轿门轿角。大红花轿到后，新娘并不马上下轿，

男方也要拦门，要等好长一段时间鸣炮奏乐后，才开门，这叫“憋性”。新娘将来的性格会

温顺不火爆。在新娘下轿前，男方要安排一人举着火把，绕轿三周，以表示“压煞”。新娘

下轿时要跨马鞍，称之跨“平安”（没马鞍，以两把三仙椅背靠背以代之）。这时一位喜娘

（发喜人）将准备好的一个宝瓶（瓷铜花瓶均可）和一把织布的梭子交给新娘拿着（轿至厢

房地上早铺上了红地毯），由女宾厢掺扶着新娘，踩着红地毯向厢房走去，一路有人向新娘

头上撒着谷草（麦、米豆、红枣、核桃）谓之“撒五谷”。送到厢房后，新娘坐于床沿，谓

之“坐富贵”。之后，新娘脱去坐轿时穿的亮衣（黑色披风），穿新婚大红花的礼服，新郎

在前，新娘在后，牵着中间打着“同心结”的红绸带，谓之“牵巾”又叫“牵红”，向着拜

天地的礼堂走去。主婚的双亲坐其上，参加婚礼的宾客亲友及看热闹的人挤满了堂屋，留下

堂前正中一块地方，新郎新娘男左女右站好，奏起喜庆乐曲。司仪喊着结婚仪式的程序，先

朝外“一拜天地”，回过身来“二拜高堂”，再“夫妻对拜”。行完三跪九叩的合卺大礼后，

司仪高喊“礼成送入洞房”，这时新郎和新娘踏在三只交替移着的朱青布袋上，大红喜烛一

前一后，有人高喊着吉祥的号子，大家齐声附和“好啊”，这就是“传袋”。送入洞房后，

新娘坐于床上，新郎在书房拿来书尺、弓箭、马鞭，将书尺置于桌上，将弓箭挂于床帐上，

再用秤竿或箭揭去新娘的红盖头，夫妻喝交杯酒。而后夫妻二人同跪于地，将准备好的宝瓶

倒出，装在瓶内的有金、银、米、豆、枣子、花生、喜糖，这道程序谓之”倒宝”。取义于

金银财宝滚滚而来，早生贵子之意。这时聚集在洞房门口闹新房的人群才一哄而进，有的喜

闹着向新娘讨要糖果，有的则看着新房的摆设，数看各种嫁妆的样数，有的则将夫妻晚上最

需要的物品藏起来。待新郎新娘发现马桶无盖，喝茶无杯，小便没了夜壶时，闹新房的人便

要用喜糖、糕点赎取。有的闹新房用另一种方式——“撒帐”。用五谷和五色花果，金银彩

线撒向新娘的东南西北，口中唱着吉利又取乐的祝词。据传撒帐起源于汉代，传下来的原则

是新婚之夜无大小，不论同辈或是小辈，都可参与闹新房，只是不要太过分，图个乐趣。有

的用传花吃酒来增添新婚之夜的热闹和喜庆气氛，用一朵花插在包子上，让围在桌子旁的人

传递，照壁后的鼓声在谁手中停止，谁就要表演节目，唱戏、唱歌、表演魔术、说个笑话、

学狗叫、学猫叫等等，一直热闹到大家尽兴了才收场。新婚之夜还有个“守烛”的习俗，就

是送入洞房的大红喜烛至少得有一个人守着，晚上酒席时也要安排人守着，倒不是完全为了

防火，具体说守烛的责任是有烛花要及时剪去，更主要的是不能让蜡烛出现不祥的吉兆，要

让蜡烛平衡的点着，那一支烛烧得快些，要加几粒盐，因为传说，左烛先尽新郎官亡，右烛

先尽新娘亡。其中一支红烛点完时，另一支也吹熄，取意于同生共死，白头偕老。喜烛中途

是不允许吹熄的，这就是守烛。新婚的第二天，新娘子要很早起来下厨（有的新娘年小不会

厨事的，娘家要派人来协助），表示新媳妇尽勤尽孝之意。烧好早点，新媳妇手捧托盘，先
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献枣栗果脯给公婆，行参拜礼，再跪着双手托三盖碗向公婆“敬茶”。接下来是分大小，新

郎新娘一一拜见尊长，也接受晚辈的参见礼，以确定新娘在夫家的地位，奠定彼此的称呼。

新娘将在娘家准备好的鞋锦或针线荷包等等以献，长者也要回以红包。新郎新娘还要去拜祖

庙，族内的宗亲长者也要一一登门拜见，一路有乐队伴其同行，一直热闹两三天，这场婚礼

才告一段落。

10.回门。这是新娘新婚第一次回娘家的礼俗，新郎要随同前往。谓之“回门”，也叫

“归宁”。新郎新娘一起拜见女方父母和尊长，谓之“拜门”，也称“谢亲”。回门的时间

一般定在婚后三天、五天、九天均可，这要看双方的距离远近和具体情况而定。后来路近的

一般三朝回门为多。路近的必须当天返程，一天无法来回的住一晚再回，但这一夜夫妻必须

分居。路途太远的要满月才能“回门”，新娘可在娘家住对月。“回门”时新郎新娘还要拜

会女方的街坊四邻。岳父对新女婿上门要设盛宴招待，并且主要亲戚和宗亲都要作陪，长辈

还要馈赠钱物。

新婚第一年，五月初五，六月初六，七月初七，九月初九，尤其是来年的元宵节，岳

父母要接女儿回娘家。

11.满月会亲。新婚满月这一天，男方要发满月会亲的信函，女方来与不来也都要回帖。

这一天男方宴请女方亲家，叫做“满月会亲”。女方则带“弥月礼合”以送。自此以后，两

家的礼节往来多在年节间进行。平时只能称是一般的亲戚走动，与礼俗无关。

二、指腹为婚

指腹为婚是包办婚姻的另一种模式，虽离不开父母之命，但不是封建婚姻所规定的“三

书六礼”的程序。两个生死之交或亲密无间的好友，当发现他们双方的妻子都怀孕时，为使

他们的友谊长存，就议定他们所生的如果是一男一女的话就结成儿女亲家。就凭他们在友好

的交往中的一句承诺，决定了他们这一对儿女一生的命运。

三、童养媳

一般情况是，女方家庭困难穷苦，为了活命或糊口，把女儿低价卖给了人家做儿媳。这

是一种由父母之命不经三书六礼的又一种婚姻模式。男方等于养了个廉价劳动力，支使女子

做家务。一般来说，童养媳年龄比男的大，有的女子因夫婿太小成为实质上的保姆，晚上带

着小老公睡觉，还要照顾大小便。女子接到男方时，没有热闹的迎亲队伍和大红花轿，坐的

是青衣小轿，名为“小引”。有的女子一到男家就和小丈夫拜天地，也拜高堂和祖先，但不

夫妻对拜。到了男女双方都够冠笄年龄时，再迎以彩轿，名为“大接”。有的童养媳来时以

姐弟相称，到了成婚年龄再对拜成婚。以“团房”或“并铺”而简单了事。

四、抢亲

抢亲，一般情况下从纳采、问名到定亲都按封建婚姻的礼仪进行。夫妻名分已定，但由

于种种原因或男方突遭变故而困难起来，女方也由于名分已定不好再嫁，迫于公论，而出现

的一种嫁娶形式。有些明是抢亲，实是双方私下约好。由男方邀请打手和帮忙的人前来抢亲。

礼仪上对抢亲也有规定，当抢亲的人将新娘用绸带背靠背，背上肩后炮竹一响，任何人不得

阻拦。实际上如有人干涉，也是女方的宗亲和长辈，闲人是不会过问的，最多是看看热闹而

已。抢亲绝不会到女方的家门口或村中心去抢，一般都是女方出门做事落单时才动手。也有

的男方确实困难，没有与女方预约，雇请人伺机待新娘落单时动手。男方仗着礼仪中“抢亲

炮竹响任何人不得阻拦”的规定，而采取的不得已成亲办法。抢亲可以节省不少彩礼。

五、骗婚

中国辛亥革命后，有的地方订婚后可以接姑娘到男方小住。这是由于男方人丁单薄或尊

长年老无人照顾，而女方也认为反正名分已定，也乐意到男方帮忙而发展起来的一种习俗。

也有个别的家庭困难，生活拮据，为了节省一大笔迎娶下聘的大笔彩礼，而采取“接姑娘”

的方式，用一顶青衣小轿把姑娘抬了来。一进男方门就进行“拜天地”洞房花烛，就这样，

在女方毫不知情的情况下，男方早有准备把亲事给办了。事后女婿上门，女方父母见男方家

庭确实困难，反正生米煮成熟饭，觉得没必要再多此一举来操办嫁女的喜宴了。
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六、招赘

“招赘”亦称“招亲”。简单讲就是“招女婿”，也就是一种“女娶男嫁”的婚姻形式，

俗称“倒插门”。入赘的男子多数都是家庭困难，或种种原因娶不起亲，出不起昂贵的聘礼

而以身质于女方。这种方式的婚姻，尽管夫妻恩爱，但入赘者在家庭中的地位低下，在日常

生活中总是听从女方的支使。入赘者由于自身的自卑心，只能含辛茹苦，有个别的几乎等同

奴仆。入赘者尽己所能来取得女方的欢心，稍有不慎还要受到多方的歧视。

一般来说，招赘有两种不同的情况：一种是女方有女无子，为了传宗接代，以婿作子，

俗称为“养老女婿”。另一种是夫死子幼，就“招夫养子”，由新的丈夫来协助支撑这个家，

这种方式又名为“坐堂招夫”。

这种婚姻方式所实行的礼仪与规定的“三书六礼”有所不同。一般来讲，男方即已以身

为质，因此男方不出聘礼，由媒人和双方讲妥后，择吉由媒人领往女方，或亲友一同送往女

方，行合卺之礼，拜天地，由女方设宴遍请族人及亲朋好友。入赘者分为卖姓；半卖姓；不

卖姓三种。不卖姓者，老而复回本宗，子女返回本宗，入赘者不参加女方祭祀。半卖姓者，

名字上需冠两姓，入赘者无继承权，也不参加女方祭祀，年老是否返回本宗，自行决定。卖

姓者，永不回本宗，改姓女方姓氏，有继承权，并在招赘时立好“招赘”文书，以确保赡养

老人，传宗接代。

七 、冥婚

“冥婚”亦称“鬼婚”。有两种：一种是死前双方曾经有过婚约，死后双方家长还愿保

持这种婚姻关系成为儿女亲家的。另一种是以前没有婚姻关系的，而是一方死了儿子，另一

方死了女儿，其年龄相仿，经人介绍后，双方都因此联姻成为儿女亲家的。这种婚姻和世人

略同，也先引媒，互通门户贴和八字，然后经卜卦择吉。制冥衣：男冠带，女裙披，到迎娶

之日，扎纸男纸女，由男方迎归男方墓地，行结婚礼，而后烧之。再择吉将女方骨骸迁往男

墓合葬。从此双方也以姻亲相互往来。

八 、再蘸

“再醮”亦称“改醮”或“改嫁”。指的是女子丈夫死后重新嫁人的习俗。从汉代提出

的“夫有再娶之义，妇无二适之文”的封建礼教以来，凡是二婚的女人一直被歧视，一般称

改嫁的女人叫“二婚货”。再嫁之女在旧社会有两种情况，一种是丈夫死后，由婆婆做主，

这一类多数为侵吞这一房头的财产而起，有本家宗亲和婆姆合谋，强行实施的买卖婚姻（有

残忍黑心的将其卖到妓院）。另一种是丈夫死后，妻不愿按封建礼教的要求去守贞节，追求

自身的幸福，冲破封建枷锁，毅然走向再嫁这条路。社会流传着这样一句俗语：“初嫁靠父

母，再嫁靠自身”。这是寡妇冲破封建礼教，立志寻求幸福的写照。有些尚有幼小的儿女，

也随之带走。对于这一类型的子女，社会俗称为“拖油瓶”。

8、中国传统成人礼仪

成人礼在古代是一个标志性的日子，表示成人身份的转变。《礼记》中是这样记载成人

礼的，“冠者，礼之始也”，由此可见成人礼的重要性。

成人礼起源

中国成人礼的起源，早在华夏时期的华夏族就开始了。那个时期男女的成人礼，是指男

生二十岁、女生十五岁时，分别举行的冠礼和笄礼。其中，男生的冠礼起源于原始社会，距

离今天已有几千年的历史。随着时代的演变，汉朝时期的男子冠礼礼仪，是最具中国传统文

化韵味的。

女子的成人礼起源于周代时期。早期的时候是需要贵族的女子，要在订婚以后出嫁之前

行笄礼，也就是成人礼的礼仪。中国古代女子成人礼，最早十五岁，最晚在出嫁前的二十岁

就要行礼。女子成人礼中的“笄”字，其实指的是一种发簪。女子笄礼的过程要比男子冠礼

的过程简单很多，就是女子将自己的秀发细心梳成秀美的发髻后，由笄礼的主持人将发簪郑
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重的戴在女子的发髻上。

相比较女子笄礼，男子冠礼的礼仪过程就要繁琐一些。男子冠礼一般是遵循古制中的周

制、汉制、唐制、明制为宜。在众多男子冠礼中，大多数人以明制为标准范本。

成年礼解释

《礼记·冠义》曰“凡人之所以为人者，礼义也。礼义之始，在于正容体、齐颜色、顺

辞令，容体正、颜色齐、辞令顺，而后礼义备。以正君臣、亲父子、和长幼，君臣正、父子

亲、长幼和，而后礼义立。”

华夏民族传统的成人仪礼，男的叫作“冠礼”，女的叫作“笄礼”。为跨入成年的男女举

行这一仪式，是要提示他们：从此将由家庭中毫无责任的“孺子”转变为正式跨入社会的成

年人，只有承担成人的责任，践行美好的德行，才能成为合格的社会角色。

【冠礼】

《礼记》有云：“夫礼，始于冠”、“男子二十加冠曰冠”。

【笄礼】

笄，《说文解字》解释为：“簪也。从竹，幵声”。

《篇海》说，“妇人之笄，则今之簪也。本作筓”。

成人礼流程

冠礼

古时冠礼在“家庙”之中进行。并且在正堂东边还搭建设施，称为“东房”。

筮日：定日期。

筮宾、戒宾：确定参礼的人选，并以请帖方法邀请。

陈设：备好场地、礼器等。

迎宾：主人(冠者父亲)立于东阶位等候宾客；三位有司托盘奉冠按方位立于西阶下；客

人立于场地外等候；冠者沐浴后，由赞者协助梳理头发，更换采衣采履，安坐于东房(更衣

间)内等候。

就位：正宾客人就座观礼。

开礼：主人起身，简单致辞。

冠者就位：赞者为其梳头。

宾盥：正宾洗手做准备。

一加：冠者转向东正坐；有司奉上幅巾，正宾接过，右手执后部，左手执前部，走到冠

者面前，高声吟颂祝辞曰：“令月吉日，始加元服。弃尔幼志，顺尔成德。寿考惟祺，介尔

景福。”正宾跪下(膝盖着席)，为冠者戴上巾。正宾起身，回到原位。赞者过来为冠者好巾。

冠者起身回到东房，更换深衣大带的衣服，赞者协助。

一拜：冠者着深衣大带幅巾出房后，向来宾展示。冠者面向父母亲行正规拜礼。

二加：冠者面向东正坐；正宾再洗手，再复位；有司奉上帽子，正宾接过，走到冠者面

前，高声吟颂祝辞曰：“吉月令辰，乃申尔服。敬尔威仪，淑慎尔德。眉寿万年，永受胡福。”

赞着为冠者去幅巾。正宾跪下，为冠者着帽，然后起身复位。赞者帮冠者正帽。冠者回到东

房，更换与头上帽子相配套的襕衫和腰带的衣服，赞者协助。

二拜：冠者着襕衫和腰带帽子出房后，向来宾展示，然后面向正宾行正规拜礼。

三加：冠者面向东正坐；正宾再洗手，再复位；有司奉上幞头，正宾接过，走到冠者面

前，高声吟颂祝辞曰：“以岁之正，以月之令，咸加尔服。兄弟具在，以成厥德。黄耇无疆，

受天之庆。”赞者为冠者去帽。正宾跪下，为冠者着幞头，然后起身复位。赞者帮冠者正幞

头。冠者回到东房，更换与头上幞头相配套的公服，赞者协助。



37

三拜：冠者着公服、幞头出房后，向来宾展示。然后面向所有来宾行正规拜礼。

办成人礼酒，冠者就正式成人了。

笄礼

古时女子 15 岁是及笄之年。行礼时，要拜天地、宗祠及尊长，以簪盘发固髻，表示已

长大成人，从此进入成年人行列（具体流程见“成人礼起源”）。旧时，结婚当天，女方母亲

要为女儿加笄，俗谓“上头”。

9、中国传统奉茶礼仪

【日常茶礼】

① 茶具清洁

泡茶之前，一定要把茶具洗干净。尤其是久置未用的茶具，难免沾上灰尘、污垢，更要细

心地用清水洗刷一遍。在冲茶、倒茶之前最好用开水烫一下茶壶、茶杯。如果用一次性纸杯，

在倒茶前要注意给一次性纸杯套上杯托。

② 取茶方法

如果家里或办公场所是用大袋子装的一包散茶，给客人取茶时千万不要用手去抓茶，可以

直接倒入客人杯中或先倒一部分茶在一个杯子里再把杯子里的茶倒在客人的杯中。

其次，茶叶要适量，茶叶过多，茶味过浓；茶叶太少，冲出的茶没啥味道。假如客人主动

介绍自己喜欢喝浓茶或淡茶的习惯，那就按照客人的口味把茶冲好。

③ 端茶之法

右手持杯，左手托杯底，双手奉出为敬。持杯时不能抓杯口。不要边奉茶边说话，以防唾

沫溅入杯中。将泡好的茶端给客人时，最好使用托盘，若不用托盘，注意不要用手指接触杯

沿。端至客人面前，应略躬身，说"请用茶"。也可伸手示意，同时说"请"。

在进行注水、斟茶、温杯、烫壶等动作时用双手回旋。若用右手则必须按逆时针方向，若

用左手则必须按顺时针方向，类似于招呼手势，寓意"来、来、来"，表示欢迎。反之则变成

暗示挥斥"去，去、去"了。

④ 奉茶之法

注意先后顺序，如先长后幼、先客后主，应依身份的高低顺序奉茶。放置茶壶时壶嘴不能

正对他人，否则表示请人赶快离开。从客人的右方奉上茶，在奉有柄茶杯时，一定要注意茶

杯柄要朝向客人的顺手面比如右面，这样有利于客人手拿茶杯的柄，并礼貌地请客人喝茶。

如果房间里在开会或很安静，奉茶时不要出声，放下瓷杯子的同时要用小指垫在杯底以防瓷

杯发出响声。

⑤ 添茶之法

如果客人的杯子里需要添茶了，你要义不容辞地去做。当然，添茶的时候要先给客人添

茶，最后再给自己添茶。有两位以上的访客时，用茶盘端出的茶色要均匀，并要左手捧着茶

盘底部，右手扶着茶盘的边缘。如有茶点心，应放在客人的右前方，茶杯应摆在点心右边。

上茶时应以右手端茶，从客人的右方奉上，并面带微笑，眼睛注视对方。

⑥ 收茶之法

必须要等客人走后才能收茶，把茶具清洗干净收好，以备下次待客之用。

我们都知道“泡茶”是非常讲究的，斟茶、品茶、添茶过程中也有讲究，在上文的简单

介绍之外，接下来，还要说说茶文化里流行的“说道”：

说道一：头冲脚惜(音同)，二冲茶叶(潮汕茶文化)。主人冲茶时，头冲必须冲后倒掉不可

喝，因为里面有杂质不宜饮。

说道二：新客换茶。宾主喝茶时，中间有新客到来，主人要表示欢迎，立即换茶，否则被
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认为“慢客”，“待之不恭”。换茶叶之后的二冲茶要新客先饮，如新客一再推卸叫“却之

不恭”。

说到三：酒满敬人，茶满欺人。敬茶不能太满。因为酒是冷的，客人接手不会被烫，而茶

是热的，满了接手时茶杯很热，这就会让客人手被烫，有时还会因受烫致茶杯掉下地打破了，

给客人造成难堪。

说道四：先客后主，司炉最末。在敬茶时除了论资排辈，按步就班之外，还得先敬客人，

然后自家人。在场的人全都喝过茶之后，司炉（煮茶冲茶者）才可以饮，否则就是对客人不

敬，叫“蛮主欺客”、“待人不恭”。

说道五：先尊后卑，先老后少。在第一次斟茶时，要先尊老后卑幼，第二遍时就可按序斟

上去。到人家跟前说声“请喝茶”，对方回以“莫拘礼”、“莫客气”、“谢谢”。如果是

较多人的场合，杯不便收回，放在各人面前桌上。

在接受斟茶时，要有回敬反应：喝茶者是长辈的，用食指在桌上轻弹两下，表示感谢；小

辈平辈的用食、中指在桌面轻弹二次表示感谢。

说道六：喝茶皱眉，表示弃嫌。客人喝茶时不能皱眉，这是对主人示警动作。主人发现客

人皱眉，就会认为人家嫌弃自己茶不好，不合口味。

说道七：强宾压主，响杯檫盘。客人喝茶提杯时不能任意把杯子在茶盘沿上檫，茶喝完放

杯要轻手，不能让杯发出声响，否则是“强宾压主”或“有意挑衅”。

说道八：无茶色。

主人待茶，茶水从浓到淡，数冲之后便要更换茶叶。如不更换茶叶会被人认为“无茶色”。

“无茶色”其意有二：一是茶已无色还在冲，是对客人冷淡，不尽地主之谊；二是引申对人

不恭，办事不认真，效果不显著，喻有“某人无茶色”。

说道九：暗下逐客令。

主人热情好客，每以浓茶待人，但有时因自己工作关系饮茶时间太长会误工作或是客人话

不投机，客人夜访影响睡眠，主人故意不换茶叶。这时客人就要察觉到主人是“暗下逐客令”，

必须抽身告辞，否则会惹主人没趣。

中国茶文化是中国文化礼仪内涵的一种具体表现，中国素有礼仪之邦之称，敬茶本是主

人待之以礼的体现，喝茶者自然也需要礼尚往来。人们要在敬茶、喝茶中展现礼仪之美!

【对茶主人的要求】

1、茶席布置简单。

无需奢华，但需洁净，不使用的器具尽量在桌面以外。如为干泡，必须出现在桌面的渣方

(水盂)，应尽量放置在顺手但不抢眼的地方，杯子及用具、花器等装饰，应符合主题；盖置

一类的小件装饰颜色、材质应细细选择，尽量与茶席融为一体或与主泡器具呼应。避免喧宾

夺主。

2、茶具清洁。

所有茶器茶具从外观上看必须是干净透明的，杯子里没有茶垢、杂质、指纹等之类的异物

附着杯子上面。许多人喜欢使用老物品，因为上面残留着岁月的痕迹，这当然是可以的。但

是不包括玻璃上黄褐的茶垢，也不包括渣方、壶承、茶盘上面残留的令人不悦的水渍或茶渣

3、避免接触他人杯口。

在现实中我们也看到一些倒茶者如此泡茶：a、拿杯子不讲究方式，直接用手拿杯口；

b、赏玩他人自用杯等等，这些都是不可取的。无论取杯还是奉茶、借看他人自用杯，都应

该一只手托住杯底的一个点，另一只手则扶住茶杯的 1/2 以下把环处或杯子的下半部分，手

指切莫触及杯口。

4、请客选茶赏茶。
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主人在泡茶款客前，应先拿出一些名优茶放在茶盘中，供客人挑选，以表达主人对客人的

尊重，同时让客人仔细欣赏茶的外形、色泽和干香。

5、取茶。

将茶筒中的茶叶放入壶或杯中，应使用竹或木制的茶匙摄取，不要用手抓。若没有茶匙，

可将茶筒倾斜对准壶或杯轻轻抖动，使适量的茶叶落入壶或杯中。

6、逆时针的讲究。

在进行回转注水、温杯、烫壶等动作时用双手回旋。一般使用右手，按逆时针方向，类似

于招呼手势，寓意“来、来、来”表示欢迎。反之则变成暗示挥斥“去，去、去”了。若为

左手则为顺时针。

7、顺时针的讲究。

一般茶主人都以右手持壶或公道为宾客倒茶，应自左到右顺时针倒茶，这样壶口或公道口

是倒退着为宾客分茶。如自右到左逆时针则口向前冲着为宾客倒茶，壶嘴不断行向前如一把

利刃，变成一种含侵略性的动作，大家就会坐立不安。如习惯左手持壶，则可自逆时针。

8、分茶。

所谓“高冲水，低斟茶”，就是要注意不得溅出茶水，做到每位客人茶水水量一致，以示

公正平等，无厚此薄彼之义。分茶时，茶杯多放于客人右手的前方。

9、茶满欺客。

斟茶时只斟七分即可，暗寓"七分茶三分情"之意。俗话说：“茶满欺客”，茶满不便于握

杯啜饮。

10、最后为自己添茶。

习惯上，最右方的茶原是尾席，斟茶适量，每一泡茶，都应由茶主人进行扫尾。茶主人应

随时关切每一道茶汤的变化，以便随时调整泡茶要素，以更好的发挥茶汤的品质。

11、续茶。

客人喝完杯中茶，并且到了“尾头”，应尽快“续杯”。如果发现客人的杯子有茶渣，应

该替客人重新洗杯，或者换杯。主人应熟悉茶品状况，若茶汤已现水味，应及时换茶。晚上

品茶不宜太晚，适当注意观察，在喝的尽兴时候，也应该掌握茶局结束的时间。

12、茶点。

正规场合，品鉴好茶时不宜食用茶点，否则视为对茶的不尊重。食用的茶点，并不推荐重

口味的蜜饯奶糖类茶食，坚果类的零食比较适宜。茶到深夜，当备茶点。

13、安排座位。

为了配合长幼有序的礼节，尽量安排长辈或首席客人坐在泡茶人的最左方。这样，斟茶将

会按照顺序，自左向右，最后到自己。如果将主宾安排的位置不对，则斟茶过程中如先给主

客斟茶，则顺序将被打乱，造成无序。

14、烧水壶蓄水。

如遇宾客多需要助泡协助烧水壶蓄水时，可以在需要蓄水时适当打开壶盖示意，避免高声

要水，那样会使宾客感到尴尬。

15、放置茶壶。

放置茶壶时壶嘴不能正对他人，否则表示请人赶快离开。

16、茶壶擦拭。

在冲泡中，不能淋壶擦拭，把玩摩挲，以免影响客人品茶注意力。品茶期间，不能整理茶

台、擦拭桌椅。

【对茶客人的要求】

1、注意穿着。
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茶的本性是恬淡平和的，因此，品茗礼仪要求着装整洁大方，女性切忌浓妆艳抹，大胆暴

露；男性也应避免乖张怪诞，如留长发、穿乞丐装等。除了仪表整洁外，还要求举止庄重得

体，落落大方。

2、知客位尊卑。

尊位的第一顺序为：老年人、中年人、比自己年纪大的人。其中师者、长者为尊，如果年

龄相差不大，女士优先做尊位。

3、关于吸烟。

尽可能不抽烟。

4、控制言行。

所谈话题，切不可说人是非，道他人长短。亦不宜眉飞色舞，击节拍案。气氛安静为上，

方能品出茶之真味。

【中国有关地方喝茶礼仪举例】

北京

北京人爱喝茶，普通的日子与春节所喝的茶并无太大区别。属于北京的茶主要是茉莉花

茶，就是用绿茶茶坯经过茉莉花窨制而成的茶，早些时候也叫香片。张爱玲有篇著名的中篇

小说叫《茉莉香片》，说的就是这种茶。茉莉香片分三六九等，如 “蒙山云雾”、“双窨

梅蕊”、“铁叶大方”等等。后来比较时兴的还有“茉莉大白毫”、“茉莉毛峰”，品相和

价格有悬殊。

老北京人对喝茶的茶具颇为讲究，有一定規格。普通人家沏茶多用茶壺，一个黄铜茶盘

子，擦得亮亮的，上摆一把細瓷茶壺，配六个同色花样小茶杯。茶叶罐、盖碗，需是成套的，

盖碗是给贵客或家中老人用的。

老北京人喝茶也有规矩，一般富裕讲究的家庭，喜欢单用茶杯，就是那带盖儿的瓷茶杯。

泡茶时主人、客人每人一杯，茶叶直接放入杯中，茶叶不宜放得太多，茶水不能太满。如果

讲老礼儿，沏茶续水，永远不能让杯子里的水太满。通常的规矩是七分茶八分酒。也就是说

沏茶时，水只能倒七成，倒十成就溢出来了。还有一种规矩就是“闷”茶。把瓷杯里的茶叶

用少许热水闷泡好，待客人来时用开水冲开，茶香极浓。

老北京人喜欢用盖碗喝茶，这里的讲究很多。用盖碗上茶，首先茶水只能倒七分。用盖

碗喝茶时，要一只手捧着托碟和碗，另一只手把盖轻轻掀开一道缝儿，然后举到嘴前小啜。

千万不能把碗盖拿起来，像用杯子喝水那样。如果把碗盖拿在手上，一仰脖把碗里的茶喝干，

那是对主人的不敬。主人也不能随意掀开碗盖续水。这里有规矩，只要客人把碗盖拿起来，

靠在盖碗的托碟上，这个动作就等于告诉主人碗里该续水了。如果客人一直没有把碗盖拿起，

主人可以拿起茶壶问客人是否可以续水，不能主动把客人的碗盖掀起了续水。客人接受主人

续水，要稍欠起身表示谢意。别人给您倒茶，懂礼儿的人就会用食指和中指在桌子上轻轻敲

击三下，以示谢意，这叫“金鸡三点头”。如果用茶壶沏茶续水，必须侧一下身，把壶拿起

来，一只手拿壶，另一只手扶着壶盖慢慢地续。续水后把茶壶放到桌子上，切忌壶嘴不要对

着客人，壶嘴对客人那是骂人。

福建

福建是茶之王国，福建人对茶自然情有独钟。闽南民间有“宁可百日无肉，不可一日无

茶”的俗语。闽北山民也有“宁可三日无粮，不可一日无茶”的俗语。在许多地方，人们均

有早晚饮茶的习惯，对茶的依恋几乎到了迷醉的地步。大抵上，闽南人嗜乌龙茶，福州人好

花茶，闽北人喝乌龙茶和绿茶，闽东人则饮绿茶。因此，八闽形成富于地方特色的茶文化。

福建人饮茶，从茶具、水质、用茶种类到斟饮的各个程序均备极考究。唐、宋时兴的“斗茶”

遗风在各地仍历历可寻。其中以闽南人的“茶道”和客家人的“擂茶”最见功夫。
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闽南人饮茶讲究“水、火、茶具”三要素。茶具中的壶、杯、盘，或方或圆或扁，多式

多款，上镂山水人物及花鸟，玲珑精致。闽南人认为，茶具越用越珍贵，长年泡茶之壶，壶

内“结牙”(即茶垢)，老辈人说“结牙茶壶”即使不放茶叶也能泡出茶香。还有谁家“结牙”

多，谁家最有礼的说法。客人来临，主人必拿出“茶米”，泡出一小壶浓茶，口称“泡 tay，

泡 tay(tay 即茶)。”热情地邀请你喝上几杯，然后再拉家常，俗称“喝上两杯再说”。客

来无茶等于失礼。闽南人心目中甚至茶重于酒。

在闽北及闽西北山区还有一种古朴奇特、热闹有趣的“茶道”——擂茶，它足以和功夫

独到的闽南“茶道”分庭抗礼。喝擂茶，盛行于将乐、邵武、泰宁、建宁、光泽、宁化、顺

昌、明溪、武平等地，其中以将乐擂茶最具代表性。

擂茶，俗称“客茶”，是客家人的饮茶习俗。原名叫“三生汤”(主料为茶叶、生米、

生姜)。在各地还有种种别称，宁化称“米茶”，将乐称“揉揉茶”，泰宁人称“泡茶”(遇

婚喜时请喝的擂茶称“喜茶”)。这些地区民众自古视擂茶为家珍，凡走亲串戚，朋友聚首，

平日生活里事无大小都要喝擂茶，沿袭经年，成了当地最普遍、最隆重的待客礼节。

福建很多人天天都在喝茶。春节的福建，应是喝各类茶最多的地方了。

杭州/上海

元宝茶最初流行于南宋临安（今杭州）。当时是大户人家在春节时接人待客必备的茶。

它所表达的意思是祝福客人在新的一年里吉祥如意，财运亨通。杭白菊象征吉利，金橘象征

富贵，橄榄象征金元宝。橄榄、金橘、菊花在碗中起伏象征对客人的欢迎和祝福。

因寓意美好吉祥，元宝茶成为江南各地春节敬客普遍选择。泡元宝茶选用盖碗皆多。选

料时，杭白菊要成朵，不杂，不散，不艳，不碎，朵朵菊花白叶生辉，生机勃勃。金橘贵在

鲜黄，结实透亮。橄榄特显黄皮，结实，透亮，果皮细腻。

沏泡完整的元宝茶又称元宝汤。茶汤金黄，碗底无碎物，清澈明亮，汤面无碎物，汤内

没有杂碎菊花花瓣。朵朵白菊展开饱满，菊花聚散有致，显露碗中“花中有元宝，汤面有菊

花”。

台湾

台湾民众男女老少都喜好茶，四季皆饮茶，基本上和大陆南方的茶俗一样。早期台湾人

喝茶方式近似工夫茶，转圈逐杯斟茶叫“关公巡城”，待壶中茶水几乎尽出时，逐杯点滴则

谓之“韩信点兵”。这种在台湾传统称为“老人茶”的饮茶方式，显然是祖上从大陆家乡渡

海流传而來。

台湾全岛几乎都产茶，北部有坪林和文山茶区，中部有梨山与冻顶茶，南部则以阿里山

茶最为出名。茶叶种类以各式各样乌龙 ( 包种茶、铁观音、高山茶和东方美人茶) 和红茶

较出名，其中“东方美人”茶更是风靡海內外。针对不同种类的茶，台湾人的饮茶方式相当

讲究，而“包容”就是台湾茶文化最主要的精神。

多彩多姿的正月，在台湾叫做“端月”，邀集好友们在此时举办“新春围炉茶会”。在

茶桌下置一火盆，盆內生起龙眼炭，四周置钱多枚围成一圈，茶人围炉团聚品茗，由司茶人

熟练地用滚水温烫茶具，经赏茶、置茶入壶后，再把已经放有茶叶的茶壶、茶杯以滚水浇烫

一遍；第二道滚水冲茶后，倒入匀杯中，並分汤到品杯饮用。台湾人在新春正月的喜气中边

品边饮，豈止喝茶解渴，更见品茶的兴味，为新到来的一年带回无限的祝福。

广东

农历正月初一日称元日，为新岁之首，春天之始。天方拂晓喜炮声声，家家户户厅中大

桌上，红盘盛满大吉(即柑，柑大于桔，故称大吉)、青橄榄及各式精美糖果，门前张灯结彩，

晚辈向上辈敬茶祝福。大人携小孩带上大吉到亲友家拜年，主客互致新正如意，恭贺发财添

福等吉利话。主人请客以大吉、槟榔，共品工夫茶，客人赠上大吉贺主人吉祥如意。主人要

以大吉回赠，俗谓转敬式换吉，意在回敬美好祝愿。
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“工夫”一词，在潮汕话中是作事方法讲究的意思，这里指烹茶品茶方法的讲究。潮汕

工夫茶有一套讲究茶具、茶叶、用水、冲法、品味的茶经。“工夫”也作“功夫”，一般有

四解：工程和劳力；素养；造诣、成就的程度；空闲时间。“工夫”与烹茶方法联袂，称“工

夫茶”或“功夫茶”。所谓的功夫茶，并非一种茶叶或茶类的名字，而是一种泡茶的技法。

在潮汕本地，家家户户都有功夫茶具，每天必定要喝上几轮。即使乔居外地或移民海外的潮

汕人，也仍然保存着品功夫茶这个风俗。可以说，有潮汕人的地方，便有功夫茶的影子。

（二）日本主要传统习俗礼仪

日本几乎全是大和民族。居民主要信奉神道教和佛教，少数信奉基督教和天主教。日本

一直保留着浓厚的中国唐代的礼仪和风俗。

日本是一个注重礼仪的国家。在日常生活中，都互致问候，脱帽鞠躬，表示诚恳、可亲。

初次见面，向对方鞠躬 90 度，而不一定握手。如果是老朋友或比较熟悉的人就主动握手，

甚至拥抱。遇到女宾，女方主动伸手才可以握手。如果需要谈话，应到休息室或房间交谈。

日本人一般不用香烟待客，如果客人要吸烟，要先征得主人的同意。

日本人注意穿着打扮，平时穿着大方整洁。在正式场合一般穿礼服，男子大多穿成套的

深色西服，女子穿和服。在天气炎热的时候，不随便脱衣服，如果需要脱衣服，要先征得主

人的同意。在一般场合，只穿背心或赤脚被认为是失礼的行为。

在日本，“先生”的称呼，只用来称呼教师、医生、年长者、上级或有特殊贡献的人，

如果对一般人称“先生”，会让他们感到难堪。

和日本人谈论茶道，是非常受欢迎的。茶道，是日本人用来修心养性、进行交际而特有

的沏茶、品茗的高尚技艺，是一种讲究礼仪、陶冶情操的民间习俗。

他们喝茶不直接把茶叶放进茶杯，而是放到小巧玲珑的茶壶里。倒的时候，用一个小过

滤网防止茶叶进入杯里。而且总以半杯为敬，一般不再续茶。这常使喝惯大杯茶的中国人总

觉得难以解渴。

不管家里还是餐馆里，坐位都有等级，一般听从主人的安排就行。日本商人比较重视建

立长期的合作伙伴关系。他们在商务谈判中十分注意维护对方的面子，同时希望对方也这样

做。

赠送礼品时，非常注重阶层或等级，因此不要给他们赠送太昂贵的礼品，以免他们为此

而误认为你的身份比他们高。

日本不太流行付小费，如果拿不准，就不给。付小费把钱放在信封里或用纸巾包裹着，

日本人认为收现钞是一件很难堪的事。

日本人不喜欢紫色，认为这是悲伤的色调，最忌绿色，认为是不祥之兆；忌荷花图案，

认为是妖花；忌“9”、“4”等数字。赠送礼品的时候，不要赠数字为“9”的礼物，因为日

语里“9”的读音和“苦”一样。“4”的发音和“死”相同，所以在安排食宿时，要避开 4
层楼 4 号房间 4 号餐桌等。日本商人还忌讳"2 月"、“8 月”，因为这是营业淡季。另外，讨

厌金银眼的猫，认为看到这种猫的人要倒霉。

日本人对中国的绍兴酒、茅台酒非常感兴趣。不吃松花蛋。用筷子很讲究，筷子都放在

筷托上。还有“忌八筷”的习俗，就是不能舔筷、迷筷、移筷、扭筷、剔筷、插筷、跨筷、

掏筷。同时，还忌用同一双筷子让大家依次夹取食物，也不能把筷子垂直插在米饭里。

把书法作品或是精美的印章送给日本人，是受欢迎的。中国人喜欢把印章的边缘特意刻

成破碎型，以示古老苍劲。如果这样送给日本朋友，对方就会不高兴了，他们认为这种不完

整是不吉利的。
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（三）韩国主要传统习俗礼仪

韩国是单一的民族——朝鲜族，佛教徒占全国人口的 1／3。
韩国人讲究礼貌，待客热情。见面时，一般用咖啡、不含酒精的饮料或大麦茶招待客人，

有时候还加上适量的糖和淡奶。这些茶点客人必须接受。

韩国人初次见面时，经常交换名片。韩国很多人养成了通报姓氏习惯，并和“先生”等

敬称联用。韩国一半以上居民姓金、李、朴。韩国人业务洽谈，往往在旅馆的咖啡室或附近

类似的地方举行。大多数办公室都有一套会客用的舒适的家具，在建立密切的工作关系之前，

举止合乎礼仪是至关重要的。韩国人注重服饰，男子穿西服、系领带。

如果邀请去韩国人家里做客，按习惯要带一束鲜花或一份小礼物，用双手奉上。不要当

着赠送者的面把礼物打开。进到室内，要把鞋子脱掉留在门口。

韩国的农历节日和中国差不多，也有春节、清明节、端午节、中秋节。

韩国人以米饭为主食，早餐也习惯吃米饭，不吃粥。还喜欢吃辣椒、泡菜，吃烧烤的时

候要加辣椒、胡椒、大蒜等辛辣的调味品。汤是每餐必不可少的，有时候汤里放猪肉、牛肉、

狗肉、鸡肉烧煮，有时候也简单地倒些酱油、加点豆芽。韩国人还对边吃饭边谈话非常反感。

韩国人不轻易流露自己的感情，公共场所不大声说笑。特别是女性在笑的时候还用手帕

捂着嘴，防止出声失礼。在韩国，妇女十分尊重男子，双方见面的时候，女性总会先向男性

行鞠躬礼、致意问候。男女同座的时候，往往也是男性在上座，女性在下座。

韩国人对“4”非常反感。许多楼房的编号严忌出现“4”字；医院，军队绝不用“4”
字编号。韩国人在喝茶或喝酒的时候，主人总是以 1、3、5、7 的数字单位来敬酒、敬茶、

布菜，忌讳双数停杯罢盏。

（四）新加坡主要传统习俗礼仪

新加坡，华人占总人口 76.9%。华裔多信奉佛教，马来语为国语，英语、华语为官方语

言。

新加坡人十分讲究礼貌礼节，服务质量很高。新加坡华裔在礼仪方面和中国相似，而且

一直保留着中国古代传统，比如两人见面时，相互作揖。通常的见面礼节是鞠躬、握手。印

度血统人保持印度的礼节和习俗，妇女额头上点着檀香红点；男人扎白色腰带，见面时合十

致意。马来血统、巴基斯坦血统的人按伊斯兰教的礼节行事。

华裔新加坡人信奉佛教，而且很虔诚。他们喜欢在室内诵经，诵经的时候不可以被打扰。

在新加坡随地吐痰、扔弃物都要受到法律制裁。

（五）泰国主要传统习俗礼仪

泰国，华裔泰人有 300 多万，佛教为国教。

泰国人的待人接物，有许多约定俗成的规矩。朋友相见，双手合十、互致问候。晚辈向

长辈行礼时，双手合十举过前额，长辈也要合十回礼。年纪大或地位高的人还礼时，双手不
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必高过前胸。行合十礼时，双手举得越高，表示尊重程度越高。泰国人也行跪拜礼，但要在

特定场合，平民、贵官在拜见国王和国王近亲的时候行跪拜礼。国王拜见高僧的时候要下跪。

儿子出家为僧，父母也跪拜在地。把东西扔给别人是不礼貌行为。从坐着的人们面前走过时，

要略微躬身，表示礼貌。

泰国人非常重视头部，认为头颅是神圣不可侵犯的。如果用手触摸泰国人的头部，认为

是极大的侮辱。如果用手打了小孩的头，认为小孩一定会生病；睡觉忌讳头朝西，因为日落

西方象征死亡。忌讳用红笔签名，因为人死后是用红笔把姓氏写在棺材上。脚被认为是低下

的，忌把脚伸到别人跟前，也不能把东西踢给别人，不然都是失礼。忌讳用脚踢门，否则会

受到人们指责。就坐时，最忌讳翘腿。把鞋底对着别人，被认为是把别人踩在脚底下，是一

种侮辱性的举止；妇女就坐时，双腿要靠拢，否则会被认为没有教养。当着泰国人的面，不

要踩门槛，他们认为门槛下住着神灵。在泰国，男女仍然遵守授受不亲的戒律，所以男女不

能过于亲近。喜欢红色、黄色，忌讳褐色。

习惯用颜色表示星期。如红色是星期日，紫红色为星期六，淡蓝色为星期五，橙色是星

期四，绿色为星期三，粉红色是星期二，黄色是星期一。

（六）印度尼西亚主要传统习俗礼仪

印度尼西亚素称“千岛之国”，89%的居民信奉伊斯兰教，其余信奉基督教、天主教、

印度教、佛教等。

印尼人初次见面都要交换名片。由于多数信奉伊斯兰教，他们在拿东西给人家或者向别

人拿东西的时候，都要用右手而不用左手，也不用双手。左手是拿“不干净”的东西。很少

喝烈性酒。

印尼人喜欢客人到他们的家中做客访问，而且在一天中任何一个时间去拜访他们，都是

受欢迎的。在印尼人家里，当你看到长相可爱的小孩，切忌摸小孩的头，如果你抚摸他的头，

对方一定反脸相向。

在印尼，进行裸体太阳浴是非法的，和他们交谈应避开政治、宗教等话题。

和别人谈话或进别人家里都要摘下太阳镜。拜访印尼商人时要带上礼物，收下礼物即意

味着承担了某种责任。如果你去的印尼人家里铺着地毯，那你在进屋前要把鞋脱掉。进入圣

地特别是进入清真寺，一定要脱鞋。

参观庙宇或清真寺，不能穿短裤、无袖服、背心或裸露的衣服。进入任何神圣的地方，

一定要脱鞋。在巴厘，进入寺庙必须在腰间束腰带。

印尼人爱吃大米饭和中国菜，早餐一般吃西餐，爱喝红茶、葡萄酒、香槟酒、汽水等。

副食爱吃牛、羊、鱼、鸡之类的肉和内脏。

印尼人忌讳夜间吹口哨，认为它会招来游荡的幽灵和挨打。

印尼人大多数信奉伊斯兰教，所以不可以用左手拿东西给他们。忌讳吃猪肉食品，忌饮

烈性酒，不爱吃海参，也不吃带骨带汁的菜和鱼肚等。

（七）印度主要传统习俗礼仪

印度居民大多信奉印度教，其次为伊斯兰教、基督教、锡克教。在印度，月亮是一切美
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好事物的象征。

印度人相见应递英文名片，英语是印度的商业语言。主客见面时，都要用双手合十在胸

前致意。口中念着：“纳玛斯堆”（梵文：“向您点头”，表示问好或祝福）。晚辈在行礼的时

候弯腰摸长者的脚，表示对长辈的尊敬。男子不能和妇女握手。许多家庭妇女忌讳见陌生男

子，不轻易和外人接触。女人如果邀请男人参加社交活动时应请他们偕夫人同来。一般关系

的男女不能单独谈话。

印度人是用摇头表示赞同，用点头表示不同意。人们用手抓耳朵表示自责；召唤某人的

动作是将手掌向下摆手指，但不能只用一个指头；指人时也要用整个手掌，不能用一两个指

头。

到印度庙宇或家庭做客，进门必须脱鞋。迎接贵客时，主人常献上花环，套在客人的颈

上。花环的大小长度视客人的身份而定。献给贵宾的花环既粗又长，超过膝盖。给一般客人

的花环仅到胸前。妻子送丈夫出远门，最高礼节是摸脚跟和吻脚。到印度家庭做客时，可以

带水果和糖果作为礼物，或给主人的孩子们送点礼品。

用右手拿食物、礼品和敬茶，不用左手，也不用双手。就餐的时候，印度教徒最忌讳在

同一个容器里取用食物。不吃别人接触过的食物。别人清洗过的茶杯，要自己再洗涤一遍后

才使用。

喜欢分餐进食，注重菜品酥烂，一般口味不喜太咸，偏爱辣味。主食以米饭为主，对面

食中的饼类也感兴趣。不吃菇类、笋类、木耳。信奉印度教和锡克教的人，忌讳吃猪肉、牛

肉。一般不喝酒，因为喝酒是违反宗教习惯的。有喝茶的习惯，方式是“舔饮”，也就是把

奶茶盛在盘子中，用舌头舔着喝。印度人最不喜欢吃大荤，吃素食的人较多，等级越高，吃

荤越少。喜欢中国的粤菜、苏菜。

忌讳白色，习惯用百合花作悼念品。忌讳弯月图案，视 1、3、7 为不吉祥数字。和印度

人交谈，要回避有关宗教矛盾、和巴基斯坦的关系、工资以及两性关系的话题。

印度奉牛为神圣，忌讳吃牛肉，忌讳用牛皮制品。崇拜蛇，视杀蛇为触犯神灵。忌讳用

澡盆给孩子洗澡，认为是“死水”，是不人道的行为。

二、西方国家传统习俗礼仪

（一）美国主要传统习俗礼仪

美国 80%以上是欧洲移民的后裔，华裔约 100 万。50%的居民信奉基督教和天主教，其

他人信仰犹太教和东正教。

美国人一般性情开朗，乐于交际，不拘礼节。第一次见面不一定行握手礼，有时只是笑

一笑，说一声“Hi”或“Hello”就算有礼了。握手的时候习惯握得紧，眼要正视对方，微弓

身，认为这样才算是礼貌的举止。男人同女人握手喜欢斯文。在告别的时候，也只是向大家

挥挥手或者说声“再见”、“明天见”。如果别人向他们致礼，他们也用相应的礼节，比如握

手、点头、拥抱、行注目礼等。如果有客人夜间来访，主人穿着睡衣接待客人被认为是不礼

貌的行为；当被邀请去老朋友家做客时，应该预备小礼物；在朋友家做客时，打长途电话要

经过主人同意，离开的时候要留下电话费。

如果要登门拜访，必须先打电话约好；名片一般不送给别人，只是在双方想保持联系时

才送；当着美国人的面想抽烟，必须问对方是否介意，不能随心所欲。

一般乐于在自己家里宴请客人，而不习惯在餐馆请客。不喜欢清蒸和红烩菜肴。不喜欢
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过烫过热的菜肴，喜欢少盐味，味道忌咸，稍以偏甜为好。喜欢喝可口可乐、啤酒、冰水、

矿泉水、威士忌、白兰地等。不喜欢人在自己的餐碟里剩食物，认为这是不礼貌的。喜爱中

国的苏菜、川菜、粤菜。

昵爱白色，认为白色是纯洁的象征；偏爱黄色，认为是和谐的象征；喜欢蓝色和红色，

认为是吉祥如意的象征。喜欢白猫，认为白猫可以给人带来运气。

对握手时目视其它地方很反感，认为这是傲慢和不礼貌的表示。忌讳向妇女赠送香水、

衣物和化妆用品。美国妇女有化妆的习惯，所以她们不欢迎服务人员送香巾擦脸。

在美国千万不要把黑人称作“Negro”，最好用“Black”一词，因为 Negro 主要是指从

非洲贩卖到美国为奴的黑人。跟白人交谈如此，跟黑人交谈更要如此。否则，黑人会感到这

是对他的蔑视。

忌讳别人冲他伸舌头，认为这种举止是污辱人的动作。他们讨厌蝙蝠，认为它是吸血鬼

和凶神的象征。忌讳数字“13”、“星期五”。忌讳问个人收入和财产情况。忌讳问妇女婚否、

年龄以及服饰价格等私事。忌讳黑色。认为黑色是肃穆的象征，是丧葬用的色彩。特别忌讳

赠礼带有你公司标志的便宜礼物，因为这有义务做广告的嫌疑。

（二）加拿大主要传统习俗礼仪

加拿大人大部分是英、法等国家移民的后裔，土著人占 5%、华裔占 1.2%，大部分信奉

天主教和基督教。

加拿大人因受欧洲移民的影响，他们的礼貌礼节与英、法两国差不多。在日常生活中，

加拿大人着装以欧式为主。上班的时间，一般要穿西服、套裙。参加社交活动时往往要穿礼

服或时装。在休闲场合讲究自由穿着，只要自我感觉良好即可。握手被认为是一种友好的表

示，一般在见面和临别时握一下就行，不必反复握手。公务时间，加拿大人很注意个人仪表

和卫生。

有邀请亲朋好友到自己家中共进晚餐的习惯。受到这种邀请应当理解为是主人主动显示

友好之意。如果被邀到别人家做客，明智的选择是给主人送点鲜花。不要送白色的百合花，

它们是与葬礼联系在一起的。加拿大人以自己的国家为自豪，反对和美国作言过其实的比较。

肯定成绩并对加拿大人民及其国家给予好评是最受欢迎的。

加拿大人对法式菜肴比较偏爱，并以面包、牛肉、鸡肉、土豆、西红柿等物为日常之食。

从总体上讲他们以肉食为主，特别爱吃奶酪和黄油。加拿大人重视晚餐。饮食上讲究菜肴的

营养和质量，注重菜肴的鲜和嫩。口味一般不喜欢太咸，偏爱甜味。一般以米饭为主食。对

煎、烤、炸等烹调方法制作的菜肴偏爱。喜爱中国的苏菜、沪菜、鲁菜。习惯饭后喝咖啡和

吃水果。忌讳吃各种动物内脏，不爱吃肥肉。

忌讳“13”、“星期五”，认为“13”是厄运的数字，“星期五”是灾难的象征。

（三）澳大利亚主要传统习俗礼仪

澳大利亚 95%的居民是英国和其它欧洲国家移民的后裔，华裔和华侨约 20 万，98%的
居民信奉基督教，其余信奉犹太教、佛教和伊斯兰教。

澳大利亚人办事认真爽快，喜欢直截了当，待人诚恳、热情，见面时喜欢热烈握手，称

呼名字。乐于结交朋友，即使是陌生人，也一见如故。他们崇尚友善，并谦逊礼让，重视公

共道德，组织纪律强，时间观念强，赴约准时并珍惜时间。女性比较保守，接触时要谨慎。

做客可以赠送葡萄酒和鲜花。

澳大利亚人的饮食习惯、口味与英国人差不多。菜清淡、不吃辣。家常菜有煎蛋、炒蛋、
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火腿、脆皮鸡、油爆虾、糖醋鱼、熏鱼、牛肉等。当地的名菜是野牛排。澳大利亚人食量比

较大，啤酒是最受欢迎的饮料，其中达尔文城的居民以喝啤酒闻名。

往往是邀请友人一同外出游玩，他们认为这是密切双边关系的捷径之一。如果拒绝的话，

会被他们理解成不给面子。

澳大利亚的基督教徒有“周日作礼拜”的习惯。他们的这种做法“雷打不动”，所以要

避免在这天和他们邀约。

在澳大利亚人眼里，兔子是一种不吉利的动物。他们认为，碰到了兔子，可能是厄运将

临的预兆。

澳大利亚人喜欢体育活动，游泳和日光浴是人们的偏好。如果有谁不会游泳，会成为众

人嘲讽的对象。

和澳大利亚人谈论跑马，是非常受欢迎的话题。

（四）英国主要传统习俗礼仪

英国英格兰人占 80%以上，其余是苏格兰人、威尔士人和爱尔兰人等。居民绝大部分信

奉基督教，只有少部分人信奉天主教。

英国是绅士之国，讲究文明礼貌，注重修养。要求别人对自己有礼貌。注意衣着打扮，

什么场合穿什么服饰都有一定惯例。见面时对尊长、上级和不熟悉的人用尊称，并在对方姓

名前面加上职称、衔称或先生、女士、夫人、小姐等称呼。亲友和熟人之间常用呢称。初次

相识的人相互握手，微笑并说：“您好！”。在大庭广众之下，人们一般不行拥抱礼，男女之

间除热恋情侣外一般不手拉手走路。

英国人不轻易动感情或表态。他们认为夸夸其谈是缺乏教养的，认为自吹自擂是低级趣

味的。人们交往时常用“请”、“对不起”、“谢谢”等礼貌用语，即使家庭成员间也一样。

英国的“烤牛肉加约克郡布丁”被称为是国菜。这是用牛腰部位的肉，再把鸡蛋加牛奶

和面，与牛肉、土豆一起在烤箱中烤制的菜肴。上桌时，还要另配些单煮的青菜，即为“烤

牛肉加约克郡布丁”。普通家庭一日三餐（即早餐、午餐、晚餐）。他们以午餐为正餐。阔绰

人家则一日四餐（即：早餐、午餐、茶点和晚餐）。

不愿意吃带粘汁的菜肴；忌用味精调味；不吃狗肉。口味不喜欢太咸，爱甜、酸、微辣

味，对烧、煮、蒸、烙、焗和烘烤等烹调方法制作的菜肴偏爱。喜欢中国的京菜、川菜、粤

菜。

他们普遍喜爱喝茶，尤其是妇女嗜茶成癖。“下午茶”几乎成为英国人的一种必不可少

的生活习惯，即使遇上开会，有的也要暂时休会而饮“下午茶”。不喝清茶，要在杯里倒上

冷牛奶或鲜柠檬，加点糖，再倒茶，制成奶茶或柠檬茶。如果先倒茶后倒牛奶会被认为缺乏

教养。他们喜欢喝威士忌、苏打水，爱喝葡萄酒和香槟酒，有时还喝啤酒和烈性酒，彼此间

不劝酒。

对英国人不能称呼“英国人”，因为“英国人”原意是“英格兰人”，而你接待的宾客，

可能是威尔士人或北爱尔兰人。“不列颠”这个称呼则能让所有的英国人都能感到满意。

忌讳用人像、大象、孔雀作服饰图案和商品装潢。他们认为大象是愚笨的，孔雀是淫鸟、

祸鸟，连孔雀开屏也被认为是自我吹嘘和炫耀。忌讳“13”、“3”这些数字。忌讳用同一根

火柴给第 3 个人点烟。和英国人坐着谈话忌讳两腿张得过宽，更不能跷起二郎腿。如果站着

谈话不能把手插入衣袋。忌讳当着他们的面耳语和拍打肩背。忌讳有人用手捂着嘴看着他们

笑，认为这是嘲笑人的举止。忌讳送人百合花，他们认为百合花意味着死亡。

（五）法国主要传统习俗礼仪
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法国法兰西人约占 94%，绝大多数居民信奉天主教。

法国人热情开朗，初次见面就能亲热交谈，而且滔滔不绝。法国人讲究服饰美，特别是

妇女穿得非常时尚。妇女特别喜欢使用化妆品，光口红就有早、中、晚之分，是世界上最爱

打扮的妇女。

法国是世界上最早公开行亲吻礼的国家，也是使用亲吻礼频率最多的国家。和法国人约

会必须事先约定时间，准时赴约是有礼貌的表示，但不要提前。送鲜花给法国人也是很好的

礼仪。法国人在公共场所不能有懒散动作，不能大声喧哗。

法国的烹调世界闻名，用料讲究，花色品种繁多，口味特点香浓味原、鲜嫩味美，注重

色、形和营养。法国人烹调时用酒比较重，肉类菜烧得不太熟，如水鸭三、四分熟就行。有

的肉最多七、八分熟，牡蛎一般都喜欢生吃。配料喜欢用蒜、丁香、香草、洋葱、芹菜、胡

萝卜等。他们不吃辣的食品。

法国人忌讳黄色的花，认为是不忠诚的表现。忌讳黑桃图案，认为不吉祥。忌讳墨绿色，

因二次大战期间德国纳粹军服是墨绿色。忌讳仙鹤图案，认为是蠢汉和淫妇的象征。不送香

水或化妆品给恋人、亲属之外的女人，否则他们认为象征着过分亲热或是图谋不轨。

（六）德国主要传统习俗礼仪

德国绝大多数都是德意志人。居民中信奉基督教约占一半，另外有 46%的人信奉天主教。

德国人纪律严明，讲究信誉，极端自尊，待人热情，十分注重感情。爱好音乐。

重视称呼，是德国人在人际交往中的一个鲜明特点。对德国人称呼不当，通常会令对方

大为不快。

一般情况下，切勿直呼德国人的名字。称其全称，或仅称其姓，也可以。和德国人交谈

时，切勿疏忽对“您”与“你”这两种人称代词的使用。对于熟人、朋友、同龄者，方可以

“您”相称。在德国，称“您”表示尊重，称“你”则表示地位平等、关系密切。

德国人对发型较为重视。在德国，男士不宜剃光头，免得被人当作“新纳粹”分子。德

国少女的发式多为短发或披肩发，烫发的妇女大半都是已婚者。

德国人注意衣着打扮，外出时必须穿戴整齐、清洁。见面打招呼必须称头衔，不直呼名

字。约会准时，时间观念强。待人热情、好客，态度诚实可靠。宴席上，男子坐在妇女和地

位高的人的左侧，女士离开和返回饭桌时，男子要站起来以示礼貌。请德国人进餐，事先必

须安排好。和他们交谈最好谈原野风光。个人的业余爱好多为体育活动。接电话要首先告诉

对方自己的姓名。

德国人最爱吃猪肉，其次才轮到牛肉。以猪肉制成的各种香肠，令德国人百吃不厌。忌

讳吃核桃。

如果同时喝啤酒和葡萄酒，要先喝啤酒，然后再喝葡萄酒，否则被视为有损健康。

在公共场合窃窃私语，被认为是十分无礼的。

在德国，蔷薇专用于悼亡，不可以随便送人。忌讳茶色、红色、深蓝色。服饰和其它商

品包装上忌用纳粹标志。

（七）意大利主要传统习俗礼仪

意大利主要是意大利人，90%以上居民信奉天主教。

如果有人打喷嚏，旁边的人马上会说：“萨尔维！（祝你健康）”。当着别人的面打喷嚏或

咳嗽，被认为是不礼貌和讨嫌的事。迫不得已在别人面前打喷嚏或咳嗽后要马上表示“对不

起”。
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女士受到尊重，特别是在各种社交场合，女士处处优先。

意大利人热情好客，待人接物彬彬有礼。在正式场合，穿着十分讲究。见面礼是握手或

招手示意。对长者、有地位和不太熟悉的人，要称呼他的姓，加上“先生”、“太太”、“小姐”

和荣誉职称。与意大利人谈话要注意分寸，一般谈论工作、新闻、足球，不要谈论政治和美

国橄榄球。

意大利人有早晨喝咖啡、吃烩水果、喝酸牛奶的习惯。酒特别是葡萄酒是意大利人离不

开的饮料，不论男女几乎每餐都要喝酒，甚至在喝咖啡时，也要掺上一些酒。

意大利人忌讳菊花。

（八）俄罗斯主要传统习俗礼仪

俄罗斯主要是俄罗斯人，东正教是主要宗教。

俄罗斯人性格开朗、豪放、集体观念强。他们和人见面，大都行握手礼，拥抱礼也是他

们常施的一种礼节。他们还有施吻礼的习惯，但对不同人员，在不同场合，所施的吻礼也有

一定的区别：一般对朋友之间，或长辈对晚辈之间，以吻面颊者为多，长辈对晚辈以吻额为

更亲切和慈爱；男子对特别尊敬的已婚女子，一般多行吻手礼，以示谦恭和崇敬；吻唇礼一

般只是在夫妇或情侣间流行。

主人给客人吃面包和盐，是最殷勤的表示。一般对晚餐要求较简单，对早、午餐较重视。

用餐时间习惯拖得很长。乐于品尝不同风味的菜肴，喜欢熟透和酥烂的菜肴。非常喜欢中餐。

在待客中，常以“您”字表示尊敬和客气。对亲友往往则用“你”字相称，认为这样显

得随便，同时还表示对亲友的亲热和友好。外出时，十分注重仪容仪表，衣扣要扣得完整，

总习惯衣冠楚楚。男子外出活动时，一定要把胡子刮净；赴约要准时；在社交场合，处处表

现尊重女性。

与俄罗斯人说话，要坦诚相见，不能在背后议论其他人，更不能说他们小气。对妇女要

十分尊重，忌讳问年龄和服饰价格等。

俄罗斯人不吃海参、海蛰、墨鱼、木耳。偏爱“7”，认为“7”预兆办事成功，“7”还

可以给人们带来美满和幸福。他们普通对红色昵爱。人们都把红色视为美丽和吉祥的象征。

应邀去俄罗斯人家里作客时可带上鲜花或烈性酒，送艺术品或图书作礼品也是受欢迎的。女

主人对来访客人带给她的单数鲜花是很欢迎的；男主人则喜欢高茎、艳丽的大花。

决不能在街上丢弃任何东西，连一张过期的电影票也不行。

对盐十分崇拜，并视盐为珍宝和祭祀用的供品。认为盐具有驱邪除灾的力量。如果有人

不慎打翻了盐罐，或是将盐撒在地上，便认为是家庭不和的预兆。为了摆脱凶兆，他们习惯

将打翻在地的盐拾起来。
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第三篇 当代世界通用礼仪

关于礼仪的名言

1、无礼是无知的私生子。——巴特勒

2、礼者，敬人也。——孔子

3、敬人者，人恒敬之。——孟子

4、凡人之所以贵于禽兽者，以有礼也。——《晏子春秋》

5、礼貌不花钱，却比什么都值钱。——塞万提斯

6、言之不文，行之不远。——孔子

7、不学礼，无以立。——孔子

8、良好的礼貌是由微小的牺牲组成。——爱默生

9、人无礼不生，事无礼不成，国家无礼不宁。——荀况

10、在美的方面，相貌之美，高于色泽之美，而秀雅合适的动作之美，又高于相貌之美。——培根

11、国尚礼则国昌，家尚礼则家大，身尚礼则自修，心尚礼则自泰。——颜元

12、德必报，怨不仇。——赵谦

13、人的一切都应该是美的，面貌、衣裳、心灵、思想。——契科夫

14、在宴席上最让人开胃的就是主人的礼节。——莎士比亚

15、有礼貌不一定总是智慧的标志，可是不礼貌总使人怀疑其愚蠢。——兰道尔

17、在造就一个有修养的人的教育中，有一种训练必不可少，那就是优美、高雅的谈吐。——哈佛大学前

校长伊力特

18、从仪态了解人的内心世界、把握人的本来面目，往往具有相当的准确性和可靠性。——达·芬奇

19、一个人的礼貌，就是一面照出他的肖像的镜子。——歌德

20、品德，应该高尚些；处世，应该坦率些；举止，应该礼貌些。——孟德斯鸠

21、表面上礼仪有无数清规戒律，但其根本目的却在于使世界成为一个充满生活乐趣的地方，使

人变得平易近人。——米莉。波斯特

22、有一种内在的礼貌，它是同爱联系在一起的：它会在行为的外表上产生出最令人愉快的礼貌。——歌

德

23、人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不守。——孔子

24、生活里最重要的是有礼貌，这比最高的智慧、比一切学识都重要。——赫尔岑

25、美德是精神上的一种宝藏，但是使它们生出光彩的则是良好的礼仪。——约翰洛克菲勒

26、礼仪，是聪明人想出来的与愚人保持距离的一种策略。——爱默生
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各国不同的教师节礼仪

中国：自 1931 年以来，中国在不同历史时期共有过 4 种不同日期和性质的教师节。中

国历史上最早出现的教师节是 1931 年。当时，教育界知名教授邰爽秋、程其保等联络京、

沪教育界人士，拟定每年 6月 6日为教师节，并发表《教师节宣言》，提出改善教师待遇、

保障教师工作、增进教师修养 3项目标。这个教师节没有被当时的国民党政府承认，但在全

国各地产生了一定影响。鉴于“六·六”教师节是教师自发组织设立的，国民党政府没有承

认，1939 年，国民党政府教育部决定另立孔子诞辰日(8 月 27 日)为教师节，并颁发了《教

师节纪念暂行办法》，但当时未能在全国推行。1951 年，中华人民共和国教育部和中华全

国总工会共同商定，将教师节与“五一”国际劳动节合并一起作为中国教师节。由于种种原

因，教师节实际上并未实行。为了发扬“尊师重教”的优良传统，提高教师地位，1985 年 1

月 21 日，在第六届全国人大常委会第九次会议上正式通过国务院关于建立老师节的议案，

确定每年 9月 10 日为中国的教师节。

德国：德国把每年 6 月 12 日定为教师节。教师节这一天，德国各地会开展尊师活动，

学生也会给老师送礼物，但礼物都很特别。老师收到的每一项礼物都会拿出来让学生看，公

开展示礼物。教师节很多学生选择送老师一块巧克力，老师非常欢迎。收到礼物后，老师还

得写信感谢。

芬兰：芬兰没有专门的教师节。但这不是说在芬兰教师地位低了，恰恰相反，芬兰的

老师地位非常高，甚至要高于公务员。教师享有高于公务员的待遇，有着较高的社会地位。

芬兰年轻人最向往的职业是中小学的老师，一般普通小学老师受敬重的程度要胜于国家元

首。而且老师都像学者，几乎全部拥有硕士以上的学历，暑假的时候还要上大学继续进修。

澳大利亚：澳大利亚是没有教师节的，他们也不过世界教师日。澳大利亚的老师和学

生是平等的，学生可以直呼老师的名字。上课的时候学生可以随便走动，喝水上厕所都没事。

每节课老师只讲 15 分钟，剩下的半个多小时都是双方讨论时间。由于双方平等，年轻老师

跟学生谈恋爱的情况也是有的，半公开状态，大家都很习惯。最让人意外的是，老师边吃边

上课。老师吃着苹果喝着水上课，很平等。

在澳大利亚过圣诞节，老师会邀请学生到家里做客吃饭，有些学生也会送老师礼物。澳

大利亚有规定，收贵重礼物算受贿，除非老师付钱。曾有这样一个新闻：一个中国中学生去

澳大利亚留学，人生地不熟，班主任老师很照顾他。圣诞节到来的时候，这名学生送了老师

一条丝巾，价值 35 欧元，老师涉嫌受贿了。圣诞节过后廉政公署的车停在校门口，调查此

事。后来老师收下丝巾，但是付给了学生 50 澳元。

另外，在澳大利亚，老师的考核完全取决于学生。年终考核不看学生的成绩，只看学生

对老师的评价，一旦总评很差，这名老师很可能被降级甚至丢掉饭碗。

新加坡：新加坡有法定教师节，每年的 9月 1 日。这一天新加坡所有老师放假一天，

新加坡政府会组织开新加坡教师节群众大会。学生们会表演各种歌舞、集体操、朗诵、游戏

等节目。老师会收到学生自制的小礼品，有时候老师会感动得流泪。学生表演完了节目，老

师要发表誓言：忠心地执行我们的使命，发挥学生最大的潜能。我们在履行我们义务和职责

的时候，起模范带头作用。

在新加坡，老师一旦收到价值超过 5新币的礼物，都会上交政府。在新加坡，老师属于

公务员，按规定贵重礼物都要上交。新加坡提倡清明廉洁，为人师表者自然首先以身作则，

学校鼓励学生以优异的成绩和成长进步来回报老师的教导。为了不让学生和家长送贵重礼

物，教师节来临前，新加坡校方会给学生和家长寄信，说明不鼓励学生和家长为老师花钱买

礼物，希望学生亲手绘制卡片表达尊师之情。

智利：智利的教师节在每年的 10 月 16 日。1974 年，庆祝的日期选择在 12 月 10 日，
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是因为在 1945 年智利诗人加夫列拉·米斯特拉尔在这一天获得了诺贝尔奖。1977 年又改为

10 月 16 日。

智利的教师节活动由“家长会”操办。每个班级都有自己的“家长会”，家长有什么意

见或建议可以向老师或学校反映，老师的想法也会传达给家长。教师节那天，“家长会”派

人给老师们送蛋糕和礼物。到年底，“家长会”则会用剩余的会费给每个学生准备一份圣诞

礼物，并举办一次大型联欢活动，老师、家长和学生一起聚餐。

阿根廷：阿根廷的“教师节”是每年的 9 月 11 日，比中国晚一天。当中国学子在“教

师节”向自己的恩师献上祝福的时候，在大洋的另一边阿根廷的教师们也收到了一份节日的

礼物。在阿根廷的一些地方，一名中小学教师的工资还达不到450比索(约合1300元人民币)。

在一些经济状况较差的省份，教师们的收入更是微薄，每个月的工资还不到 350 比索。尽管

收入微薄，仍有很多优秀的教师在自己的岗位上兢兢业业地奉献着。在宣布给全国教师发“节

日红包”的同时，阿政府还颁发了本年度的“杰出教师奖”。评选“杰出教师”的标准不是

升学率，而是责任心、使命感和爱心。

印度：每年 9月 5 日是印度的教师节。教师在印度是很受尊敬的职业，很多学生都愿

意成为一名光荣的教师。教师待遇也不错，他们学校大多数老师月收入在 1万五千卢比左右。

印度当地有一句谚语：“教师是神”，可见印度是个多么尊师重教的国家。节前几天，学校

老师们的办公室桌上就摆满了玫瑰花，那是学生们献给老师的节日礼物。教师节当天，学校

的老师不用授课，可以好好休息。这一天学校的所有活动，都由学校最高年级的同学来主持。

韩国：在韩国，5 月 15 日是传统的教师节。2014 年，首尔的教师们在教师节当天却反

其道而行之，为学生们洗脚。教师想以此来表示，他们只要求学生健康地进行学习。通过此

类活动，希望老师时时铭记教师的职责，同时让学生记住老师的恩情。此外，韩国不同城市

还都有自己的风俗，比如有的地方的银行、邮局、公共汽车、医院等公共服务场所会在教师

节这天为老师们提供优先服务。

朝鲜：在朝鲜，教师被誉为“培育祖国未来的革命家”，受到格外优待。餐厅、公共

汽车上设有教师专座，街上有教师理发店、教师商店，买火车票时教师无须排队，在领取政

府配给的物品时也是教师优先。教师节在朝鲜叫做“教育节”。为纪念金日成主席 1977 年

9 月 5日发表《社会主义教育提纲》，中央人民委员会(现称“最高人民会议常任委员会”)

于当年 9月 19 日颁布政令，将 9 月 5 日这天定为“教育节”。朝鲜的教育节旨在提高教师

的教学水平，鼓励学生更加努力学习。这天的纪念活动大多是围绕教育主题的报告会、决心

会和向金日成主席铜像献花活动等。各校召开欢庆大会、运动会、文艺活动，同时政府也会

对优秀教师授予“共和国劳动英雄”的称号，颁发各种奖章、奖状。学生向老师赠送花束、

礼物或登门拜访这样的情景却几乎是看不到的。

拉丁美洲：拉丁美洲各国的教师节为 9 月 11 日，这天是阿根廷著名教育家多明戈·法

斯蒂诺·萨米恩托的逝世纪念日。这个节日是在 1943 年巴拿马所举行的泛美教育会议上确

定的。

但是，很多拉丁美洲国家根据自己不同的历史也有各自独立的教师节。在巴西，教师节

是 10 月 15 日。1917 年 9 月，墨西哥联邦国会通过决议，将每年的 5 月 15 日定为教师节，

1918 年 5 月 15 日，墨西哥庆祝了自己国家的第一个教师节。在秘鲁，人们庆祝教师节的时

间是 7月 6日。

葡萄牙：教师节是每年的 5月 18 日。葡萄牙是世界上最早确定教师节的国家。

美国：每年 9月 28 日定为教师节。这是中美建交前的 1971 年由美国两院法定通过的。

波兰：每年 10 月 14 日为国家教育日和教师节。

法国：教师节是每年的 12 月 25 日。

俄罗斯：每年 10 月的第一个周日定为教师节。
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蒙古：从 1967 年起，把每年 2 月的第一个星期日定为教师日。

阿尔巴尼亚：每年的 3月 7日为教师节。在教师节这天，阿尔巴尼亚放假一天。

委内瑞拉：每年 1 月 15 日定为教师节。这天除庆祝大会外，还有向教师献花等敬师

活动。

泰国：每年 1月 16 日定为教师节。这天全国学校放假，隆重庆祝。各地的庆祝仪式上，

向当年退休和刚参加工作的教师颁发奖状并献花。

苏丹：从 1971 年 2 月 24 日起，全国实行教育改革，将这天定为教师节。中、小学一

律放假一天，以示庆祝和纪念。

捷克、斯洛伐克：每年 3 月 28 日定为教师节。这天前后的一周之内，全国广泛而隆

重地举行尊师重教活动。国家向优秀教师颁发勋章或授予荣誉称号等。

匈牙利：每年 6 月的第一个周一定为教师节。节前，国家要召开教师代表大会，表彰

和命名一批优秀的教育工作者，有的还颁以重奖。

国际教师节：1966 年 10 月 5 日，国际劳工组织和联合国教科文组织联合通过了《关

于教师地位的建议》。1994 年初，联合国教科文组织宣布从是年起，每年 10 月 5日为“国

际教师节”，目的是为了向全世界的所有教师表达国际社会的崇敬之情，“感谢他们的辛勤

劳动，他们的敬业精神，以及他们为把今天的孩子培养成明天的公民所承担的巨大责任。”

就在这年 10 月 5 日，出席在日内瓦召开的国际教育大会第 44 届会议的代表，欢聚一起庆祝

“国际教师节”的诞生。
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日常生活礼仪常识

（一）日常生活礼仪

01、去别人家里，不要坐在人家的床上。

02、在酒桌上与别人碰杯，自己的杯子一定要低于对方的，特别是对方是长辈或领导。

03、晴带雨伞，饱带干粮---未雨绸缪总是好的。

04、被领导训斥的时候，不要低头，要直视领导，面带微笑，表示接受批评，领导的火

就会慢慢消退。否则，领导会火上加油。

05、说到就一定要做到。做不到的就不要承诺。

06、吃完饭退席时说：“我吃完了，你们慢吃。

07、坐椅子不要翘起来。

08、吃饭要端碗，不要在盘子里挑拣。

09、最后一个进门要记得随手关门。

10、送人走要说：“慢走。”

11、洗了手不要随意甩手，水会甩到人家身上很不礼貌。

12、递刀具给别人要记得递刀柄那一端。

13、不揭别人的短处。

14、听别人说话的时候，眼神不要游移。

15、帮别人倒茶倒水之后，壶嘴不要对着别人。

16、站有站相，坐有坐相。

17、遇到那种往里往外都能开的门，拉而不是推。

18、有人盯着你看的时候不要直视对方，假装没注意到。

19、不要贪小便宜不要贪财。

20、屋里有人的时候，出门要轻手关门。

21、盛饭或端茶给别人时，如果中间隔了人，不要从别人面前经过递，而要从别人后面

绕过递。

（二）幼童日常生活礼仪

对长辈、友人或初识者称呼您；

对教师、社会工作人员称呼老师、师傅、同志、阿姨、叔叔等；

对他人提出要求时要说请；

与人打招呼时要说您好；

与人分手时要说再见；

给人添麻烦时说对不起；

得到帮助时说谢谢。

而做到这些，一方面，主要靠父母在接人待物过程中正确使用礼貌用语，让孩子有一本

活教材；另一方面，父母要创造机会让孩子随时随地练习，逐渐形成自觉使用礼貌用语的习

惯。

仪容常规

孩子从小就应该衣着得体，整洁朴素、美观大方。男孩子不续长发；女孩子不烫发，不

化妆，不穿高跟鞋，不配戴成人的首饰。

这就要求父母首先在这方面要有一定的修养，并给孩子做出最好的示范。如，房屋装饰、

色彩要力求简洁、雅致；父母衣着样式要大方，色彩要适宜，并经常保持整洁，让孩子从自

己生活的环境和父母的衣着上，逐渐懂得一些审美概念。

体态语言
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迎接爷爷、奶奶、叔叔、阿姨、小朋友时要面带微笑，送别他们时要伸臂摆手；与小朋

友合作或言和的时候要紧握对方的手等。

正确的体态语言显示出孩子良好的家庭教养和行为习惯，而对于小孩子来说，由于他们

的动作系统还没完善，所以即使最简单的动作也可能掌握不好，因此，父母不用对孩子有过

高要求，只要训练孩子有正确使用体态语言的意识就可以了。

迎宾待客

有客人时，鼓励而非强迫的引导孩子亲切、主动地和客人打招呼，在客人的夸奖声和递

过来的一包糖果或一件玩具中，孩子会认识到这的确是一种乐趣。

客人进屋后，可以让孩子做些简单的招待工作，如：招呼客人坐下、给客人倒茶水等。

在大人谈话时，要让孩子明白安静地做自己的事才是乖孩子，来回走动和随便插话是对

客人的不尊重。

当有小客人时，大方地拿出玩具和小客人一起玩，会让小客人格外开心。

客人走时父母可以领着孩子送客人一段，父母可以和孩子说：和叔叔阿姨说再见，有空

再来!即使是父母教孩子说的，从孩子嘴里说出来也会令客人感到快乐。

在这样的耳濡目染之后，孩子自然会成为一个有礼貌的小主人。

（三）日常生活仪态举止

1、谈话姿势：谈话的姿势往往反映出一个人的性格、修养和文明素质。所以，交谈时，

首先双方要互相正视、互相倾听、不能东张西望、看书看报、面带倦容、哈欠连天，否则，

会给人心不在焉、傲慢无理等不礼貌的印象。

2、站姿：站立是人最基本的姿势，是一种静态的美。站立时，身体应与地面垂直，重

心放在两个前脚掌上，挺胸、收腹、收颌、抬头、双肩放松。双臂自然下垂或在体前交叉，

眼睛平视，面带笑容。站立时不要歪脖、斜腰、曲腿等，在一些正式场合不宜将手插在裤袋

里或交叉在胸前，更不要下意识地做些小动作，那样不但显得拘谨，给人缺乏自信之感，而

且也有失仪态的庄重。

3、坐姿：坐，也是一种静态造型。端庄优美的坐，会给人以文雅、稳重、自然大方的

美感。正确的坐姿应该：腰背挺直，肩放松。女性应两膝并拢或两膝合并倾斜；男性膝部可

分开一些，但不要过大，一般不超过肩宽。双手自然放在膝盖上或椅子扶手上。在正式场合，

入座时要轻柔和缓，起座要端庄稳重，不可猛起猛坐，弄得桌椅乱响，造成尴尬气氛。不论

何种坐姿，上身都要保持端正，如古人所言的“坐如钟”。若坚持这一点，那么不管怎样变

换身体的姿态，都会优美、自然。

（四）社会生活礼仪

社会生活礼仪，是人们在公共生活和相互交往中约定俗成、普遍遵循的基本行为规范，

涉及个人和人际交往中仪表仪容、言谈举止、待人接物等方面的具体规则和惯用形式。

作为公共生活的“通用语言”，社会生活礼仪重视小节，以小见大。从握手到称谓，从

出行到购物，从着装到用餐，从使用电话到网络交流……创造文明和谐的社会生活，需要我

们“知礼”、“明礼”、“习礼”进而“达礼”，既展现自我的修养，又体现对别人的尊重。

个人仪容

(1)发型得体。男性头发前不盖眉，侧不掩耳，后不及领。女性根据年龄、职业、场合

的不同，梳理得当。

(2)面部清爽。男性宜每日剃须修面；女性宜淡妆修饰。保持口腔清洁。

(3)表情自然。目光温顺平和，嘴角略显笑意。

(4)手部清洁。定期修剪指甲并保持手部洁净。女性在正式场合不宜涂抹浓艳的指甲油。

握手礼

(1)握手时，伸出右手，适当用力紧握对方右手；注视对方，微笑致意或简单问候、寒
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暄，不可左顾右盼；应起身站立并且摘下帽子，不可把另一只手放在口袋中，不可带着手套

握手。

(2)握手顺序按照“尊者为先”的原则。在正式场合，以上级先伸手为礼；在日常生活

中，以长辈、女士、已婚者先伸手为礼；在社交场合，以先到者先伸手为礼；在师生之间，

以老师先伸手为礼；在接待来客时，以主人先伸手为礼；客人告辞时，以客人先伸手为礼。

男士与女士握手不宜时间过长、力度过大。在多人同时握手时，不可交叉握手。不可跨

着门槛握手。如果手脏、手凉或者手上有水、汗时，不宜与人握手，并主动向对方说明不握

手的原因。

递接名片礼

(1)名片应双手呈递，将正面朝向接受方。接受名片时双手承接。

(2)接受名片后要仔细看一遍，有不明之处可向对方请教。

(3)接受的名片不可随手乱放或在上面压上其他物品。

接受对方名片后，如没有名片可交换，应主动说明，并告知联系方式。如尊者、长者不

主动交换名片，可委婉提出，不宜直接索取。

登门拜访礼

(1)拜访前应预约时间。如确需临时造访或推迟拜访，应征得主人同意并表示歉意。在

时间选择上，尽量避开用餐时间。

(2)进门前先轻声敲门或揿按门铃，等到主人招呼进门后方可入内。进门后，向主人及

其在场家人问好，如有其他客人在场，也应问好。

(3)与主人交谈时，可以对主人的家庭状况做一般了解，但不可盘问细节。如有要事商

谈，尽快进入正题；交谈过程中，注意倾听，不可独自滔滔不绝。

(4)临时造访或礼节性拜访，时间不可太长，一般以半小时为宜。

(5)告辞时，对主人及其在场家人的接待表示感谢。出门后，主动请主人“留步”。

如欲带其他人一同前去拜访，应事先说明，征得同意。进入主人住处后，应跟在主人身

后走动，在指定座位落座，不可探头探脑甚至长驱直入；如欲参观，应在主人引导下进行；

未经主人邀请或许可，不得进入卧室。
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世界各国见面礼仪

人们相见，互相问好，世界上不论国家大小都会有各自的见面礼仪。

1.握手礼仪

握手是现在社会大多数国家相见时最常用的礼节，广泛运用于政要、商要和普通百姓之

间。行握手礼时，一般要求主人主动，男士必须光手，女士则可以戴手套。另外，握手不能

交叉，也不能一只脚在内一只脚在外。

握手礼是会议、社交、慰问等情况下使用。纯礼节意义上的握手姿势是：伸出右手，以

手指稍用力握住对方的手掌持续 1-3 秒钟，双目注视对方，面带笑容，上身要略微前倾，头

要微低。

2.拱手礼仪

又叫作揖礼，在中国至少已有 2000 多年的历史，是中国传统的礼节之一，常在人们相

见时采用。即两手握拳，右手抱左手。

行礼时，不分尊卑，拱手齐眉，上下加重摇动几下，重礼可作揖后鞠躬。目前，它主要

用于佳节团拜活动、元旦春节等节日的相互祝贺。也有时用在开订货会、产品鉴定会等业务

会议时，厂长经理拱手致意。

3.鞠躬礼仪

鞠躬意思是弯身行礼，是表示对他人敬重的一种礼节。三鞠躬称为最敬礼。在我国，鞠

躬常用于下级对上级、学生对老师、晚辈对长辈，亦常用于服务人员向宾客致意，演员向观

众掌声致谢。

4.拥抱礼仪

在欧美、中东及南美洲常见的礼节，一般用于熟人和朋友之间，有时伴随着接吻礼，是

比较亲密的一种见面礼仪。提醒您，这种礼仪一般用于同性或者亲密的异性之间。

流行于欧美，通常与接吻礼同时进行。拥抱礼行礼方法：两人相对而立，右臂向上，左

臂向下；右手挟对方左后肩，左手挟对方右后腰。双方头部及上身均向左相互拥抱，然后再

向右拥抱，最后再次向左拥抱，礼毕。

5.吻手礼仪

吻手礼：吻手礼源于古代维京人用手向其日耳曼君主递礼物的风俗，流行于欧美上层社

会，是一种仅对贵族已婚妇女实施的礼节。吻手礼一般在室内举行，并且仅限于手腕以下部

位，一般是指背。

男子同上层社会贵族妇女相见时，如果女方先伸出手作下垂式，男方则可将指尖轻轻提

起吻之；但如果女方不伸手表示，则不吻。如女方地位较高，男士要屈一膝作半跪式，再提

手吻之。此礼在英法两国最流行。

6.接吻礼仪

见于西方、东欧、阿拉伯国家，是亲人以及亲密的朋友间表示亲昵、慰问、爱抚的一种

礼，通常是在受礼者脸上或额上接一个吻。

接吻方式为：父母与子女之间的亲脸，亲额头；兄弟姐妹、平辈亲友是贴面颊；亲人、

熟人之间是拥抱，亲脸，贴面颊；在公共场合，关系亲近的妇女之间是亲脸，男女之间是贴

面颊，长辈对晚辈一般是亲额头，只有情人或夫妻之间才吻嘴。

7.合掌礼仪

合十礼又称合掌礼，流行于南亚和东南亚信奉佛教的国家。其行礼方法是：两个手掌在

胸前对合，掌尖和鼻尖基本相对，手掌向外倾斜，头略低，面带微笑。

8.跪拜礼仪

跪拜之礼，广泛应用于中国古代社会，周时就有稽首、顿首、空首三大跪拜礼仪规定，
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行礼者必须双手叠加膝前，叩首到地且停留多时。这种礼仪一直到辛亥革命时才伴随着封建

制度一同灭亡。

9.吻脚礼仪

吻脚礼是由东方传入，表示一种拜服的态度，往往是被征服者或者臣民对统治者所行的

大礼。《旧约》和《新约》中都有关于吻脚的记载，表现一种宗教臣服。在非洲某些地区，

现在还保留着这种古老的礼节。

10.举手注目礼

举手注目礼是专属于军人的礼节。军人行军礼时举右手，手指并拢，指尖触帽檐，两眼

注视对方，直到对方答礼才可放下手。遇到长者或者长官时，军人必须行军礼。

11.点头礼仪

点头礼一般用于平辈和同级别的人之间，属于比较快比较生疏的礼节。一般两人在路上

行走相遇可以在行进中继续施行点头礼，长官对部下、长者对晚辈答礼也可以用点头礼。

12.碰鼻礼仪

新西兰的原住民毛利人中还保留着一种古老的见面礼仪，即碰鼻礼。毛利主人在初次见

面时必须与客人鼻尖对鼻尖连碰两三次，碰的次数越多、时间越长，则说明客人越受他们尊

敬。

13.贴面礼

在阿拉伯国家，两个老朋友相见不仅仅会握手和拥抱，还会行贴面礼。行礼时，用右手

扶着对方的左肩，左手搂住对方的腰，左——右——左贴面三次。如果两人关系亲密，还会

在贴面的同时发出亲吻的声音。

14.In Thailand 在泰国

泰国人见面打招呼，通常都是先双手合十，再弓着额头触碰指尖(bow your forehead to

touch your fingertips)。这在泰国被称为“wai”——手的位置越高，表示对对方越尊重。

15.In Argentina 在阿根廷

南美人通常很敏感，新朋友之间亦是如此。一般见面，会很随意地拥抱一下(a casual hug)

后在对方右侧脸颊亲吻一下。

16.In Greece 在希腊

在希腊，熟人间一般是以握手为主，而亲近的人之间则是拥抱和亲吻。他们除了亲吻彼

此脸颊两下以外，还伴着“拍手”(a “clap”)一次。

17.In Netherlands 在荷兰

在荷兰，吻面礼(cheek kissing)是有一定顺序的，要按照脸颊“右侧-左侧-右侧”的

来亲吻三下。但，关系一般的人之间以及两个男人之间是不会亲吻脸颊的。

18.In India 在印度

印度当地人之间问候，一般是双手合十做祈祷的姿势，头向前倾(但不要鞠躬)，然后说

“Namaste”(印度合十礼)。

19.In Spain 在西班牙

在西班牙，两个人打招呼的方式都是走上前快速地亲吻彼此的脸颊(quick cheek

kissing)：先是右侧，然后左侧。如果彼此不太了解对方，也可以通过握手(handshake)以

示友好。这种打招呼方式在大多数欧洲国家是一种惯例。

20.In Botswana 在博茨瓦纳

在非洲中南部国家的博茨瓦纳，人们互相轻轻地贴一下手心(light palm touching)、

碰一下手指，然后互相问一下：你醒来感觉怎么样……

21.In Bangladesh 在孟加拉国

在孟加拉国，人们的习惯更多是做一个比较随意的行军礼动作(casual salute)。
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22.In U.S 在美国

美国人见面会握手或者碰拳头(a fist bump)，据说这样可以减少细菌的传播，美国总

统奥巴马就很赞同这样的问候方式。

23.In Australia 在澳大利亚

在澳大利亚，与陌生人第一次见面通常会握手(handshake)，而亲近的朋友间会亲吻侧

脸颊以示友好。
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世界各国仪仗队礼仪

在多国军队中，有一支特殊的部队与众不同。该部队通常不承担作战任务，而是专门出

现在礼节性场合上，这就是仪仗队。世界多国的仪仗队可以说各有特色。

1.中国人民解放军三军仪仗队

中国人民解放军陆海空三军仪仗队于 1952 年正式组建，主要担负迎送外国元首、政府

首脑、军队高级将领及纪念、庆典等重大国事活动的仪仗司礼任务。作为中国唯一一支以训

练队列为主的部队，三军仪仗队的换装直接关系到国家形象问题。在 60 多年的发展历程中，

三军仪仗队跟随着外交、军事等时势的发展完成了多次转变。

每个战士两年流的汗水将近 1吨重；每人每年要穿破 7 双皮鞋；每名队员服役期间所踢

出的正步，相当于一个两万五千里长征……这就是有着“军旅标兵”之称的中国人民解放军

陆海空三军仪仗队。“为什么我的眼里常含泪水?因为我对这土地爱得深沉。”伴随着新中

国诞生历程一路走来的仪仗兵，用自己的正步展示着大国威仪的光荣史是如何炼成的。

近年来，中国人民解放军三军仪仗队不仅圆满完成了党和国家赋予的各项重大活动司礼

仪仗任务，还经常应邀走出国门，参加一些国家的阅兵活动，并为一些国家的军队培训仪仗

队员，受到国际社会的高度赞誉，被称为中国人民解放军的靓丽封面、中华人民共和国的友

好名片。

2.美国军方仪仗队

美国军方仪仗队驻扎于华盛顿特区。这支部队每年都要在华盛顿、美国各地以及世界各

国参加各种礼仪活动并进行表演(如表演礼兵舞等)。据统计，这支部队每年参加的仪式超过

300 场!虽然是仪仗队，但该部队同样拥有严格的纪律，美国还成立了以军方仪仗队为核心

的“礼仪和特殊事务办公室”，该机构由华盛顿特区军方指挥。

美国军方仪仗队常常在白宫“露脸”，因为要在那欢迎各国政要对美国的来访，所以世

界上许多国家的领导人都认识这支仪仗队。目前驻扎于华盛顿的仪仗队成员约有 700 人，在

举行仪式时，会有一名年龄较长的仪仗队队员负责举美国国旗。美国军方规定：担任仪仗队

旗手的队员身高不能低于 1.8 米。在仪仗队举旗组的旁边，还会有手持步枪的海军陆战队士

兵担任护旗手。

除了迎送政要之外，军方仪仗队还需要为华盛顿地区提供安全维护。作为美国国防部在

首都地区的代表，军方仪仗队还有一项很重要的任务：为在美国阿灵顿国家公墓举行的葬礼

提供礼仪服务。阿灵顿国家公墓是美国最著名的军人公墓，军方仪仗队主要为该公墓内举行

的葬礼提供鸣枪队和扶棺小组等。当年，美国著名将领——奥马尔·布莱德利将军下葬时，

军方仪仗队就曾为他举行了庄严的仪式。

3.英国女王近卫队

英国女王近卫队的成员大部分驻扎于英国伦敦。这支部队包括了步兵和骑兵两个兵种。

近卫队的士兵负责保卫英国王室并执行一些礼节性任务，他们还在伦敦各王宫重地站岗，其

换岗仪式很出名。英国女王近卫队内部又可分为两支特遣队，一支负责守卫白金汉宫，另一

支则守卫圣詹姆斯宫。虽然英国女王住在白金汉宫，但由于英国王室的官方住处依然为圣詹

姆斯宫，所以女王近卫队的首领(被称为“卫队长”)、王室的一些私人保镖及一些官员都住

在圣詹姆斯宫。

当英国王室成员住在宫殿的时候，女王近卫队会派 3 名军官和 40 名各类军衔的队员把

守白金汉宫和圣詹姆斯宫的入口；如果女王外出了，守卫宫殿的卫队人数则会缩减至 2 名军

官和 30 名队员。女王近卫队在英国的地位也很高，该部队也与英国王室保持着密切的关系。

女王近卫队不仅仅是仪仗队，他们也有一定战斗力，负责日夜保护宫内的王室成员。

女王近卫队也曾遭遇过尴尬的事情。如今在白金汉宫执勤的近卫队成员，大部分都守在
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王宫栅栏内，但在 1959 年以前，卫队队员是在王宫栏杆外放哨的。之所以出现这个变化，

是因为在 1959 年，曾有一名卫队成员因受不了众多游客的纠缠，在行军中踢到了一名女游

客的脚踝，这名卫队成员随后遭到女游客的投诉。之后为了杜绝此类冲突再发生，近卫队便

被“移入”了王宫栏杆内。

4.法兰西共和国卫队

法兰西共和国卫队是隶属于法国宪兵部队的仪仗队。它由 2 个步兵团(其中包括一个摩

托中队)和 1 个骑兵团组成，此外，它还拥有 4 个军乐团。法兰西共和国卫队可以说是法国

人的骄傲，法国高层曾这样评价这支部队：“它享有的威望已经超越了国界，它致力于向世

界展现法国军队和法兰西的风采。”

法兰西共和国卫队主要职责包括：为国家政要或外国贵宾提供礼节性和安全服务；守卫

巴黎市内的一些重要建筑，例如爱丽舍宫、马蒂尼翁宫和总理官邸等；援助法国执法部门进

行安全巡逻；护送贵重物品等。除了在本国迎送外国政要外，法兰西共和国卫队还常常代表

法国，出席一些国外的体育和文化交流活动，它还获得了不少国外的荣誉头衔。所以这支部

队也被人称为“法国的外交家”。

值得一提的是，由于法兰西共和国卫队被视为国家荣誉的象征，所以法国前总统吉斯卡

尔·德斯坦还彻底禁止卫队提供“出租服务”(即富豪临时租用卫队的士兵为私人派对“撑

门面”)，德斯坦认为，法兰西共和国卫队只应该为国家服务。

目前法兰西共和国卫队共有约 3200 名官兵。由于该部队与巴黎市联系紧密，所以其士

兵的制服上还佩有代表巴黎市的徽章。在法国重要节日或纪念场合中，共和国卫队的士兵会

着盛装列队行进在著名的香榭丽舍大道上，这也成为了巴黎市的一道风景线。在法兰西共和

国卫队中，拥有高大骏马的骑兵十分惹人注意，据说卫队中的不少骑兵还是世界顶级骑手。

5.希腊精锐步兵队

在希腊首都雅典，有一支精锐的部队 24 小时守卫着总统官邸、议会大楼以及无名士兵

墓，这就是著名的希腊精锐步兵队。在希腊历史上，“精锐步兵队”这一名称曾被数支希腊

山地部队和步兵团使用过，但如今的希腊精锐步兵队已成为了一支优秀的仪仗部队。

希腊精锐步兵队目前除了充当总统官邸的护卫外，还要执行以下任务：每周日在雅典卫

城举行升降旗仪式；为外国来访的政要提供礼节性服务，如担任仪仗队等；每年在大街上进

行一次阅兵游行；在宗教节日上护送“圣火”。希腊精锐步兵队的换岗仪式也极具特色，定

在每周日上午的 11 点举行，总能吸引不少游客特意前来观看。当天，希腊精锐步兵队会从

位于议会大楼后面的军营出发，列队前往无名士兵墓，行进中还有一支军乐团伴奏。到达无

名士兵墓后，换岗仪式就正式开始了。

希腊精锐步兵队的着装堪称独一无二。卫队士兵穿的制服是希腊传统军装，在过去，希

腊爱国志士曾穿着这样的军装反抗土耳其军队的入侵。在卫队的着装中，最显眼的当数他们

穿的裙子，这种裙子有点类似苏格兰方格呢短裙，不少外国游客都被精锐步兵队奇特的着装

所吸引。

6.挪威国王卫队

在挪威首都奥斯陆，驻扎着挪威最精锐的部队之一——国王卫队。国王卫队主要承担两

项责任：保卫挪威王室和参加礼仪性阅兵。在奥斯陆的王宫旁，国王卫队会 24 小时站岗守

卫王室成员。每天下午 1 点半是卫队的换岗时间，届时，卫队成员会进行一套复杂的换岗仪

式，整个换岗仪式持续大约 40 分钟。

挪威国王卫队的编制为一个营，下辖 6个连，每个连有近 200 名官兵，其中第 1连为步

枪连；第 2 连为护送连；第 3连为音乐和军操表演连；第 4 连为城区作战连；第 5 连专门提

供后勤支持；第 6连负责招收卫队新兵。挪威国王卫队成员在进行阅兵和列队游行时的制服，

依然是 1860 年设计的款式，整套着装包括：用黑色羽毛装饰的帽子、深蓝色的束腰外套和
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带白色条纹的裤子。

在夏季，国王卫队会进行阅兵并在奥斯陆的大街上列队行进，而且在队伍进行过程中，

还会有乐队伴奏。由于在国王卫队服兵役是一种荣誉，所以目前有一些挪威女性也自愿加入

该部队。

当一名国王卫队的士兵并不轻松，因为队内的成员必须接受各种严格的军事训练。
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大学寝室礼仪

大学四年，五湖四海的伙伴们汇聚在一起，这是一种缘分。大学中最主要的场所除了课

堂就是寝室，在寝室你需要掌握一些基本礼仪。

（一）寝室的礼仪准则

1、宿舍内的卫生

保持宿舍内外整洁，经常打扫寝室，包括地面、桌椅、橱柜和门窗等。

衣服、水杯、饭盒、热水瓶等，要统一整齐地放在规定的地方。

严禁私安、私接电源和使用超功率灯泡、电烙铁、以及用电炉、电热水器。

被褥要折叠得整齐美观，并统一放在一定位置上。蚊账钩挂好，床单不许露出床边。床

上不许放置其它物品。床上用品要保持干净、整洁。

自己重要的书、衣服、用品等，不要乱丢乱放，要放在自己的橱柜内。

换下的脏衣服、脏鞋袜等必须及时洗干净，以免时间长了影响宿舍里的空气质量。

宿舍内外不应该乱写乱画，乱倒水，要保持干净。

严禁在宿舍区随地大小便。如果是住楼上，严禁向楼下倒水。

任何时候都严禁在寝室炒菜做饭。

2、要相互关心又不要干预别人私事

关心也应有个限度，如果过分热心于别人的私事，也可能会导致侵犯他人的个人权利。

假如有意或无意地干预别人的私事，也可能会造成难堪的后果。集体宿舍人多，信件也多，

不可以私拆、私藏别人的信。

不可以私翻私看别人的日记。有的学生没养成随时收捡东西的习惯，连日记本也随便丢

在枕边或课桌上，甚至翻开放在那里。即使碰到这种情况，别的同学也不应以任何借口去私

自翻阅。

不可以打探同学的隐私。有的学生对自己的某种情况，或家中的某件事，不愿告诉别人，

也不愿细谈。这是属于个人隐私，他有权保密，应受到尊重。在集体生活中，每位同学都要

尊重别人的隐私权、人格，凡是别人不愿谈的事，不要去打听。

有某同学离校去处理个人私事，也没必要去打听、追根寻源，只要知道某同学向班主任

或学校请了假就行了。

当同学有亲友来访，谈一些私事时，其他同学要适当回避。决不要在一旁暗听，更不要

插嘴、询问。

3、在宿舍里串门、接待亲友或外人来访

应在有同学相邀，或在得到该室其他同学允许时，才可以串门。进门后，应主动向其他

同学打招呼，并且只能坐在邀你的同学的铺位上，不能随处乱坐。不能乱用别人物品，不能

乱翻动别人的东西。讲话声要轻，时间要短，不能坐得太久，以免影响其他同学的正常作息。

到异性同学的宿舍去，除注意上述要求外，还要注意：进门前要打招呼，在得到该室同

学允许后方可进去。要选择好时间，不要选择在多数同学要处理生活问题的时候，更不要熄

灯后过去。谈吐要文雅，逗留时间要短暂。

接待亲友或外人来访时，在进入前自己应先向在室内的同学打招呼。进室后，自己应主

动为同学作介绍，如果是异性亲友或外人来访，自己更要先打招呼，说明情况，要在同室人

有所准备之后再进。同室同学也要礼貌待人，这样既尊重了来人，也尊重了同学。

不要随便留人住宿，更不要留不明底细的人住宿，以免出问题。

严禁吸烟、酗酒、赌博。

4、尊重集体和集体的生活秩序

早晨起身，初见宿管阿姨和同学时应主动打招呼；晚上就寝前，则应与宿管阿姨、同学道别；



64

使用公物，特别是在公共场所用水或晒衣时，要“先人后己”，礼让三分。

不随便使用、翻弄或移动别人的东西；若遗失物品，不胡乱猜忌别人；平时在宿舍里不

高声谈笑，夜间就寝后上下床动作要轻；并尽可能用小手电照明，以免影响别人休息；听音

乐或看视频尽量使用耳机。

起床、入寝、自修、用膳、熄灯等，都应按照学校规定的作息时间进行。

（二）寝室沟通礼仪

大学生活中，室友是重要的组成部分。一般新生入学都会分配到固定的寝室，每个寝室

由 4 到 6 个寝室成员组成。刚开始由于大家都很陌生所以室友之间没有什么太大的误会，大

家都会相处的很好。但是随着时间的推移，大家开始相互熟悉，人和人之间的差异就会显现

出来。每个寝室一般几乎都会分帮结队，会闹矛盾，会吵架，甚至有的人还在背地里说室友

们的坏话。这些都是有失礼仪，是不正常的。室友相处沟通的礼仪是：

(1)学会说话的基础训练。

在寝室里说话可以随意，但是不能太随意，我们要尊重对方的感觉，练好口才。西方曾

经流传一句格言：“诗人是先天的，演说家是后天的”。例如：在上海读书演讲比赛中荣获

一等奖的女青年裘琪芳，初次登台演讲的时候，脸上毫无表情，简直像一个中学生背书。后

来，她发誓苦练演讲术，多少个日日夜夜，她对着桌子说，朝着镜子将，抱着录音机练，请

参加业余话剧团的哥哥听，邀同学、师长们教，直讲的喉咙哑了，直讲到旁边的人也能将这

文章记得滚瓜烂熟，她仍旧不知疲倦地学习。她深有体会地说：“中国女排的幸运，存在于

他们成吨的汗水之中；数学天才的幸运，存在于他们几十麻袋的手稿之中；著名作家的幸运，

存在于他们成千上万个的不眠之夜。”“冰冻三尺，非一日之寒”。她终于也成为了幸运儿

——在成百上千个演讲者中力挫群雄，独占鳌头。古今中外的演讲大师一生都这样严格要求

自己，勤学不辍，终于掌握了高超的演讲技巧。不要羡慕那些成功和成绩显著的演说家的口

才，更值得你羡慕的是他们坚持不懈的意志。所以想练好口才，请你一步一个脚印慢慢来。

和你室友说话要明白最重要。把话说明白要有一定的技巧。首先句子要短而精，其次要有间

歇，最后表达要有意义和逻辑。如果你不好好讲的话，你寝室的人会觉得你很无聊。说话时

要多加留意忌讳的语言，免得伤到你室友，从而你们之间产生不该有的误会。最好多借鉴一

下别人的做法。

(2)学会机制地说话。

当在寝室中相处不融洽的时候，有人会在背后说些什么，或者有人会问你某某事那个人

做得对不对，问你那个人怎么样，在这种时候我们最好表面装糊涂，以假寐来麻痹对方。美

国第九届总统威廉·哈里逊，小时候家里很穷，他沉默寡言，人们甚至认为他是个傻孩子，

他家乡的人经常拿他开玩笑。比如拿一枚五分的硬币和一枚一角的硬币放在他面前让他选一

枚。每次哈里逊都只拿五分的，而不拿一角的。有一天一位妇女看到他就问他：“孩子，你

难道真的不知道那个更值钱吗?”哈里逊回答说：“当然知道，夫人，可是我要是拿了一角

的，以后他们都不会将硬币摆在我面前让我选，那么我连五分都拿不到”。从这可以看出他

表面上的“傻”却不是真正的“傻”。

(3)学会幽默地说话。

幽默的语言总是有神奇的功效。在寝室也是一样，想和你的室友相处得好，相处得开心，

幽默是室友之间交往的润滑剂，成为室友之间的“减压阀”。它不仅能使人的心情变得轻松

愉快，谈笑风生，而且还有助于室友交际中左右逢源，事半功倍。幽默在于生活之中，幽默

能引起室友对你的兴致，幽默像一缕阳光，瞬间照亮了寝室里寂寞的场景。

(4)学会诡辩地说话。

语言是社交活动的重要工具，在大学生活中我们说话要利用知识、经验、智慧随机应变，

机制地反应和应对别人特殊的要求，也就是说我们要在相应的场合学会诡辩。一个知识渊博
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的大学生，就很容易面对寝室发生的事情，会从各个方面去观察事情的真相，抓住关键，不

至于临阵茫然，束手无策。在遇到意外的时候很容易触类旁通，机灵地作出反应，从容答辩。

（三）寝室卫生礼仪

1.保持寝室整洁，定期擦洗地板、桌子、橱柜和门窗，定期打扫寝室。

2.将被褥折叠得整齐美观，衣服、鞋帽整齐地放在一定的地方。

3.换下的脏衣服、脏鞋袜要及时清洗和晾干。未洗之前不可乱丢，要放置在隐蔽的地方。

4.毛巾、脚布都要挂整齐，并且不与别人的靠在一起，以免互相传染。脸盆等其他洗漱

工具应有规律地放在一定的地方。

5.重要的书籍、簿册或收录机等用品，不能乱丢乱放，要安全可靠地放在自己的书桌内

或者橱内。

6.冬天的取暖器，夏天用的电扇和蚊香都要放在一定的安全地方。夏天，清晨就要把帐

子挂起来。

7.点心、食品和快餐等，不仅要放整齐，还要注意密封、隐蔽和加罩，以确保卫生。对

已变质的食物要及时处理。

8.寝室内的畚箕、扫帚等公共物品，用后要及时放回原处。开门、关门要轻并注意随手

关灯。

9.借用他人的东西，必须得到物主的同意，用好后及时归还。东西若有损坏，应照价赔

偿。

10.不可乱叫同学的绰号，不可讲粗话和下流话。
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社交谈吐礼仪知识

语言是双方信息沟通的桥梁，是双方思想感情交流的渠道。语言在人际交往中占据着最

基本、最重要的位置。语言作为一种表达方式，能随着时间、场合、对象的不同，而表达出

各种各样的信息和丰富多彩的思想感情。说话礼貌的关键在于尊重对方和自我谦让。要做到

礼貌说话必须做到以下几点：

（一）使用敬语、谦语、雅语

敬语

敬语，亦称“敬辞”，它与“谦语”相对，是表示尊敬礼貌的词语。除了礼貌上的必须

之外，能多使用敬语，还可体现一个人的文化修养。

1、敬语的运用场合。第一，比较正规的社交场合。第二，与师长或身份、地位较高的

人的交谈。第三，与人初次打交道或会见不太熟悉的人。第四，会议、谈判等公务场合等。

2、常用敬语我们日常使用的“请”字，第二人称中的“您”字，代词“阁下”、“尊

夫人”、“贵方”等。另外还有一些常用的词语用法，如初次见面称“久仰”，很久不见称

“久违”，请人批评称“请教”，请人原谅称“包涵”，麻烦别人称“打扰”，托人办事称

“拜托”，赞人见解称“高见”等等。

谦语

谦语亦称“谦辞”，它与“敬语”相对，是向人表示谦恭和自谦的一种词语。谦语最常

用的用法是在别人面前谦称自己为“愚”；谦称自己的亲属为“家严、家慈、家兄、家嫂”

等。自谦和敬人，是一个不可分割的统一体。尽管日常生活中谦语使用不多，但其精神无处

不在。只要你在日常用语中表现出你的谦虚和恳切，人们自然会尊重你。

雅语

雅语是指一些比较文雅的词语。雅语常常在一些正规的场合以及一些有长辈和女性在场

的情况下，被用来替代那些比较随便，甚至粗俗的话语。多使用雅语，能体现出一个人的文

化素养以及尊重他人的个人素质。

在待人接物中，要是你正在招待客人，在端茶时，你应该说：“请用茶”。如果还用点

心招待，可以用“请用一些茶点。”假如你先于别人结束用餐，你应该向其他人打招呼说：

“请大家慢用。”雅语的使用不是机械的、固定的。只要你的言谈举止彬彬有礼，人们就会

对你的个人修养留下较深的印象。只要大家注意使用雅语，必然会对形成文明、高尚的社会

风气大有益处。

（二）日常场合应对

与人保持适当距离

说话通常是为了与别人沟通思想，要达到这一目的，首先当然必须注意说话的内容，其

次也必须注意说话时声音的轻重，使对话者能够听明白。这样在说话时必须注意保持与对话

者的距离。说话时与人保持适当距离也并非完全出于考虑对方能否听清自己的说话，另外还

存在一个怎样才更合乎礼貌的问题。从礼仪上说，说话时与对方离得过远，会使对话者误认

为你不愿向他表示友好和亲近，这显然是失礼的。然而如果在较近的距离和人交谈，稍有不

慎就会把口沫溅在别人脸上，这是最令人讨厌的。有些人，因为有凑近和别人交谈的习惯，

又明知别人顾忌被自己的口沫溅到，于是先知趣地用手掩住自己的口。这样做形同“交头接

耳”，样子难看也不够大方。因此从礼仪角度来讲一般保持一两个人的距离最为适合。这样

做，既让对方感到有种亲切的气氛，同时又保持一定的“社交距离”，在常人的主观感受上，

这也是最舒服的。

恰当地称呼他人

无论是新老朋友，一见面就得称呼对方。每个人都希望得到他人的尊重，人们比较看重
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自己业已取得的地位。对有头衔的人称呼他的头衔，就是对他莫大的尊重。直呼其名仅适用

于关系密切的人之间。你若与有头衔的人关系非同一般，直呼其名来得更亲切，但若是在公

众和社交场合，你还是称呼他的头衔会更得体。对于知识界人士，可以直接称呼其职称。但

是，对于学位，除了博士外，其他学位，就不能作为称谓来用。

善于言辞的谈吐

不管是名流显贵，还是平民百姓，作为交谈的双方，他们应该是平等的。交谈一般选择

大家共同感兴趣的话题，但是，有些不该触及的问题：比方对方的年龄、收入、个人物品的

价值、婚姻状况、宗教信仰，还是不谈为好。打听这些是不礼貌和缺乏教养的表现。
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人际关系新 36计

第 1 计：倾听计：耐心听人说话，博得别人尊重。

第 2 计：展示计：恰当展示才能，吸引别人注意。

第 3 计：寒暄计：适当寒暄恭维，赢得别人好感。

第 4 计：真实计：真心实意待人，取得别人信任。

第 5 计：亲疏计：交往亲密有度，适当保持距离。

第 6 计：微笑计：接人待物微笑，增进人际关系。

第 7 计：记名计：善记对方姓名，见面问候尊称。

第 8 计：守时计：强化时间观念，尊时守约早到。

第 9 计：风度计：适当着装打扮，举止稳重大方。

第 10 计：平衡计：姿态良好端正，保持心理平衡。

第 11 计：赞美计：恰如其分赞美，使人相交愉悦。

第 12 计：褒扬计：给予对方褒扬，促其动力向上。

第 13 计：夸奖计：夸奖适当有度，切忌阿谀奉承。

第 14 计：相助计：不要有求必应，相助量力而为。

第 15 计：调解计：朋友之间误会，三者缓冲调停。

第 16 计：借口计：借用三者口碑，传达赞仰之意。

第 17 计：宽严计：交往宽严适度，与人把握分寸。

第 18 计：及人计：相处善解人意，设身为人着想。

第 19 计：及乌计：他人爱屋及乌，我亦理解关注。

第 20 计：方圆计：内心注重原则，对外讲究灵活。

第 21 计：宽容计：学会忍让自己，宽容接纳他人。

第 22 计：自责计：有时主动认错，提高自己信誉。

第 23 计：豁达计：心胸宽宏大量，为人处事豁达。

第 24 计：感染计：理解不是强加，自己举动感染。

第 25 计：道歉计：善意直视对方，诚心诚意道歉。

第 26 计：信任计：用人不能怀疑，疑人不能重用。

第 27 计：感召计：勇于放弃私我，关注对方利益。

第 28 计：律己计：事事宽以待人，处处严以律己。

第 29 计：为善计：友好相处为上，与人友善为本。

第 30 计：谦让计：心达虚怀若谷，待人谦虚有礼。

第 31 计：功利计：成败兵家常识，不义之财不取。

第 32 计：幽默计：智慧笑话故事，幽默化解气氛。

第 33 计：反间计：有人挑拨莫急，双方戳穿事理。

第 34 计：为主计：主动人际交往，主动坦诚相见。

第 35 计：攻心计：将心比心有心，以心换心交心。

第 36 计：糊涂计：该糊涂时糊涂，该清楚时清楚。
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送花礼仪常识

送花礼节有哪些?要把握花艺的真谛，首先要了解花语花意，才能使花卉展明月之精华，

汇天地之灵逸，有自在自得之美。

（一）按节日来分

情人节(2 月 14 日)

主花赠送红玫瑰，以表达情人之间的感情。其它花卉有红郁金香、风铃草、紫丁香、红

山茶、扶郎花、长春花和红掌等。

母亲节(5 月第二个星期天)

主要赠送康乃馨，其层层的花瓣代表母亲对子女的爱意。其它花卉有勿忘我、茉莉和酢

浆草等。

父亲节(6 月第三个星期天)

主要赠送石斛兰。其它的花有百合、黄色玫瑰、飞燕草及紫阳花。

圣诞节(12 月 25 日)

主要赠送一品红，含有祝福的含义。其它花卉有白美女樱、海竽等。

教师节(9 月 10 日)

可赠送木兰花、月桂树、悬铃木等，代表高尚的灵魂和才华，以及功劳和荣誉。

清明节(4 月 5 日)

可送的花卉有三色堇、松柏的枝条等，表示思念及哀悼。

春节(农历正月初一)

可选的花卉品种较多，只要开花繁茂、色彩鲜艳的均可。如百合、桃花、水仙、兰花、

杜鹃、郁金香及风信子等。

元旦(1 月 1 日)

可选用蛇鞭菊、玫瑰、满天星、香石竹、菊花及火鹤等，代表新年伊始，万象更新，万

事如意和好运常伴。

妇女节(3 月 8 日)

可选送的花卉有兰花、康乃馨、满天星、百合及银莲花等，都代表优雅高贵和慈祥温馨。

儿童节(6 月 1 日)

可选送的花卉有金鱼草、火鹤花、满天星、非洲菊、飞燕草和玫瑰等，代表快乐和无忧

无虑的童年。

（二）按不同场合来分

在一般场合，如探望病人、拜会朋友、参加宴会等送花，可送一束，也可以送一枝。在

比较重大或正式的场合，如对方开业典礼、庆祝仪式等，可以送花篮，以示隆重。

送花时需考虑“花卉语”，即花卉及其色彩、香味的象征和含义，所送的鲜花应当符合

你所要表达的感情。事实上花卉语也有“一语多义”的现象，而且不同民族和国家花卉的寓

意也不尽相同。送花需要了解一些习俗和禁忌：

寄托爱情：玫瑰，表示初恋；蔷薇，表示恋爱；秋海棠，表示苦恋；并蒂莲，表示夫妇

恩爱；红豆树，表示相思。

表达情操：木棉(攀枝花)，代表英雄；桃花，表示淑女；荷花，表示纯洁；菊花，表示

高洁；梅花，表示刚毅不屈；金银花，表示不畏风雪。

表达感情：橄榄枝，表示和平之希望；黄月季，表示和平之胜利；郁金香，表示胜利和

美好；紫荆，表示兄弟团结；茑萝，表示亲戚相依；合欢，表示消忿；杜鹃花，表示怀念家

园；紫罗兰，表示朴素、谦逊和诚实；百合，表示百事合心，团结友好。

为亲友送别：芍药，表示依依惜别，惜别中含有前程远大之意；杨柳，表示惜别，惜别
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中含有依依不舍之意。

为老人祝寿：虎刺(又名寿星草)，表示长青不老。枸杞子盆景(又名王母杖)，表示延年

益寿；鲜桃子，表示长寿；常春花(又名金盏菊)：表示长寿。

吉祥与祝愿：万年青，表示友情长存；吉祥草，表示鸿运祥瑞；水仙花，避邪除秽，给

家庭带来吉祥如意。

夫妻之间：夫妻之间可互赠合欢花。合欢花的叶长，两两相对，晚上合抱在一起，象征

着"夫妻永远恩爱"。

热恋男女：热恋中的男女，一般送玫瑰花、百合花或桂花。这些花美丽、雅洁、芳香，

是爱情的信物和象征。男女之间表示爱意的花，最好选用红色的玫瑰、百合、郁金香、香雪

兰、扶郎花等。

祝贺结婚：对祝贺结婚的除用玫瑰、百合、郁金香、香雪兰、扶郎花外，还可添加菊花

(中国作喜花看待)、剑兰、大丽、风信子、舞女兰、石斛兰、卡特兰、大花慧兰等。新娘子

在披纱时所用的捧花，除了有玫瑰、百合、郁金香、香雪兰、扶郎花、菊花、剑兰大丽、风

信子、舞女兰、石斛兰、卡特兰、大花慧兰等外，适当加入两枝满天星将更加华丽脱俗。

生子：建议选送色泽淡雅而富清香者为宜，表示温暖，以及称赞母亲的伟大。

开店开业：大多以桌上型的为主，不过大部分的人都喜欢赠送排列在花篮里的花作为祝

贺之用。适合花朵硕大华丽的花。如洋兰、玫瑰、康乃馨、大丁草等都非常合宜。

乔迁：乔迁之喜之日适合送稳重高贵的花木，如剑兰、玫瑰，或者一些大的盆栽、盆景，

来表示隆重之意。

生日：适合送诞生花最贴切，另以玫瑰、雏菊、兰花亦可，表示永远祝福。

毕业：色彩绚丽的香豌豆花是不错的选择~不然也可以参考花语来做选择。

看望亲朋：节日期间看望亲朋，宜送吉祥草，象征"幸福吉祥"。

爱情受挫：对爱情受挫折的人宜送秋海棠，因为秋海棠又名相思红，寓意苦恋，以示安

慰。

婴儿出生满月：对婴儿出生满月最好送给各种鲜艳的时花和香花；

探望病人：给病人送花有很多禁忌，探望病人时不要送整盆的花，以免病人误会为久病

成根。香味很浓的花对手术病人不利，易引起咳嗽；颜色太浓艳的花，会刺激病人的神经，

激发烦躁情绪；山茶花容易落蕾，被认为不吉利。

送工商界朋友：可送杜鹃花、大丽花、常春藤等祝福其前程似锦，事业成功。

送离退休同志：可选兰花、梅花、红枫、君子兰，敬祝正气长存，保持君子的风度与胸

怀。

（三）按花语、颜色和朵数来分

(1)花语。

古往今来，人们根据花卉的性格和艺术形象，创造了“花的语言”，花语是鲜花的通用

寓意。花语一旦形成之后，便流传开来，须人人了解，个个遵守。不能自造，也不能篡改花

语。

白丁香——纯洁；水仙花——清纯、自尊；

郁金香——幸福、博爱；紫罗兰——青春永驻；

柏 树——永葆青春；含羞草——知廉耻；

银 杏——古老文明；紫 荆——兄弟和睦；

红 豆——相思；玫 瑰——爱情；

勿忘我——永恒的爱；杨 柳——依依不舍；

并蒂莲——夫妻恩爱；百 合——百年好合；

马蹄莲——永结同心；文 竹——永恒；
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菊花、竹、兰花——高洁；山 茶——质朴；

蔷薇花——美德；牡 丹一—华贵；

向日葵——仰慕；腊 梅——坚贞不屈；

木棉花——英雄之花；黄月季——胜利；

葡 萄——宽容、博爱；桂 花——友好、吉祥；

铁 树——庄严；金 橘——招财进宝；

茉 莉——和蔼可亲；红 枫——热忱；

石 榴——子孙满堂；富贵竹——吉祥、富贵；

万年青——友谊长存；秋海棠——诚挚的友谊：

龟背竹——健康长寿；大丽花——大吉大利；

一品红——共祝新生；杉 木——正直；

昙 花——美好的事物不长远。

(2)鲜花的民俗寓意。

同一种鲜花，在不同的国家和地区，因文化、语言、风俗习惯等差异，有不同的含意。

倘若忽视鲜花的民俗寓意，就常常出现差错，得不到受礼的效果。鲜花的民俗寓意，主要体

现在鲜花的品种、色彩和数量上。

① 品种。同一品种的鲜花，在不同的风俗习惯中，含意大不相同。在跨地区、跨国家

的人际交往中，如以鲜花赠人，必须了解禁忌。我国喜爱黄菊，但千万不要送给西方人，因

为在西方，黄菊代表死亡，仅供丧葬时用。中国人喜欢荷花，可是在日本，它也代表死亡。

在中国的广东、海南、港澳地区，送人金桔、桃花，会令对方笑逐颜开。而以梅花、茉

莉、牡丹花送人，则必定会招人反感。因为在那里人们爱“讨口彩”。金桔有“吉”，桃花

“红火”，所以让人来者不拒。而梅花、茉莉、牡丹则音同“霉”、“没利”、“失业”，

故而令人避之不及。

② 颜色。花的颜色多种多样，五彩缤纷。一般而言，红色表示热情，白色表示纯洁，

金黄色表示富丽，绿色表示青春与朝气，蓝色表示欢乐、开朗与和平，紫色表示高贵。但在

不同的地区和国家，对于鲜花的色彩也有不同的理解。

比如，我们喜欢象征大吉大利、兴旺发达的红花，在新人成婚时，也以红色鲜花相赠，

但在西方人眼中，白色鲜花象征纯洁无暇，将它送给新人，才是合适。如果要给中国新人送

白色鲜花，那被认为大不吉利。

玫瑰代表爱情，但不同颜色、有不同的喻意，红玫瑰代表热情真爱；黄玫瑰代表珍重祝

福和嫉妒失恋；紫玫瑰代表浪漫真情和珍贵独特；白玫瑰代表纯洁爱情；黑玫瑰代表温柔真

心； 橘红色玫瑰代表友情和青春美丽；蓝玫瑰代表敦厚善良和独一无二；橙色玫瑰代表富

有青春气息、初恋的心情；粉色玫瑰代表初恋、求爱、爱心与特别的关怀；香摈玫瑰代表高

雅、时尚、有品位；黄色玫瑰代表高贵、美丽或道歉。

③ 数量。送花的具体数目，在不同国家、不同地区的文化传统、风俗习惯也大有讲究。
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登门拜访礼仪

（1）拜访前应预约时间。如确需临时造访或推迟拜访，应征得主人同意并表示歉意。在

时间选择上，尽量避开用餐时间。

（2）进门前先轻声敲门或揿按门铃，等到主人招呼进门后方可入内。进门后，向主人及

其在场家人问好，如有其他客人在场，也应问好。

（3）与主人交谈时，可以对主人的家庭状况做一般了解，但不可盘问细节。如有要事商

谈，尽快进入正题。交谈过程中，注意倾听，不可独自滔滔不绝。

（4）临时造访或礼节性拜访，时间不可太长，一般以半小时为宜。

（5）告辞时，对主人及其在场家人的接待表示感谢。出门后，主动请主人“留步”。

（6）如欲带其他人一同前去拜访，应事先说明，征得同意。随从进入主人住处后，应跟

在主人身后走动，在指定座位落座，不可探头探脑甚至长驱直入。如欲参观，应在主人引导

下进行。未经主人邀请或许可，不得进入卧室。
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送客礼仪

送客礼仪是接待工作的最后一个环节。如果处理不好，就将影响整个接待工作，使接待

工作前功尽弃。送客时应注意以下几点：

（一）婉言挽留

无论接待什么样的客人，当客人准备告辞时，都要婉言挽留，不要客人一说要走，主人

马上站起相送，或者起身相留，这都有逐客之嫌。因为有些客人本来还想与客人交谈，因怕

打扰主人或试看主人态度，于是以“告辞”来观察主人的反应，因此主人一定要婉言相留。

如果客人执意要走，也要等客人起身后，主人再起身。送客时应主动与客人握手送别，并送

出门外或送到楼下，不要在客人走时无动于衷，或点点头或摆摆手算是招呼，这都是不礼貌

的。最后，还要用热情友好的语言欢迎客人下次再来。

（二）安排交通

送客时应按照接待时的规格对等送别，不能虎头蛇尾，无论双方目的是否达到，都要按

接待规格送客，而且要作好交通方面的安排，如购买车票、船票、机票或者安排车辆等。如

果客人临走时，主人不管不问，那就意味着交往关系破裂，或者表示对客人的不满。

（三）礼品

如果客人来访时带有礼品，那么在送别时也要准备一些物美价廉，且有象征意义的礼品

回馈。
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军人礼仪

军人身上有一种独特的军人气质。

军人基本礼仪

（一）军人的称呼

军人之间通常称职务，或者姓加职务，或者职务加同志。首长和上级对部属和下级以及

同级间的称呼，可以称姓名或者姓名加同志；下级对上级，可以称首长或者首长加同志。在

公共场所和不知道对方职务时，可以称军衔加同志或同志。

军人听到首长和上级呼唤自己时，应当立即答“到”。回答首长问话时，应当自行立正。

领受首长口述命令、指示后，应当回答“是”。

（二）军人的着装

1.严格按照授予军衔的命令佩带军衔标志。

2.严格按照规定佩带帽徽、肩章、军种(专业技术)符号、领花。

3.军人着军服时，应当戴军帽。载大檐帽、作训帽时，男军人帽檐前缘与眉同高，女军

人帽稍向后倾；戴绒(皮)帽时，护脑下缘距眉，男军人为一指，女军人为三指。水兵帽稍向

右倾，帽墙下缘距右眉一指，距左眉两指。大檐帽饰带应当并拢，并保持水平。士兵大檐帽

风带不用时应当拉紧并保持水平。大檐帽、水兵帽松紧带不使用时，不得露于帽外。

4.军服应当保持整洁，配套穿着，不得混穿。不得在军服外罩便服。不得披衣、敞怀、

挽袖、卷裤腿。扣好领钩、衣扣。着长袖衬衣(内衣)时，下摆扎于裤内。军服内着毛衣、绒

衣、棉衣等内衣时，下摆不得外露。着礼服，夏常服时，必须内着配发的衬衣，系配发的领

带。着冬装时，内衣领不得高于军衣领，女军人内衣领外露部分颜色应当与军服颜色相近。

5.操课和集体活动时通常着军鞋。着便鞋(含凉鞋)时，只准穿黑、棕色鞋(女军人还可

以着浅色凉鞋)，鞋跟高度男军人不超过 3 厘米，女军人不超过 4厘米。除工作需要和洗漱

外，不得着拖鞋、赤脚和赤脚穿鞋。

6.作战、训练、施工、体力劳动时通常着作训服；其他时机和场合通常着常服；参加集

会、检(校)阅和外事活动时的着装，按照主管(主办)单位规定执行。

7.参加执勤、操课、检(校)阅或者携带武器、战斗装置时，通常扎外腰带，其他时机场

合需扎外腰带时，根据团以上单位首长的规定执行。担负施工、生产、营建等任务的部队(分

队)和在企事业单位工作的军人，工作时间通常着工作服或者便服。士官和学员非因公外出，

给养员外出采购时，应当着便服。士兵探家期间可以着便服。

军服以及帽徽、肩章和军种(专业技术)符号、领花等专用标志不得变卖，不得擅自拆改

或者借(送)给非军人。军人退出现役时，专用标志一律上交。

（三）军队内部礼节

军人敬礼分为举手礼、注目礼和举枪礼。着军服戴军帽或者不戴军帽，通常行举手礼。

携带武器装备不便行举手时，可以行注目礼。举枪礼仅限于执行阅兵和仪仗任务时使用。

（四）军人在下列时机和场合的礼节

1.每天第一次遇见首长或者上级时，应当敬礼，首长、上级应当还礼。

2.军人进见首长时，在进入首长室内前，应当喊“报告”或者敲门，得到允许后方可以

进入并向首长敬礼；进入同级或者其他人员室内前，应当敲门，经允许后方可以进入。

3.同级因事接触时通常互相敬礼。

4.在室内，首长或者上级来到时，应当自行起立。

5.营门卫兵对出入营门的分队、首长和上级应当敬礼，分队带队指挥员、首长和上级应

当还礼。

6.卫兵交接班时，应当互相敬礼。
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（五）分队在下列时机和场合的礼节

1.分队在行进间相遇，由带队指挥员互相敬礼；遇见首长和上级，由带队指挥员敬礼。

2.分队在停止间，当上级首长来到时，带队指挥员向分队发出“立正”口令，而后向首

长敬礼和报告；当上级首长两人以上到场时，应当向职务最高的首长敬礼和报告；当职务相

当的首长先有一人在场，对后到的首长只由本分队在场职务最高者向其敬礼和报告。

3.未列队的分队，不论在室内室外，当上级首长来到时，由在场职务最高者或者先见者

发出“立正”口令(当人员处于坐姿时，应当先发出“起立”口令)，并由在场职务最高者向

首长敬礼和报告。

（六）军人和部队(分队)对军外人员的礼节

军人同党政机关工作人员、人民群众和外宾接触时，应当讲文明，有礼貌。

1.进见和遇见党和国家领导人时，应当敬礼。

2.与地方党政机关领导人员接触时，对比自己职位高的应当敬礼。

3.遇见军队首长陪同的来队外宾时，对比自己职位或者军衔高的应当敬礼。

4.参加外事活动与外宾接触时，对比自己职位或者军衔高的应当敬礼。

分队遇见党和国家领导人或者有军队首长陪同的外宾和地方党政机关负责同志的礼节，

视同分队在行进间遇见军队首长和上级，在停止间或在未列队的分队当军队上级首长来到时

的礼节。

（七）升国旗和迎送国旗时的礼节

升国旗时，列队军人应当自行立正，行注目礼；位于指挥位置的军官、文职干部，行举

手礼；单个活动的军人，应当自行立正，着军服时行举手礼，着便服的行注目礼。奏国歌时，

应当自行立正。部队迎送军旗时当听到主持迎送军旗的指挥员下达“向军旗——敬礼——”

的口令后，位于指挥位置的军官行举手礼，其余人员行注目礼。

（八）军人不敬礼的时机和场合

1.在实验室、机房、厨房、病房、诊室等处进行工作时。

2.正在操作兵器和位于射击、驾驶位置时。

3.进行文体活动和体力劳动时。

4.乘坐公共交通工具时。

5.在浴室、理发室、餐厅、商店时。

6.着便服时。

7.其他不便于敬礼的时机和场合。

（九）分队不敬礼的时机和场合

1.在就餐、文体活动和体力劳动时(集体学唱歌曲时除外)。

2.在演习、实弹射击中和行军休息时。

3.在修理间、飞机库(场)、船坞(码头)、车场、炮场、机械场等处进行作业时。

4.其他不便于敬礼的时机和场合。

各国军人的正步

正步这种队列行进步伐在英语里是“鹅步(Goose-step)”的意思。这种步伐的特点是像

鹅走路一样，高抬腿向前迈步，这个英文名字最早出现于 1806 年。在此之前，正步走原名

来自德文的“阅兵步法”(Paradeschritt)。

正步的发明人是德国人，应用于普鲁士军队。这种步伐起源于中世纪欧洲的一种民间舞

蹈，特点是大腿僵直向前踢出 90 度(当今的爱尔兰踢腿舞蹈仍然可以看到其痕迹)。18 世纪

中，在由佛里德里希大帝率先在普鲁士军队阅兵式中，这种民间舞蹈的步法正式升级为“正

步走”。

为啥要把舞步弄到行军中去呢?此时西方国家对军队步伐的重视，主要是因为热兵器时
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代初期，用黑火药发射的枪弹射程近、精度差，军队只有排成一排集体开火才能保证杀伤效

果。在这种情况下，增加对敌方的威慑力就是提高己方的战斗力。于是普军结合北欧舞蹈的

高抬腿动作创立了“刺步(Stechschritt)”，也就是后来的正步。

战场上，普军士兵在军官们的高声命令下踢出震撼大地、整齐划一的脚步声，仿佛是一

架非人的、无坚不摧的战争机器，令敌人意志受到巨大震撼，产生自己的螳臂当车无法阻止

普军前进的感受，甚至很快放弃抵抗。正因为有如此严格的军事训练，普军才能横扫中欧，

并最后统一德意志。

德国辉煌的军事胜利让世界刮目相看，德国的军事思想和管理体制也迅速被世界借鉴，

正步走逐渐传到其他国家。

如今，各个国家、地区的正步步法有所不同，都在普军正步的基础上加上各自的改进，

但行进时的主要特征为上身直立，两腿绷直和两脚用力砸地，意在展现军威。

德国的军事思想也极大地影响了中国的军队建设。上世纪 20 年代，正步开始成为国民

党军的主要队列动作之一。

中国按照自己的身材改造了苏联正步。

中国人民解放军历来重视正步的训练，认为这是建立军队纪律性和体现军威的重要形

式。但中国人民解放军现在引以为傲的“正步走”在新中国刚成立时还没怎么成型。

开国大典上，当时中国人民解放军各兵种并没有统一的队列行进标准，很大一个原因是

近代中国引进的军事训练操典来自不同的国家——中国海军历史上受英国影响较深，因此海

军方队走的是类似英军的高摆臂大齐步；而陆军沿袭的则是国民党陆军的小幅正步，这正是

受德军队列训练影响的结果。

直到 1950 年代，中国人民解放军系统引进苏军队列训练规则。

中国人民解放军虽然借鉴了苏联的经验，但还是加了些改动，使它更适用于中国人。

比如，俄罗斯正步的特点是踢出时腿要与地面成直角，而脚落地时必然产生冲击，因此

行进时跳跃感很强，震荡很大，但这不太符合中国的情况。于是中国人民解放军将步幅调整

到适合中国人体型的幅度；俄罗斯军人踏步时要将下巴扬起受阅，彰显自豪感，下巴抬起视

线就自然略为向下，俄罗斯军人受阅时“傲视天下”的气质就来源于此，这也不太适合中国

的人民子弟兵。

1964 年，《中国人民解放军队列条令》中首次出现阅兵条款，对正步行进步法的整齐划

一有着苛刻的要求——“左脚向正前方踢出约 75 厘米(腿要绷直，脚尖下压，脚掌与地面平

行，离地面约 25 厘米)，适当用力使全脚掌着地，同时身体重心前移，右脚照此法动作……

向后摆臂时(左手心向右，右手心向左)，手腕前侧距裤缝线约 30 厘米。行进速度每分钟

110-116 步。”

这是为中国人的身材度身定造的，动作流畅而严整，尤其讲究手臂、腿动作的划一，气

势无与伦比。而没有根据自己国人身材，生搬硬套过来的反面例子，就是朝鲜，因为体格不

够，又要依照苏式踢腿和跨步标准，身高远远不及俄国人的朝鲜军人踢起正步来就显得蹦蹦

跳跳，过分活泼了。

中国 1984 年的阅兵式上，有连续 5 个刺刀方阵，连续 5 个霸气爆表的劈枪动作。

所谓劈枪，是指分列式方队在通过主席台，下达“向右看”口令、齐步转正步时，所有

官兵随着正步的节奏，将上了刺刀的步枪从肩扛改为手持，随即用力向前劈出，变成挺枪前

进的姿态。

按照劈枪动作的要求，整个动作过程中，要有极其整齐的“咔咔咔”三声。第一声，在

步枪下肩，左手接住护木时；第二声，是将枪身用力转向前方，从侧靠身体的状态变为竖直

向前的状态；第三声，是在将枪用力向前劈下，刺刀从朝天转为指向斜上方，枪托拍在胯骨

部位。
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这三个动作，在“咔咔咔”三声中，方阵立即从扛枪的和平姿态，变成挺枪前进、一往

无前，杀气腾腾。

行进中，后排士兵的刺刀距离前排士兵的耳根只有 12 厘米，却能保持严整步伐前进，

任何国家的阅兵式都没有出现过这样严整、连续的震撼劈枪。当时观摩的外国媒体、使节和

友人的反应基本上来说是惊叹!

除了阅兵式，肩负着展示国家最高礼仪任务的解放军仪仗队也将“中国式正步”的名誉

远播天下。

新中国成立后，中国外交事业蓬勃发展，急需一支仪仗司礼部队。

1952 年 3 月，周恩来开始正式组建我国仪仗队。公安部队首长签署命令：在警卫一团

范围内挑选一批优秀骨干，挑选的条件是：政治素质一流，身体条件好，身高适中，相貌英

俊。

选拔的具体条件非常严苛，队员身高必须在 180～190cm 之间，体重 80kg 左右，五官端

正、目光有神，气质与身体协调性好。最重要一点，仪仗队队员的政治条件，要经过十分严

格的政审，报名者所有的亲属都在政审范围之内，完全没有问题才能通过。

征兵过程中，一名普通战士只有一张政审表，而选拔一名仪仗队战士则需要几十张政审

表。经过一年的紧张筹备，中国人民解放军仪仗队正式组建完毕。

经过这样严密的层层筛选，选出来的都是人尖儿。而训练十分严格，踢正步时，要求“踢

腿生风、落地砸坑”，队员们要在小腿上绑 5kg 重的沙袋，一踢就是上百次、上千次。为了

从练兵场走向阅兵场，他们每个人每年平均要穿破 7 双皮鞋，每一个士兵脚上都有磨破的伤

痕。每一个仪仗队队员一年的训练行程都要超过 8000km，在服役期间所练正步的路程相当

于一次两万五千里长征。由于数万次的端枪、托枪和长年穿马靴踢正步，有 30% 的队员患

过颈椎病、腰椎病，80%的人患过静脉曲张，100%的人脚上长过鸡眼等。

这样训练出来的仪仗队受到了多国元首的好评。以俄罗斯红场阅兵为例，中国方阵的平

均身高 1.88 米，是所有参阅方阵中最高的。而东亚人的体型一般不如俄罗斯人粗壮，显得

更加挺拔英朗，夹在体格粗壮的俄罗斯方队之间，确实很像“精灵族”。

从全世界范围来看，现在重视踢正步的国家并不多。

美国军人不踏正步，他们就是普通的徒步行进，松松垮垮，没啥可看的。

二战结束后，西德为了彻底摆脱法西斯主义的影响，而用美军的队列动作替换了正步，

东德曾使用传统正步的改版步伐，后来在 1990 年两德统一后也放弃了正步。

还有一些地区和国家认为走正步容易让士兵受伤，科学性不够，或者认为正步训练耗费

精力太大，也没有太大必要，所以就没有推行正步。

当下，全世界大概有近 30 个国家会在阅兵式中使用正步。迄今为止，确实还没有一个

国家能在这件事上挑战中国的地位。

英国嘲笑德国的鹅步，但他们自己也有所谓的英式正步，他们把这称之为“皇家海军式”，

特点是手臂抬高到与地面平行，向前挥臂不弯曲，步伐较慢，几乎一步一顿。在香港回归时，

中英两军截然不同的走路风格给国人留下很深的印象。

印度、巴基斯坦等大致都是沿袭英式正步。不过，印度各军种的步伐姿势千差万别，正

步并非徒步方队受阅时的唯一步伐，有的步伐轻巧一致，有的则夸张地挥臂抬腿。印度和巴

基斯坦在边境换防时均采用夸张地正步行进，颇有一较高下的意味：

不少国家在士兵换岗、庆典上也有较为夸张的动作，具有一定表演性质，例如希腊。

朝鲜的正步走只踢腿不摆臂，腿要踢到尽可能高，双腿夹角超过 90 度，再狠狠砸向地

面。朝鲜军人行进时脚跟先着地，然后重心顺势滚至支撑脚的前脚掌，整个方队给人一种“一

跳一跳”的弹簧感，这种走法也很有气势，就是难度较大。
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军人敬礼礼仪

军人敬礼分为举手礼、注目礼和举枪礼三种。

1、举手礼

行举手礼，通常是军人着军服戴军帽或不戴军帽的时候。行举手礼时，行礼者与受礼者

的距离不能太近，也不能太远，一般在 1～7 米处行礼较为适当。行礼时抬起右手接触帽檐

向受礼者表示敬意。

2、注目礼

行注目礼也是军人最常用的敬礼方式。它是军人携带武器装备不便行举手礼时以注视受

礼者并用目送和目迎来表示敬意的一种礼节。行注目礼时，行礼者应面向受礼者成立正姿势，

同时注视受礼者并目送或目迎，待受礼者还礼后将头转正。

3、举枪礼

举枪礼仅限于执行阅兵和仪仗任务时使用。这是专门为仪仗队规定的，在迎接外宾的阅

兵仪式中使用的一种敬礼方式。有时宾馆门卫礼兵也采用，举枪礼比其他敬礼方式更为隆重

些。行举枪礼时，行礼者把枪举到胸前，转头注视受礼者，并目迎或目送以表示敬意。

4、从“脱帽”到“举手”

在西方，军礼的起源最早可以追溯到古罗马时代。当时，在罗马帝国庞大的骑兵军团里，

就已有了军礼的雏形：每当骑兵们策马相遇时，都会相互举起头上戴的面罩。据说，这一方

面是为向对方表示敬意，另一方面也是为显示自己的脸部，以免被对方误伤。到了“骑士时

代”鼎盛期的 11 世纪，欧洲各国的骑士们已去掉了面罩，改为脱下头盔或帽子以示敬意。

以举手礼为共同特征的近现代军礼开始发端。其由来有两种传说，虽因年代久远，已不

可考证孰是孰非，但它们颇具浪漫色彩：

一种说法是，1588 年英国海军击败了西班牙的“无敌舰队”后，女王伊丽莎白一世为

凯旋归来的将士举行祝捷大会，并亲自为有功将士颁奖。当时，为维护女王的尊严，特别规

定将士领奖时，要用手遮蔽眼部，不得对女王平视。这一动作后来就逐渐演变成了今天各国

军队的军礼。

另一种说法则是，严肃的军礼来自欧洲中古时代的“情场”。当时，一位公主要下嫁给

一位勇敢的武士。而想得到公主的武士很多，免不了要在公主面前“刀光剑影”一番。比武

之前，武士们列队在公主面前走过，为示意自己被公主“太阳光芒般的美丽”所晕眩，都将

手举起遮盖在眼前。渐渐地，这个动作就发展成了敬礼。

不过，率先正式把“脱帽致礼”的传统改为用手接触帽檐敬礼的，是英国资产阶级革命

后克伦威尔领导的新军。那时的英国军人相互敬礼时，右手掌紧贴帽檐，手心向外翻，用以

向对方表示自己手中没有武器；同时两腿并拢呈立正姿势，以显军人气魄。法国大革命后，

法国军队也先后实行了这一新式军礼。不久，这种军礼又传到美国，进而逐渐传到全世界。

目前，世界各国军队军礼在细节上虽各不相同，但举手接触帽檐致敬这一表现形式却是通行

的。

值得一提的是，正如扭曲的历史会有一些支脉，军礼也曾掺杂进一些“异类”。最著名

的莫过于“纳粹军礼”：高抬右臂 45 度，手指并拢向前，并高喊“嗨!希特勒!”希特勒通

过让民众每天重复这样机械的动作，达到了他潜意识地催眠整个德意志民族的目的，留下了

深刻历史教训。在今天的德国，行纳粹军礼是要被开除公职的。

5、中国军礼“源远流长”

军礼在中国同样“源远流长”。早在公元前 11 世纪的西周时代，军礼作为“师旅操演、

征伐之礼”，就同“吉、凶、宾、嘉”礼仪一齐并称为“五礼”。从史籍看，中国古代的军

礼大体可分为两种：一是拱手礼，据《史记》记载，汉文帝视察军营时，名将周亚夫手持兵
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器向皇帝拱手，说：“身著铠甲的将士不行拜跪礼，请允许我以军礼参见。”引起了皇帝的

赞赏。二是下级通常向上级行的跪、拜之礼。

鸦片战争后，西方军礼逐渐输入中国。晚清陆军用了半个多世纪才从旧军礼过渡到西式

军礼，受儒家思想浸染的一代兵家曾国藩，就因看不起“英夷”而对西方军礼不屑一顾；大

办“洋务”的李鸿章只是把西式敬礼作为军队“习练手足”的内容接受下来。直到甲午战争

后，才经光绪皇帝批准，推出了第一个全国性的近代军队礼节制度──《陆军行营礼节》，

并在辛亥革命前成为清军通行的军礼。

中国人民解放军军人敬礼方式可分为举手礼、注目礼和举枪礼。着军服戴军帽通常行举

手礼；携带武器不便行举手礼时可行注目礼；举枪礼仅限于执行阅兵和仪仗任务时使用。
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海军礼仪常识

在全世界所有的军种中，海军是礼仪最多的军种。

（一）海军礼仪形式

海军礼仪主要包括挂满旗、挂满灯、升挂国旗、设仪仗队和军乐队、舰员分区列队、鸣

笛、鸣放礼炮、海上阅兵等等。目前，世界各国海军的礼仪在等级划分、规模和执行方法等

方面有所不同，但表现形式基本一致。

升挂旗帜

停靠在上海吴淞军港的俄罗斯太平洋舰队旗舰、素有“航母杀手”之称的“瓦良格”号，

除悬挂俄罗斯国旗外，还悬挂了五星红旗。被誉为“中华神盾”的郑州舰亦挂有俄罗斯国旗。

军舰上的彩旗是无声的语言，既能表达本舰的喜怒哀乐，又能表达对其他舰只和国家及

其要员的敬意，是各国海军对外交往中最为常见和最受欢迎的礼仪形式。军舰在海上航行时，

军舰悬挂本国国旗，表示国家的尊严，同时表明军舰的国籍。凡遇到与本国有外交关系国家

的军舰和商船，在近距离能见度范围内，应将国旗降至旗杆的 1/3 处，然后徐徐升起。受礼

舰船也应将国旗先降后升。其敬礼的顺序颇为讲究：民船与军舰相遇，民船应先致礼；军舰

与军舰相遇，级别低的舰先敬礼；当军舰赴他国访问时，要在主桅杆升起受访国的国旗以示

友好和敬意。

鸣笛

鸣笛是海军特有的礼仪。中国海军规定：鸣笛一长声，表示立正或敬礼，两短声表示稍

息或礼毕。这种礼节通常用于迎接各级首长和外宾。当他们踏上舷梯或跳板时，更位长鸣笛

一长声，列队舰员立正；进入舱内后，更位长鸣笛两短声，列队舰员跨立。当两艘舰艇航行

中相遇时，一般也要使用鸣笛这一礼节。具体程序是：当相遇的两舰舰艏对齐或追越舰的舰

艏与被追越舰的舰艉对齐，且距离不超过 2链(一链等于 185.2 米)时，敬礼舰先鸣笛一长声，

表示敬礼；受礼舰鸣笛一长声，表示还礼，随即再鸣笛两短声，表示礼毕；敬礼舰接着鸣笛

两短声，礼节即告结束。此时，所有在甲板上的舰员听到鸣笛一长声时，均应面向通过的舰

艇敬礼，军官、士官行举手礼，水兵行注目礼。

旗语

军舰的越洋访问，是一个国家和海军成熟的象征。当出访舰艇编队解缆离码头时，在舰

艇前后和主桅杆上，飘扬着各种颜色，形状不一的旗子，这表示什么意思吗?这就是旗语!

是军舰上的外交语言之一。旗语是世界各国海军通用的语言，旗语是军舰上的外交语言之一。

不同的旗子，不同的旗组表达着不同的意思。

站坡致意

各国军种相遇最多的是海军，为表明双方无敌对行为，国际间有很多规定和礼仪，海军

是浮动的国土，舰艇到哪里都代表本国的实力，良好的表现可以解决大量危机。海军的礼仪

各国比较统一。军舰舰炮鸣炮代表我无攻击能力。舰队海上相遇及进港的站坡是代表，我舰

战斗人员已经离开站位。

满旗满灯

满旗是海军舰艇白天按规定悬挂国旗、军旗，并由舰艏通过桅杆连接到舰艉按一定的规

定挂满通信旗的仪式。用于迎接国家元首、政府首脑、军队高级将领和来访的外国军舰。重

大节日，隆重活动，出国访问停泊于外国港口时，在夜间还应沿舰舷轮廓及挂彩旗的位置挂

满彩灯，即“满旗满灯”。通信旗的排列是两方一尖，燕尾旗可作方旗用。不过，不得悬挂

与各国国旗图案相同的通信旗，以及用于表示战斗、防核、防化、防空警报的单旗。通常在

早晨 8时升满旗，日落时降满旗。如果舰艇航行遇雨天大风或担负战斗值班时，不挂满旗，

挂代满旗：即航行时悬挂桅顶旗，停泊时悬挂桅顶旗和舰艏旗。
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代满旗

出访编队离码头前 30 分钟，为了离码头方便，一般要降下满旗，改挂代满旗，出港后

降下。代满旗就是在两桅顶上挂 1 号国旗，舰首、尾桅杆上挂海军旗。在规定挂满旗时，如

果大雨、大风，也可以改挂代满旗。编队离码头时，方形黄色的“q”旗挂到一半，表示编

队统一离码头。“q”旗挂到桅顶，表示开始编队离码头，“q”旗降下，表示离码头完毕。

离码头的标志是解掉最后一根缆。

海军礼炮

海军礼炮是军舰上最隆重的礼节。它通常分为国家礼炮、个人礼炮、庆典礼炮等。国家

礼炮用于舰艇出访时表示对东道国的敬意；还用于向来访的鸣放国家礼炮的外国军舰表示回

礼。国家礼炮为 21 响。舰艇出访一个国家时，仅在到达东道国第一个港口或双方商定的港

口时，鸣放国家礼炮一次。

礼炮最早源于英国海军。当时，英国最大战舰装有 21 门火炮，当战舰进入友好国家的

港口之前，为了表示没有敌意，把船上大炮内的炮弹统统放掉，对方的海岸炮舰船也同样做

以表示回报。这种做法以后就逐渐成为互致敬意的一种礼仪。按照国际惯例：鸣放 21 响是

最高礼遇，其次为 19 响。

设仪仗队

仪仗队是军队中执行礼仪任务的分队，由陆、海、空三军人员共同组成或由某一军种人

员单独组成，执行任务时，配有军乐队，象征着国家或军队的最高礼仪。仪仗队是国家军队

组织的象征，从国家重大庆典、外宾来访、敦睦舰队或基地开放等，仪仗队表演都是不可或

缺的重头戏。海军仪仗队是执行军队礼仪的海军武装分队，分陆勤仪仗队和舰上仪仗队。

吹哨

当高级别军官登舰时，值日官需要吹哨，通知全舰注意。

（二）海军具体礼仪常识

1、海军旗帜

海军舰艇上最常见的就是悬挂的各种旗帜，海军旗帜是海军部队用于识别、通信和礼仪

等的旗帜的统称。按性质，分为识别标志旗和通信旗。识别标志旗，按功能，有代表军种、

兵种的海军旗、海军陆战队旗等；代表职务、军衔、级别的舰长旗、司令旗、海军将官旗等；

代表舰艇状况的现役舰船旗、舰艇在航旗等。通信旗，有多面不同样式和颜色的旗帜，表示

字母、数码和某种特定涵义，用于舰船间、舰艇与陆地间的通信联络。

各种旗帜上分别印有相应的徽号、标志或文字，旗面的颜色、形状和尺寸均有明确规定。

海军旗帜最早出现于吉希腊、古罗马等国海军的舰船上。后来被世界各国海军广泛采用，并

有专门的制度规定。中国古代战船将旗帜作为标志和用于指挥作战。三国时期的《诸葛亮军

令》记载：“闻擂鼓音，举白幡绛旗，大小船皆进战，不进者斩。闻金者，举青旗，船皆止，

不止者斩”。清代和中华民国时期海军，也制定有各种专门的旗帜。

中国人民解放军于 1950 年 4 月做出规定，海军旗由中国人民解放军军旗代，并规定舰

长旗、舰首旗；海军通信旗使用国际信号旗，补充 6 面特种旗。海军舰艇条令中规定了军旗

及其悬挂的规定，舰艇日常升旗、舰艇隆重升旗和降旗，悬挂满旗或代满旗，军人对国旗、

军旗的礼节以及在各种礼节、仪式中海军旗帜的使用等等。

海军舰艇的升(降)旗仪式主要有舰艇日常升旗、舰艇隆重升旗及降旗。

舰艇日常升旗是舰艇每天昼间升起海军旗的仪式。中国海军停泊舰艇，通常每日 8 时按

信号台或指挥舰、值班舰的信号，在舰尾旗杆升起军旗，日落降旗；单舰锚泊时，按规定时

间自行升(降)旗。通常每周星期一举行列队升旗，全体舰员按规定着装，在后甲板列队，举

行升旗仪式；降旗时，不列队。在舱面和码头上的军人，听到升(降)旗笛音时，即面向军旗

敬礼。
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舰艇隆重升旗是舰艇列队升旗同时升起满旗和舰首旗、桅顶旗，用于重大节日、阅兵和

命名、授旗、授予荣誉称号等礼仪。

降旗仪式是用于日常停泊舰艇日落时降下海军旗和海军舰艇退役典礼降下军旗的仪式。

海军舰艇退役典礼降下军旗的仪式由舰长实施，全体舰员按规定着装成升旗队形列队举行仪

式。

世界各国海军舰艇旗帜主要有海军旗(舰旗)、舰首旗、舰尾旗、长旒旗、司令旗和舰长

旗等。

海军旗亦称“舰旗”或“海军军旗”，是标志舰艇所属国籍的旗帜。旗面颜色、规格和

样式都是特定的。有的与其国旗相似而略有差别，如挪威、芬兰、澳大利亚等。有的与其国

旗有较大差别，如英国、日本、比利时等国家。有些国家以国旗或军旗代海军旗，如美国、

法国、智利、朝鲜等。海军旗通常悬挂的方法是：水面舰艇停泊时，悬挂于舰尾旗杆；航行

时，悬挂于后桅杆斜桁；潜艇在水面航行和停泊时，悬挂于舰桥后部旗杆。

舰首旗是舰艇上悬挂在舰首旗杆上的旗帜，各国海军舰首旗的颜色、样式和悬挂时机各

不相同。俄罗斯海军一、二级军舰停泊时，每日在升降舰尾旗的同时，升降舰首旗；中国人

民解放军海军舰艇举行隆重升旗时，在舰首旗杆悬挂中国人民解放军军旗，无专用舰首旗。

舰尾旗是舰艇上悬挂在舰尾旗杆上的旗，许多国家海军舰艇通常在舰尾悬挂海军旗，无

专用舰尾旗。

长旒旗是舰艇上悬挂在桅杆上的长条旗，其形状通常是旗幅渐窄，尾端成尖形或燕尾状。

各国海军的长旒旗颜色各异，用途不一，有表示舰艇在役的现役舰艇旗，有表示职务的编队

指挥官旗、将官旗、舰长旗等。

司令旗是许多国家海军编队以上指挥员在驻留舰艇上悬挂的识别标志旗。用于识别、指

挥和国际间的交往活动。通常在指挥员登舰时，其旗帜升起；离舰时，其旗帜降下；如指挥

员指示免挂，可不悬挂其旗帜。悬挂司令旗的舰艇称为旗舰。有的国家海军还规定夜间挂司

令灯，中国人民海军在指挥舰上不挂司令旗和灯。

许多国家海军舰艇上还使用舰长识别标志旗，即舰长旗。其通常悬挂的方法是舰长在舰

艇上时悬挂于主桅顶端；如过舰长乘小艇访问外国军舰时，则悬挂于艇首。

各国海军还有悬挂“满旗”和“满灯”的礼仪，满旗就是舰艇在昼间从舰首到舰尾悬挂

旗帜的隆重礼仪。中国人民海军舰艇以通信旗悬挂于两桅横桁海之间，并分别连接到舰首、

舰尾旗杆，同时桅顶、舰首旗杆分别悬挂国旗、军旗。用于重大节日、典礼、阅兵，迎接本

国或其他国家、政府和军队领导人，迎接来访的其他国家军舰，出国访问停泊于其他国家港

口等，夜间则挂满灯。航行和其他特定情况下，可挂代满旗，代满旗就是在桅顶上挂国旗，

舰首挂军旗、舰尾挂海军旗。“满灯”是舰艇在重大节日夜间沿满旗位置和舰舷、上层建筑

轮廓挂灯的隆重礼仪，通常在降旗后开满灯，至 24 时关闭。

2、海军礼炮

鸣放礼炮仪式起源于 16 世纪，英国军舰在驶入他国海域或遇到他国舰船时，将炮膛内

炮弹放完，表示友好、善意的一种方式，以后演变为国际上表示敬意的礼仪。海军礼炮是海

军舰艇鸣放空包弹或专用礼炮弹的隆重礼仪，用于外事活动，表示欢迎、致敬或答谢。通常

由二级以上军舰以两门中口径以上火炮或港口炮台按规定程序施放。海军礼炮分为国家礼炮

和个人礼炮。国家礼炮用于舰艇出访时表示对被访国的敬意，或当来访的其他国家军舰鸣放

国家礼炮时表示答谢，其规格为 21 响；个人礼炮用于舰艇出访和迎送来访其他国家军舰时，

向对方乘坐军舰的职务最高的海军将级以上军官，或职衔相当的官员表示敬意或答礼，其规

格根据职衔高低通常分别为 21-11 响，鸣放礼炮为单数。此外，还有葬礼礼炮。

3、分区列队和舰艇阅兵

分区列队俗称“站坡”，是舰员按规定的区划和次序沿着舰艇左、右舷列队的隆重礼
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仪。通常用于迎送首长、阅兵和其他场合。站坡时舰员按规定着装，沿主甲板直到指挥台的

各层甲板左右两舷，成单行，保持等间隔，面向舷外列队。在每层甲板上，军官站在舰首方

向。有时根据需要，可在一舷分区列队。

舰艇阅兵是对舰艇部队进行检阅的仪式。中国海军通常在国家或军队节日，接待党和国

家、军队领导人和大型军事演习等时机举行，以示庆祝、致敬、展现成就等。舰艇阅兵分为

海上阅兵和码头阅兵。海上阅兵，包括阅兵式和分列式。阅兵式，由阅兵者乘舰艇通过锚泊

的受阅舰艇，进行检阅；分列式，由受阅舰艇按规定队形依次通过阅兵者乘坐的舰艇，接受

检阅。码头阅兵，阅兵者在岸上或乘舰艇检阅停靠在码头的受阅舰艇；或舰员离舰在码头上

列队接受检阅。所有受阅舰艇在规定的阅兵日均挂满旗，舰员在舰艇上分区列队。

4、登舰离舰礼节

军人登舰离舰时须向军旗表示敬意。中国军人登舰离舰时，面向舰尾军旗敬礼；如数艘

舰艇并靠，仅登上第一艘舰艇或离开最后一艘舰艇时敬礼；集体登舰离舰，由带队者敬礼。

当桅顶悬挂国旗时，向国旗敬礼。

舰艇在各级首长登舰离舰时的有专门的礼节和仪式。中国海军舰艇通常在迎送党、国家、

政府、军队领导人时，悬挂满旗；迎送海军、大军区首长或职务相当的首长时，悬挂表示欢

迎的旗组；全体舰员分区列队，舰长、政治委员在梯口迎接，并设军乐队和仪仗队，奏国歌

或欢迎乐曲。迎送舰队、基地、支队首长时，由舰长、政治委员或舰值日在梯口迎接。各级

首长登上舰艇时，更位长鸣笛，舰员立正致敬。离舰时的礼仪与登舰时基本相同。

舰艇在外宾登舰离舰时，通常按其职务以接待本国相应首长的礼仪迎送，其程序与舰艇

迎送本国首长礼仪相同。

5、军乐队和仪仗队

舰艇军乐队是舰艇上执行礼仪任务的军乐演奏小分队，通常与舰艇仪仗队一起用于迎送

本国或其他国家、政府和军队领导人的仪式。中国海军舰艇军乐队由 8—12 人组成，按规定

着制式军服，列队时成一列或两列横队。潜艇及三级以下舰艇不设军乐队。

6、舰艇礼节

舰船间礼节是指舰船相遇时表示敬意的礼节。中国海军舰艇之间以鸣笛一长声表示敬礼

和还礼，两短声表示礼毕。按规定，职衔低的向乘有职衔高于自己的首长的舰艇敬礼，被指

挥舰向指挥舰敬礼，舰级低的向舰级高的舰艇敬礼，同级舰艇相互敬礼，民船先向军舰敬礼。

在日落后至日出前、大风浪或视距不良等情况下，可不敬礼。

舰艇访问礼节是舰艇出国访问或其他国家舰艇来访时表示尊重和友好的礼节。按两国政

府、军队事先商定的协议进行。通常的做法是，客舰来访时，东道国派舰艇到会合点迎侯，

悬挂表示欢迎的旗组；来访舰鸣放海军礼炮，迎接舰答鸣礼炮，并引导来访舰进港系泊；沿

途的东道国舰艇鸣笛敬礼并升起表示欢迎的旗组；欢送时，东道国派舰艇引导来访舰达到分

别地点，双方分别悬挂表示欢送、感谢的旗组。

7、舰艇典礼

舰艇典礼通常在舰艇命名、授旗、授予荣誉称号和退役时进行。中国海军舰艇典礼的一

般程序是，全体舰员按规定着装，成升旗队形列队，按规定的礼仪迎接首长登舰，上级首长

宣读命令并将命令或军旗交予舰长，舰长或政治委员致辞。如授旗或退役，由舰长升起或降

下军旗；除舰艇退役典礼外，其他典礼均举行隆重升旗仪式。

8、舰艇下半旗和海上葬礼

中国海军舰艇在国家、政府和军队领导人逝世时，按规定下半旗致哀。海军现任舰以上

各级指挥员逝世时，在所辖港湾停泊的舰艇，按规定下半旗致哀。下半旗时，军旗悬挂在距

旗杆顶端三分之一的位置。舰艇航行(除海上葬礼外)、担负战斗值班以及在战斗中，不下半

旗。
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海上葬礼是海军舰艇特有的举行海葬或撒骨灰的仪式。海葬，通常是海军人员在海上牺

牲或死亡，遗体无法及时运往陆地又不能在舰艇上继续保存时进行。撒骨灰仪式是国家、政

府和军队领导人的骨灰或经批准的海军军人骨灰，由舰艇撒入海中的仪式。举行葬礼时，运

载遗体或骨灰盒的舰艇下半旗，慢速驶向预定地点，播放哀乐，全体舰员按升旗队形列队，

面向遗体或骨灰盒默哀，遗体入海或撒骨灰地点的经纬度记入航海日志。葬礼附近本国舰艇

也下半旗，直至仪式结束。
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家庭礼仪之道

（一） 老人道

1、老人是一家的天德星，以德为根。

2、老人温和无火气， 少说话，不唠叨，不说家人长短，带头互相看好处。

3、 知足常乐，在家颐养天命。宣扬家风，赞叹祖德，教育子孙懂得知恩、感恩、

报恩。

4、不要管闲事，不要过多牵挂子孙，“儿孙自有儿孙福”。

5、子女的事不要干涉，放手让位给后辈来当家，不摆老资格。

6、多行善事，广积阴德。为子孙培德扎根，庇荫后代。

（二） 父母道

1、上要尊老，下要爱幼。用感恩心去完善一切，让家庭上下和睦。

2、向子女宣扬老人、老祖宗的功德，做尊老敬老的尽孝榜样给子女看，用感恩先

辈的恩德来启蒙后代。

3、不安排老人做事，他们喜欢什么就做点什么。要多关心老人，常劝他们多休息。

4、不怨恨子女。要经常考虑自己教育的方法是否有不当之处。

5、对子女不娇、不溺、不打、不骂。多鼓励，常肯定，少批评，不用物质诱惑。

（三）夫妻道

1、博爱无条件：不管人，不束缚对方，给对方自由权。

2、夫妻之间要做到相互补漏，而不是互相埋怨。

3、成家后，男人若不能把女人领到道上，不能上孝公婆，中悌兄弟姐妹，下慈儿

女，就是自己十分尽孝，老人也不放心。女子婚后若不能助夫成德，就是自己孝敬公婆，

老人也不安心。

4、丈夫多照顾岳父岳母，妻子多孝敬公公婆婆。譬如给老人买东西，应该是女婿

亲自给岳父岳母，媳妇亲自送给公婆。

5、男有男的本分，女有女的本分，阴阳各有其位。男子以刚正为本；女子以柔和

为本。“刚”是不动性（不发脾气），“正”是合乎正理。“柔”要性如水，“和”就

要合乎理。

6、夫妻道，就是阴阳道。夫义妇顺，阴阳气顺，互相不克，不但不生病，不夭亡，

还能家齐，子孙昌旺。男子要明女人的道，女人要明男人的道。

（四）丈夫道

1、男子汉大丈夫要说话算数，一就是一，二就是二，说到做到。

2、不打人骂人，而且被骂也不回答、不反驳、不烦恼， 被骂也不动性（不发脾气）。

顺逆当头，安然自在，做到就是大丈夫。

3、勇于承担一家的责任，以理服人。

4、为人丈夫，要从“三纲”上定位。三纲是指性纲、心纲、身纲。不动禀性（不

发脾气）为性纲；不起私欲为心纲；没有不良嗜好为身纲。生气是性纲倒；骂人是心纲

倒；打人是身纲倒。“纲”是领的意思，必须要把女人领在道上，上孝公婆，中和妯娌，

下慈儿女。

5、能明理，有志气，领妻不管妻。

（五）妻子道

1、女人是国之母，家之妇，人之妻。

2、女人要柔和，安祥笑容，和一家的人缘。
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3、如水一般随圆就方，合五色不与万物相争，处在最低的地方，低矮就下，常认

不是，是为女人的本分。

4、 不要刚暴，不要急躁，不要罗嗦多嘴，更不要去管男人的事。助夫不累夫。

5、媳妇的意思是平息一家的不和，做和睦一家的吉祥使者，对人平等、和气，齐

满一家的福气。

6、媳妇当性如水，性如水要知足常乐，意为根，托满家，和颜悦色。为一家的喜

星，上孝父母，中和妯娌，下慈儿女，助夫成德。使丈夫无内顾之忧，能报效社会，立

身行道，扬名显亲。

（六）婆媳道

1、家庭内的婆媳，全是自外姓来的，到同一个家里，如同母女。

2、恩义并用，相处合道，侍奉终身。

3、婆婆是早来的，一切事务全都明白；媳妇是晚来的，一切事务全不明白。婆婆

就要把媳妇领到道上，待媳妇如女儿，不知道的告诉她，指导她，不得作难。

4、婆婆疼爱儿媳妇如同疼爱自己的女儿。

5、媳妇应该把公婆当成自己的父母孝敬。古人云：人生都有双重父母。所以对双

方父母都要一视同仁。家和万事兴，夫贵子贤。
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交通礼仪常识

现代人们出行会依赖各种各样的交通方式，因为是处于一个公共场合，所以要特别注意

礼仪和礼貌。

（一）驾驶机动车礼仪

(1)自觉遵守道路交通安全法规、交通信号和交通标志。

(2)保持车身整洁。

(3)不抢道，不抢行，不斗气，不做猛拐、来回穿插、别车等危险动作，遇车队、非机

动车或行人时，主动礼让。

(4)雨天驾驶或趟过路面积水时，应缓慢行驶，防止把水溅至路人身上。

(5)夜间会车时，应主动转换成近光灯。

(6)不向车窗外吐痰或抛掷杂物。

(7)在允许或指定区域停放车辆。

(8)在没有明确禁鸣喇叭的区域，也应尽量少按、轻按喇叭，不应长时间按喇叭。

（二）乘坐出租车礼仪

(1)路边招停，以不影响公共交通为宜。

(2)上车时，年长者或女士先上；下车时，年轻者或男士先下。

(3)保持车内卫生，不往车外吐痰、扔杂物，应将痰吐在纸巾里，下车时随其他杂物随

身带走。

(4)在没有禁止吸烟的车上，如要吸烟，应征得司机同意，不可将烟灰弹落车内，不将

烟蒂扔到窗外。

（三）乘坐火车礼仪

(1)遵守秩序：上火车时要按秩序，事先拿好行李、火车票以便乘务人员尽快检票，尽

快对号入座。放置行李要相互礼让，主动帮助老、幼、病、残、孕等特殊旅客。

(2)讲究公共卫生：在火车上不要随地吐痰、乱扔废弃物；不要在车厢内抽烟；不要脱

下鞋子，更不可把脚跷放到对面座位上；不可长时间占用卫生间和盥洗间；当乘务员打扫卫

生时，要主动给予配合。

(3)注重个人形象：夏天酷热难忍时，男士也不要打赤膊、穿背心或短裤。在火车卧铺

车厢脱衣就寝时，要背对其他乘客，女士切不可当着其他人的面化妆或整理衣裙；上、下铺

位要尽量避免弄出响声。

(4)言谈举止：不宜大声说笑，以免妨碍他人；不要随便打听别人，特别是女士的年龄、

婚姻等个人隐私；不要谈论不健康、不愉快的话题；不要过分热情，如果对方无交谈欲望，

则不可勉强，不可强求别人留下地址，自己也不要轻易透露个人信息。

(5)火车饮食：乘坐火车尽量不要食用异味食品，以免影响其他乘客。

(6)礼貌道别：到达目的地时，与其他乘客有礼貌地道别，有序排队下车，应让老、弱、

病、残、孕者先行。

（四）乘坐公共汽车礼仪

1.在适当的区域候车，切勿站在行车道上。

2.遵守“排队上车，先下后上”的文明礼仪规范。

3.主动买票，自觉投币。

4.上车后尽量向中间走，不要停留在车门口，以免影响其他人上车。

5.主动让座给老、弱、病、残、孕者。

6.不在车内吸烟，也尽量避免在车内进食。

7.不吐痰，不乱扔垃圾，维护车辆卫生，同时也维护城市环境。
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8.不要在车上大声喧哗或高谈阔论。

9.不要把自己的随身物品放在座椅或通道上。

10.雨天时，要收好雨具，以免弄湿其他乘客。

（五）乘坐地铁的礼仪

1.遵照惯例，文明乘梯。乘电梯时，应靠右侧站立，让出左边的通道，给赶时间的乘

客行走。这也是乘自动扶梯的一种国际惯例，所以无论在哪里乘自动扶梯时，都必须遵守“靠

右站立”的文明礼仪规范。

2.保持安静，举止文雅。在月台上，要遵守“按线候车”的规则，切勿越过黄色安全

线。同时也要注意自己的言行举止，不要在站内大声喧哗，不要在站台上奔跑。候车时，坐

在车站提供的椅子上等候。如果没有椅子或座位已满，即使很想休息，也不要坐卧或蹲在站

台上。有些人习惯于靠着墙休息，此时千万不要把脚踏在墙上，避免破坏或污染地铁的设施

及环境。

3.先下后上，注意礼让。 排队上车时，如果遇到老人、病人、残疾人、孕妇和带小孩

的妇女，应该让他们排到自己的前面。人多的时候，除了注意遵守安全法则外，也别忘了遵

守文明礼仪规范。拥挤的情况下，不要推撞他人。

（六）骑车礼仪要求

(1)自觉遵守道路交通安全法规、交通信号和交通标志。

(2)礼让行人，红灯不越线，黄灯不抢行。

(3)进出有人值守的大门，下车推行，以示尊重。

(4)拐弯前先做手势示意。

(5)禁止在动车专用道和人行便道行驶，禁止勾肩搭背、相互追逐、曲折行驶，禁止在

市区骑车带人和带超长、超宽物品。

（七）行人礼仪要求

1、要遵守行路规则，步行要走人行道，不走非机动车道和机动车道。过马路要走人行

横道，如果是路口，一定要等绿灯亮了，再看两边没车时才通过。

2、马路上车水马龙，人来人往，比肩接踵，因此要提倡相互礼让。遇到老、弱、病、

残、孕要照顾他们。在人群特别拥挤的地方，要有秩序地通过，万一不小心撞了别人或踩着

别人的脚，要主动道歉。如果是别人踩了自己的脚或碰掉了自己的东西，应表现出良好的修

养和自制力，切不可口出恶言，厉声责备，如，口出“干什么!”“你没长眼睛啊?”之类的

粗言，而应该宽容和气地说：“慢一点，别着急。”

3、走路时不要边走边吃东西。这既不卫生，又不雅观。如确实是肚子饿或口渴了，可

以停下来，在路边找个适当的地方，吃完后再赶路。走路时要注意爱护环境卫生，不要随地

吐痰、随手抛弃脏物。

4、问路态度要诚恳，语言文明，问完要致谢。如遇人问路，要热情帮助，不能置之不

理，若不知道，要向对方说明。

5、行路时应与他人保持适当距离，过于接近他人(伸手可及、抬腿可及)，易造成他人

紧张和不自在，易产生误会。通常情况保持 3 米开外较为合适。

（八）候车时的文明礼仪

候车时要在站台或指定地点等候车辆，不要站在车道上候车。排队候车，按先后顺序上

车，不要拥挤。

（九）上下车的文明礼仪

等车辆停稳后，依序上下车，不要争先恐后。遇太拥挤的车辆，不要上车，如强行攀立

车门，容易发生危险。上下车时，先下后上，不要争抢；由前门上车，后门下车。礼让 妇

女、老人和孩子。上下车要礼让，不乱跑，不乱跳。 扶助老弱妇孺、残障者先上车。下车
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后，不要从车前或车后穿越道路，等车开走后，才可通过。

（十）车内文明礼仪

上车后尽量往里走，不要站在车门口。 乘客乘车应文明礼貌，主动给老、弱、病、残、

孕及抱婴者让座。上车后应当注意乘车安全和妥善保管好所带财物，不要把头、手、胳膊伸

出窗外。乘客应遵守公共道德，不要在车辆内嬉戏、大声喧哗，车厢内禁止吸烟，不得随地

吐痰、乱扔果皮纸屑等杂物，不得兜售商品和散发广告。车厢内不要和司机闲谈及妨碍驾驶

员正常操作。不要为同伴预占座位。保持车厢和站点的环境卫生；雨雪天，妥善放置所携雨

具，以免影响他人。
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开车礼仪

灯光：夜间行车，正常情况下，开远光，开雾灯。

喇叭：没事别乱按喇叭，有情况按一声别人知道了就行了。尤其不要在小区、校园等

安静的地方狂按喇叭。

报警器：经常检查车的报警器，不要让它在三更半夜弄的全小区的人都知道原来这是你

的车!

在路上：并线要打灯，看见出口早点并出来，不抢行猛拐。如果迫不得已挤了其它车，

要打手势道歉。行人过马路，可让可不让的情况下，还是让一让，不争这一秒。特别是老人

或残疾人过马路，即使有路权，也不妨让一让。

进出小区：减速慢行，少按喇叭。如果有人挡在你前面就是不走，可以轻按喇叭提示他。

要知道小区里很多人正处于悠闲的状态，尤其是老人小孩，对车是很敏感的。如果前面有无

人看管的小孩、宠物等，耐心等待。

停车：清楚前后左右的情况，不要堵住别的车，也不要堵住行人和自行车的习惯通道，

不要堵别人的门口。不要占用绿地停车，不要堵在小区出入口停，不要停在垃圾站门前。不

管车位拥挤与否，都应该按车位线或按大家停车的方向停车，不管技术好不好，都尽量与别

的车靠近，给后来的车留出车位。如果实在没车位，又一定要短暂停留，可在车上贴个条写

上自己的电话，告知需要挪车电你。不要不管不顾的停。

等待：开车去接人可事先打电话告诉对方，不要在楼下狂按喇叭，当心会有啤酒瓶子扔

下来。如果是休息时间停在居民楼附近等人，不要把音响声音开的太大。如果要等一会，要

停好车，乱停车会给别人造成不便。

加油：如果前面的位置能加，就到前面去，不要一进去就停在最后一个加油位，导致前

面的油枪空着，后车却要等待。

车里的垃圾：收拾好扔到垃圾筒里。不要开着车突然把包装纸、烟头等从窗户扔出去，

也不要在停车收拾完垃圾后直接把东西往地上一扔。

去超市买东西：如果把手推车推到了车前卸东西，请把手推车推回去或放到不碍事的地

方。

洗车：如果在小区内洗车，请找个合适的地方，避免冬天结冰一大片，夏天污水流遍地，

让别人走路不安全。

下雨天：经过行人、自行车身边，减速慢行，不溅别人一身水。在停车时开雨刮器或喷

水刮前风挡，先看看周围有没有人。
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工作会议的一般礼仪

1、参加会议的一般礼仪

参加会议者应衣着整洁，仪表大方，准时入场，进出有序，按会议安排落座。开会时认

真听讲，及时记录，不要私下小声说话或交头接耳。发言人发言结束时，应鼓掌致意。中途

退场，应轻手轻脚，不打扰他人。注意文明使用手机、呼机。

2、会议主持人的礼仪

应衣着整洁，大方庄重，精神饱满。如站立主持，应双腿并拢，腰背挺直。持稿时，右

手持稿的底中部，左手五指并拢自然下垂。双手持稿时，应与胸齐高。坐姿主持时，应身体

挺直，双肩前倾，两手轻按于桌沿。主持过程中切忌出现揉眼、抖腿等不雅动作。言谈应口

齿清楚，思维敏捷，简明扼要。应根据会议性质调解会议气氛，或庄重、或幽默、或沉稳、

或活跃。在会场上不能与熟人打招呼，更不能寒喧交谈。

3、会议发言人的礼仪

正式发言者应衣冠整齐，走上主席台时应步态自然，刚劲有力。发言时应口齿清晰，讲

究逻辑，简明扼要。如是书面发言，要时常抬头扫视一下会场，不能低头念稿，旁若无人。

发言完毕，应对听众致谢。自由发言时应注意：发言时应先自我介绍。发言应简短，观点要

明确，有不同意见要以理服人，态度平和。听从主持人安排。

4、小型会议座位安排

小型会议，一般指参加者较少、规模不大的会议。主要特点是全体与会者均应安排座位，

不设立专用的主席台。小型会议的排座可采取三种形式：

⑴自由择座：不排定固定的具体座位，而由全体与会者完全自由地选择座位就座。

⑵面门设座：一般以面对会议室正门之位为会议主席的位置，其他与会者可在两侧自由

而又依次就座。

⑶依景设座：会议主席的位置不必面对会议室正门，而是应背依会议室之内的主要景致

之所在，如字画、讲台等等。其他与会者的排座，略同于前者。

5、大型会议的排座原则

大型会议一般是指与会者众多、规模较大的会议。最大特点是应分设主席台与观众席。

⑴主席台排座：大型会议主席台，一般应面对会场主入口。与群众席成面对面之势。每

一成员面前的桌上，均应摆放双向桌签。主席团排座原则：前排高于后排，中央高于两侧，

左侧高于右侧。

⑵主持人坐席：一是居于前排正中央；二是居于前排的两侧；三是按其具体身份排座，

但应就座于前排。

⑶发言者席位：发言者发言时不宜就座于原处。常规位置，一是位于主席台的正前方；

二是位于主席台的右前方。

⑷群众席排座：主席台之下的一切坐席均称为群众席。

⑸自由式择座。
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开业庆典礼仪

开业庆典是一个比较隆重的场合，对于礼仪也应该特别重视，越是细节越该投放更多的

精力。

（一）开业仪式的定义

开业仪式，是指在单位创建、开业，项目完工、落成，某一建筑物正式启用，或是某项

工程正式开始之际，为了表示庆贺或纪念，而按照一定的程序所隆重举行的专门的仪式。有

时，开业仪式亦称作开业典礼。

在商界，任何一个单位的创建、开业，或是本单位所经营的某个项目、工程的完工、落

成，比如，公司建立、商店开张、分店开业、写字楼落成、新桥通车、新船下水等等，都是

一项来之不易、可喜可贺的成功，故此它们一向备受有经验的商家的重视。按照成例，在这

种情况之下，当事者通常都要特意为此而专门举办一次开业仪式。

（二）开业仪式的作用

开业仪式在商界一直颇受人们的青睐。究其原因，倒并不仅仅是商家只为自己讨上一个

吉利，而是因为通过它可以因势利导，对于商家自身事业的发展裨益良多。一般认为，举行

开业仪式，至少可以起到下述五个方面的作用。第一，它有助于塑造出本单位的良好形象，

提高自己的知名度与美誉度。第二，它有助于扩大本单位的社会影响，吸引社会各界的重视

与关心。第三，它有助于将本单位的建立或成就"广而告之"，借以为自己招徕顾客。第四，

它有助于让支持过自己的社会各界知己一同分享成功的喜悦，进而为日后的进一步合作奠定

良好的基础。第五，它有助于增强本单位全体员工的自豪感与责任心，从而为自己创造出一

个良好的开端，或是开创一个新的起点。

（三）开业庆典礼仪

开业的礼仪，一般指的是在开业仪式筹备与动作的具体过程中所应当遵从的礼仪惯例。

通常，它包括两项基本内容。其一，是开业仪式的筹备。其二，是开业仪式的动作。

开业仪式尽管进行的时间极其短暂，但要营造出现场的热烈气氛，取得彻底的成功，却

绝非一桩易事。由于它牵涉面甚广，影响面巨大，不能不对其进行认真的筹备。筹备工作认

真、充分与否，往往决定着一次开业仪式能否真正取得成功。主办单位对于此点，务必要给

予高度重视。

首先在指导思想上要遵循"热烈"、"节俭"与"缜密"三原则。所谓"热烈"，是指要想方设

法在开业仪式的进行过程中营造出一种欢快、喜庆、隆重而令人激动的氛围，而不应令其过

于沉闷、乏味。有一位曾在商界叱咤风云多年的人士说过："开业仪式理应删繁就简，但却

不可以缺少热烈、隆重。与其 平平淡淡、草草了事，或是偃旗息鼓、灰溜溜地走上一个过

场，反倒不如索性将其略去不搞。"所谓"节俭"，是要求主办单位勤俭持家，在举办开业仪

式以及为其进行筹备工作的整个过程中，在经费的支出方面量力而行，节制、俭省。反对铺

张浪费，暴殄天物。该花的钱要花，不该花的钱千万不要乱花。

所谓"缜密"，则是指主办单位在筹备开业仪式之时，既要遵行礼仪惯例，又要具体情况

具体分析，认真策划，注重细节，分工负责，一丝不苟。力求周密、细致，严防百密一疏，

临场出错。

具体而论，筹备开业仪式时，对于舆论宣传、来宾约请、场地布置、接待服务、礼品馈

赠、程序拟定等六个方面的工作，尤其需要事先作好认真安排。

第一，要作好舆论宣传工作。既然举办开业仪式的主旨在于塑造本单位的良好形象，那

么就要对其进行必不可少的舆论宣传，以吸引社会各界对自己的注意，争取社会公众对自己

的认可或接受。为此要做的常规工作有：一是选择有效的大众传播媒介，进行集中性的广告

宣传。其内容多为：开业仪式举行的日期、开业仪式举行地点、开业之际对顾客的优惠、开
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业单位的经营特色，等等。二是邀请有关的大众传播界人士在开业仪式举行之时到场进行采

访、报告，以便对本单位进行进一步的正面宣传。

第二，要做好来宾约请工作。开业仪式影响的大小，实际上往往取决于来宾的身份的高

低与其数量的多少。在力所能及的条件下，要力争多邀请一些来宾参加开业仪式。地方领导、

上级主管部门与地方职能管理部门的领导、合作单位与同行单位的领导、社会团体的负责人、

社会贤达、媒体人员，都是邀请时应予优先考虑的重点。为慎重起见，用以邀请来宾的请柬

应认真书写，并应装入精美的信封，由专人提前送达对手手中，以便对方早作安排。

第三，要作好场地布置工作。出国留学网提醒您，开业仪式多在开业现场举行，其场地

可以是正门之外的广场，也可以是正门之内的大厅。按惯例，举行开业仪式时宾主一律站立，

故一般不布置主席台或座椅。为显示隆重与敬客，可在来宾尤其是贵宾站立之处铺设红色地

毯，并在场地四周悬挂横幅、标语、气球、彩带、宫灯。此外，还应当在醒目之处摆放来宾

赠送的花篮、牌匾。来宾的签到薄、本单位的宣传材料、待客的饮料等等，亦须提前备好。

对于音响、照明设备，以及开业仪式举行之时所需使用的用具、设备，必须事先认真进行检

查、调试，以防其在使用时出现差错。

第四，要作好接待服务工作。在举行开业仪式的现场，一定要有专人负责来宾的接待服

务工作。除了要教育本单位的全体员工在来宾的面前，人人都要以主人翁的身份热情待客，

有求必应，主动相助之外，更重要的是分工负责，各尽其职。在接待贵宾时，需由本单位主

要负责人亲自出面。在接待其他来宾时，则可由本单位的礼仪小姐负责此事。为来宾准备好

专用的停车场、休息室，并应为其安排饮食。

第五，要作好礼品馈赠工作。举行开业仪式时赠予来宾的礼品，一般属于宣传性传播媒

介的范畴之内。若能选择得当，必定会产生良好的效果。根据常规，向来宾赠送的礼品，应

具有如下三大特征。其一，是宣传性。可选用本单位的产品，也可在礼品及其包装上印有本

单位的企业标志、广告用语、产品图案、开业日期，等等。其二，荣誉性。要使之具有一定

的纪念意义，并且使拥有者对其珍惜、重视，并为之感到光荣和自豪。其三，独特性。它应

当与众不同，具有本单位的鲜明特色，使人一目了然。

（四）开业庆典词——通用版

尊敬的各位领导，各位来宾，各位朋友，女士们，先生们：

又是一个收获的季节。今天，四面八方的朋友汇聚在这里，都是为了庆祝一个共同的盛

事，即开业庆典剪彩仪式!

(此刻可加些介绍词)

首先，我荣幸地向各位来宾介绍今天来参加开业庆典暨剪彩仪式的领导和贵宾，他们是：

……以及各级、各界、各部门、各兄弟单位的宾客多人。让我们以最热烈的掌声表示欢

迎!让我们用热烈的掌声，欢迎各位领导和嘉宾入场!

尊敬的各位领导，各位来宾，各位现场的朋友们，请允许我宣布：开业庆典剪彩仪式现

在开始!

第一项：鸣炮奏乐!

第二项：让我们以热烈的掌声有请：先生致词。

某某的一番话，令我们倍感亲切，斗志昂扬。一番话，让我们充分体会到公司积极向上、

自我进取的精神。一番话，虽没有华丽的辞藻，很平实，表现出的是一个真正有实力的公司，

是一个朝气蓬勃，一个处处以实力为大家做实事的集体。同时也让我们记住了一个胆识过人、

诚恳亲切的朋友。

下面我们有请某某讲话!大家鼓掌欢迎。

某某的讲话中对我们的殷切期望，使我们感慨万分，身受裨益，充分体现到了某某公司

的支持关爱心。
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让我们再次以热烈的掌声向他们表示感谢!

下面，让我们热烈欢迎：

某某为开业庆典剪彩!

女士们，先生们，这里是开业庆典剪彩仪式现场，喜庆的音乐，欢乐的歌声，缤纷的礼

花，烘托出了一个喜气洋洋的热闹气氛。让我们共同庆祝这一盛事，让我们共享这一美好的

时刻!让我们共同祝愿并期待某某公司创造辉煌事业，拥有灿烂的明天!

宣布庆典剪彩仪式圆满成功!

非常感谢各位领导和来宾能够光临今天的开业剪彩现场!下面请大家步入公司参观指导

工作，敬请多提宝贵意见。参观公司后，我们为了款待和答谢各位领导和来宾，精心准备了

开业剪彩仪式宴会，请各位领导和来宾于今天中午 ……。
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商务宴请中餐应注意哪些礼仪

中国的餐饮形成今天大家普遍接受的一套饮食进餐礼仪，是中国古代饮食礼制的继承和

发展。小小一桌席，说凝结了千百年的文化积淀，一点不为过。

宴请礼仪需先从餐桌礼仪说起，餐桌礼仪是为了让餐膳可以不受阻碍和破坏，而得以顺

利流畅地进行的守则，餐桌礼仪需谨记整齐、 清洁和保持安静三原则。

中国的饮宴礼仪号称始于周公，千百年的演进，当然不会再有“孟光接了梁鸿案”那样

的日子，但也还是终于形成今天大家普遍接受的一套饮食进餐礼仪，是古代饮食礼制的继承

和发展。饮食礼仪因宴席的性质与目的而不同；不同的地区，也是千差万别。

古代的食礼是按阶层划分：宫廷，官府，行帮，民间等。现代食礼则简化为：主人(东

道)，客人。作为客人，赴宴讲究仪容，根据关系亲疏决定是否携带小礼品或好酒。赴宴守

时守约，抵达后，先根据认识与否，自报家门，或由东道进行引见介绍，听从东道安排。

（一）入座：

这个“英雄排座次”，是整个中国食礼中最重要的一项。从古到今，因为桌具的演进，

所以座位的排法也相应变化。总的来讲，座次“尚左尊东”“面朝大门为尊”。家宴首席为

辈分最高的长者，末席为最低者；家庭宴请，首席为地位最尊的客人，客主人则居末席。首

席未落座，都不能落座；首席未动手，都不能动手。巡酒时自首席按顺序一路敬下，再饮。

更讲究的，如果来报有人来，无论尊卑地位，全席之人应出迎。

若是圆桌，则正对大门的为主客，左手边依次为 2，4，6，右手边依次为 3，5，7，直

至汇合。

若为八仙桌，如果有正对大门的座位，则正对大门一侧的右位为主客。

如果不正对大门，则面东的一侧右席为首席。然后首席的左手边为 2，4，6，8(8 在对

面)，右手边为 3，5，7(7 在正对面)。

如果为大宴，桌与桌间的排列讲究首席居前居中，左边依次 2，4，6 席，右边为 3，5，

7席。

（二）上菜：

上菜顺序，中餐一般讲究：先凉后热，先炒后烧，咸鲜清淡的先上，甜的味浓味厚的后

上，最后是饭菜。有规格的宴席，热菜中的主菜，比如燕窝席里的燕窝，海参宴里的海参，

鱼翅宴里的鱼翅，应该先上，即所谓最贵的热菜先上，再辅以溜炒烧扒。

宴席里的大致顺序是：

凉菜——冷拼，花拼。

热炒——视规模选用滑炒，软炒，干炸，爆，烩，烧，蒸，浇，扒等组合。

大菜——指整只，整块，整条的高贵菜肴，比如一头乳猪，一只全羊，一大块鹿肉什么

的。

甜菜——包括甜汤，如冰糖莲子、银耳甜汤等。

点心——一般大宴不供饭，而以糕、饼、团、粉、各种面、包子、饺子等。

水果——爽口，消腻。

此顺序非一成不变，如水果有时可以算在冷盘里上，点心可以算在热菜里上。

较浓的汤菜，应该按热菜上；贵重的汤菜如燕窝等要为热菜中的头道。

至于季节的考虑，则还有冬重红烧、红焖、红扒和沙锅、火锅等；夏则清蒸、白汁、清

炒、凉拌为主。此外颜色搭配，原材料的多样化也应考虑。

酒楼和家宴，各种菜品的分量也要不同：

大宴讲究一成至两成冷菜；三成热炒，四成大菜。

家宴就可以将大菜减少，冷菜增加。
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至于盛器，可谓历史久矣。古人云：“美食不如美器”，又云：“煎炒宜盘，汤羹宜碗，

参错其间，方觉生色。”所以盛器在这个讲究饮食文化，又盛产陶瓷美器的地方，自然加倍

讲究。

一般要备大中小平盘(碟)，大盘热菜，中盘冷拼，或灵活选择，小盘点心，小吃。

还要有深盆盛油大汤多之物，大汤碗盛汤。大食具如火锅、烤炉之类；还有水具、茶具、

酒具。

至于盛器的选取，质地要好，当然名窑古董或各地名瓷都可上桌。色彩搭配要合理。

根据所盛菜肴的颜色、性质、质地、名称，选取不同质地、形状、颜色、花纹的盛器。

切忌中西混杂，土洋不分，不伦不类。如一品丸子，要用雍容华贵的黄底细文福盘；如

清蒸鱼要用白瓷或青瓷鱼盘；红烧干烧鱼则用色彩浓烈的厚重的鱼盘；色彩清亮的凉菜冷拼，

则宜用对称的细底纹小碎花圆盘。

（三） 酒水

宴席不可无酒，纯粹的中餐，应该避免啤酒，欧洲葡萄酒(当然中亚的可以，如波斯葡

萄酒)。所以中餐，最好配备高度名酒(其实高度烈性酒只是近代才有)，中低度的宴酒(30

度左右)，各种黄酒、米酒比较男女老幼皆宜。

古代的酒度数低，酒具也较为庞大。随着白酒度数于明清逐渐增高，酒具也越来越小。

但均以瓷为主。敬酒则要适度，古人饮酒要行酒令，现已近绝迹。应当重新推广开来，尤其

是家宴上，省得有粗人强行劝酒。

（四）宴席环境

宴席环境，最好完全中式，进门两盏迎客宫灯。绕过落地屏风，落座于红木八仙桌旁，

手执象牙箸，听着丝竹软曲，空气中游移着丝丝檀香。透过窗棂木格，和窗外的修竹柳荫，

只见湖光山色。

所以厅里宜摆几盆花木盆景，造成春意袭人，百花迎宾的气氛；四围墙上，张悬书法字

画，灯光音响要尽量保持中国特色。

至于正规的宴席，作为店家，应该大概按如下次序招待：

迎宾——列队，引导至席；接挂衣帽，引至座位；递香巾净手；上茶。

入席进餐——上茶点，冷盘，斟宴酒，介绍，开餐，上菜，续酒水，撤盘。

餐毕——递香巾净手，上清口茶。递账单，送客。

至于国宴，现在用分席制，四(热)菜一汤，外加冷菜、甜点、果品、冷饮。酒水为白酒

茅台，黄酒绍兴加饭酒，青岛啤酒，还有矿泉水。

国宴更重排场，如辉煌的大厅，或如钓鱼台的亭台水榭。间或有乐队伴奏、讲坛。
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国际商务礼仪

在国际商务活动中，商务礼仪因国别、地域、宗教信仰、文化背景、政治制度等不同而

千差万别。为了更好地与不同各民族、种族和国家的人进行商务交往，就必须先要对国际商

务礼仪有所认识，对国际商务往来中所需具备的素质有所了解。

（一）认识国际商务礼仪

顾名思义，国际商务礼仪就是人们在国际交往过程中必须遵守的共同性的礼仪规范。也

可以这样说，国际商务礼仪就是人们在国际交往中要遵守的“交通规则”，它是一种“世界

语”。

国际交往强调“求同存异”与“遵守惯例”。现在世界上有近 200 个国家和地区，有数

不胜数的民族，有几十亿人口。礼仪和习俗因人因地而异。

俗话说，“十里不同风，百里不同俗”，更何况那些居住在不同国家、分属不同民族、

持有不同宗教信仰的人们了，礼仪和习俗都是不同的。鉴于此，人们在参与国际交往的时候，

就必须有这样一种意识，即遵守约定俗成的共同的礼仪与习俗规范。

（二）国际商务礼仪的重要性

国际贸易由来已久，中国从汉代的丝绸之路开始，先人就已经融入了广泛的国际经济。

海上丝绸之路、郑和下西洋、广东及江浙沿海一带自古也有发达的国际贸易。今天，随着世

界经济一体化进程的深度发展，开展国际经济贸易已经在一定程度上影响着一个国家和地区

的经济前景。

在与世界各个角落广泛接触的今天，来中国投资经商的外国人越来越多，国际商务越来

越频繁，因此，如要发展，必须知晓必要的国际商务礼仪。

学习国际礼仪心态要求，最为关键与重要的，是要有一种宽容的胸怀。老子说过：“上

德若谷。”古人常讲两个词叫“虚怀若谷”、“有容乃大”，什么意思呢?因为国际交往是

以跨文化交往为背景的。

（三）国际商务礼仪要求具备的素质

国际商务要求进行外贸交往的人员首先要有一些外语基础，其次要坚守尊重的原则，第

三要有自己的原则，支持自己的国家。在改革开放的今天，要不通外语而与成就商事，已经

成为天方夜谭。

如今在我国，年轻一辈的经理人大都有外语的基础，随便的商务交流，经理人可以自由

地与老外谈笑，可以充分发挥个人的外语才华，这也可以加深双方的友谊和感情。但在正式

的涉外商务谈判中，大家最好把语言沟通工作交给翻译者去做，除非情况特殊，一般不需要

你开金口。不管是在中国境内，还是在对方国家，都应该坚持这一点。

（四）尊重外国客人

只要外国人以合法身份进入中国，带着善意的交流和商业目的，我们就不排斥他，我们

就欢迎他。知道有外国客人来，时间允许的话，应该准备背面印有他国文字的名片。

邀请外国朋友吃饭，最好准备一份印着他们国家文字的菜单。

与外国人见面，知道外语欠缺的话，应提早安排翻译人员。

学一些外国历史文化知识，即使临时抱佛脚，也可以在会面时派上用场。

另外，在与外国人做生意、交朋友时，可以经常送给他们一些精致的小礼物，这会令他

们非常开心，但送礼物时要注意避讳。还有在未熟悉之前，不要轻易谈论他们国家敏感的政

治问题，尤其是在不知道对方观点的情况下，更要谨慎。

（五）在国外支持自己的国家

不管身处何地，支持自己的国家是爱国的一种表现。很小的时候，我们就深受爱国教育
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的熏陶，身在国外，我们就会深觉“祖国”二字的神圣和伟大，也才感知身上的重大责任。

在与外国人打交道时，要不卑不亢。特别是在国外，言行应该像外交官一样谨慎。
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旅游接待礼仪常识

（一）旅游接待原则

1.尊重原则

现代旅游业强调“宾客至上”，要求把宾客放在首位，一切为宾客着想，主动热情地去

满足宾客的各种合理需求和愿望。而在宾客所有的需求和愿望中，求尊重的需求，是最强烈

和最敏感的，同时也是正常的、合理的和起码的要求，是宾客的权利。

2.“一视同仁”原则

服务工作中的“一视同仁”指所有的客人都应该受到尊重，在这一点上决不能厚此薄彼。

具体运用礼仪时，可以因人而异，根据不同的交往对象，采取不同的礼仪形式，但是在对客

人表示恭敬和尊重态度上一定要一视同仁。

3.热情原则

能否积极主动解决客人的各种要求，能否满足客人的各种心理需求，是衡量旅游服务质

量的一个重要标准，因此旅游活动中的礼仪行为应该是积极主动热情的。

4.合宜原则

现代礼仪强调人际之间的交往与沟通一定要把握适度性，注意社交距离，控制感情尺度，

应牢记过犹不及的道理。因此礼仪行为要特别注意在不同情况下，礼仪程度、礼仪方式的区

别，坚持因时、因地、因人的合宜原则。

5.宽容原则

礼仪的宽容原则，指不过分计较对方礼仪上的差错过失。在旅游服务运用礼仪时，既要

严于律己，更要宽以待人，要多理解他人、体谅他人，切不可求全责备、斤斤计较，甚至咄

咄逼人。面对宾客提出的过分的甚至是失礼的要求，我们工作人员应冷静而耐心地解释，决

不要穷追不放，把宾客逼至窘境，否则会使宾客产生逆反心理形成对抗，引起纠纷。当客人

有过错时，我们要“得理也让人”，学会宽容对方，让宾客体面地下台阶，保全客人的面子。

在客人对我们提出批评意见时，本着“有则改之，无则加勉”态度，认真倾听。

6.自律原则

礼仪的最高境界是自律，即在没有任何监督的情况下，仍能自觉地按照礼仪规范约束自

己的行为。旅游工作者不仅要了解和掌握具体的礼仪规范，而且要在内心树立起一种道德信

念和行为修养，从而获得内在的力量。在对客服务中从自我约束入手，时时检查自己的行为

是否符合礼仪规范，在工作中严格按照礼仪规范接待和服务宾客，而且做到有没有上级主管

在场一个样，客前客后一个样，把礼仪的规范变成自觉的行为、内在的素质。

（二）旅游接待礼仪要求

微笑

以自然、亲切为基本原则。

在正规肃穆的场合、客人尴尬狼狈的场合、众人忧伤情绪低落的场合，不要发笑或面

带笑容。

笑声不能影响游客的谈话和休息，不宜开怀大笑，朗声大笑。

不能机械式呆板地对游客微笑致意。

握手

乡村接待员一般不使用握手礼，只有在游客主动伸手时，服务人员才能与其握手。

握手时要区分主宾关系、职位关系、长幼关系等。

异性间握手一般由女士先伸手。男士一般只握女士手指，不可用力过大。
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忌贸然伸手。即使是左撇子，握手时也应伸出右手。

忌目光漂移，心不在焉。握手时间不宜太久。

忌同时和两人握手，忌交叉握手。

忌出手犹豫、过慢或强行握手。

不能带手套与他人握手。握手后忌用手帕、纸巾擦手。

鞠躬

鞠躬时应摘掉帽子，行礼完毕后再戴上。

弯腰行礼时眼睛要看地，不能向上翻眼皮。

应注意弯腰前后与对方目光上的交流。

服务人员的鞠躬礼一般在 15 度～ 30 度之间。

点头

点头是一种比较随意的礼节，在行礼时应同时说问候的话。

点头时应面带微笑，面朝对方，眼睛注视对方，微微颔首。点头一次即可，不宜太多。

如果戴帽子，应先脱帽点头行礼，完毕后再戴上。

（三）酒店前台电话礼仪

物品准备

在平时我们工作的时候就应该在电话旁边准备好纸和笔，方便记录客户电话内容。

左手拿话筒

大多数人习惯用右手拿起电话听筒，但是，在与客户进行电话沟通过程中往往需要做必

要的文字记录。在写字的时候一般会将话筒夹在肩膀上面，这样，电话很容易夹不住而掉下

来发出刺耳的声音，从而给客户带来不适。为了消除这种不良现象，应提倡用左手拿听筒，

右手写字或操纵电脑，这样就可以轻松自如的达到与客户沟通的目的。

接听时间

在电话铃响三声之内接听，如果有事情耽误了接听电话的时间，在接到客户电话时应该

首先向其道歉。

保持正确的姿态

接听电话过程中应该始终保持正确的姿势。一般情况下，当人的身体稍微下沉，丹田受

到压迫时容易导致丹田的声音无法发出；大部分人讲话所使用的是胸腔，这样容易口干舌燥，

如果运用丹田的声音，不但可以使声音具有磁性，而且不会伤害喉咙。因此，保持端坐的姿

势，尤其不要趴在桌面边缘，这样可以使声音自然、流畅和动听。此外，保持笑脸也能够使

来电者感受到你的愉悦。

重复电话内容

电话接听完毕之前，不要忘记复诵一遍来电的要点，防止记录错误或者偏差而带来的误

会，使整个工作的效率更高。例如，应该对会面时间、地点、联系电话、区域号码等各方面

的信息进行核查校对，尽可能地避免错误。

道谢

最后向客户道谢是基本的礼貌，来者是客，以客为尊，千万不要因为不直接面对客户而

认为可以不用搭理他们。还有就是切记在电话结束之后要让客户先收线挂电话，我们再挂掉

电话。

（四）酒店前台接待服务礼仪规范

仪态礼仪规范

酒店前台接待人员是酒店的形象代言人，或称酒店的门面。因此要求前台接待坐、立、

行、走，端正自然，保持良好的精神风貌。

前台接待人员在工作中要注意你的站姿、坐姿、体态语、目光和微笑等；在工作的时候，
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常带着自然的笑容，表现出和蔼可亲的态度，能令客人觉得容易接近。不得故作小动作，打

哈欠要掩着口部，不要作出搔痒、挖鼻、掏耳、挑牙等不雅的动作。不得表现懒散情绪，站

姿要端正，不得摇摆身体，不得倚傍墙、柜而立或蹲在地上。不可歪头歪身，扮鬼脸作怪动

作。用词适当，不可得罪客人，亦无须阿谀奉承，声响要温和，不可过大或过小。要清楚表

达所要说的话。

形象礼仪规范

酒店前台接待人员还要注意自己形象礼仪规范，男士头发不可过长，头发不得油腻和有

头皮；女士头发梳洗整齐，长发要捆绑好，不得戴太夸张的发饰，头发不得掩盖眼部或脸部。

面部修饰：男士不得蓄须，脸部要清爽宜人，口气清新。女士上岗要化淡妆，但不得抹太多

胭脂水粉，只宜稍作修饰，淡描娥眉，轻涂口红，轻抹胭脂便可。身体修饰：不得留长指甲，

女士不能涂鲜艳的指甲油；要经常洗澡，身上不得有异味，不能喷太多的香水。

接待礼仪规范

客人来到柜台前，马上放下正在处理的文件，礼貌的问安，表现出曾受过专业训练的风

采，称职及有能力为客人服务。

对客人的咨询，应细心倾听后再做解答。解答问题要耐心，不能准确解答的应表示歉意：

“对不起，请稍等，我帮您问一下”，问完要向客人反馈。
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男人必知的正装礼仪

正装礼仪也称西装礼仪，对于奋斗在职场上的男人来说，掌握正装礼仪是必须要做到的。

男人正装穿着需有礼有节，忌胡乱创意，因为别人从一件衬衫的领子便能一眼看出你的修养

礼仪功夫有多深。

正式场合是否一定要打领带?

关于正装礼仪，大家有很多半存疑虑的讲究。例如大家都知道，正式场合一定要打领带。

不过，对于天气闷热的广州，这个礼仪是否能变通?

事实上，即使对于正统的新闻主播，打领带的确是传统，不过有一个方法能令电视台主

管亦同意你不打领带。那就是选择领口硬净的衬衫，“硬净”程度达到当解开领口第 2 粒纽

扣时，衬衫领子仍然兀自挺立而不软塌，便不会有邋遢随意之感，可登正式场合。

有一种企领(或称立领)，若想将它变得更时尚些，可以搭配无领的“深 V”西装，这种

从女装款式借鉴而来的男装西装外套，搭配内里小小的企领，又改善身材线条之效。

短袖衬衫可否原谅?

这是似乎是一项针对中国人的发明。因此短袖衬衫除了搭配牛仔裤与短裤，谋求度假休

闲 Feel 之外，基本不应该出现在正式场所。若是怕热，可以选择穿长袖衬衫，将袖子卷起。

衬衣需要打底吗?

尽管 T台模特常常都真空上阵，袒露胸肌。但对于讲究体面的男人，若是衬衫下隐约“露

点”，这是一件极不体面的事情。因此衬衫内打底的确是需要的。上世纪的人喜欢在白衬衫

中穿工字背心，这被视为一种老土。现在不少打底衫的牌子，肩膊位与肩并宽，质地贴身透

气，既能起到打底效果，又不会令人看出内有背心。有点品牌甚至为喜欢开到第三粒纽扣的

性感男子设计了 U 形低领的打底背心。

拼色衬衫可否用在正式场合?

除了一般的净色白衬衫，令一件衬衫从死板变得时尚的一个好方法，是撞色双色衬衫—

——领子袖子与衬衫主体不同颜色，单独穿可令衬衫变得生动时尚，而穿在西装内或搭配领

带，露出的这一小截颜色，则显得别有心思。由于对于男人而言，西装领口是他们唯一能展

现装饰美感的地方，因此配色正确的拼色领口衬衫，是可以出现在正式场合的。

西装几粒扣好?

对于普通中国人，四粒纽扣的西装基本可以淘汰!除非你是身材高大的模特，否则很难

穿好，显得身长脚短，比例失调。

三粒纽西装曾经作为最正式西装样板，不过现在除了律师、专业人士在一些特别需要庄

重的场合，一般不推荐。并且若是真的选择了三粒纽西装，由于扣子扣得较高，要留意背后

开叉位上翘。可尽量选择三片式开衩。

两粒纽基本是中国广东男人的最佳选择。这样领口可开得较低，视觉上令身体线条更为

修长。一粒纽西装固然时尚，但容易显得随意，可以选择长度较短突出硬挺效果的剪裁。

关于衬衫你必须知道的一些事

理论上，衬衣领子决定领带的宽窄大小。两领间距越宽阔，领带打得就越大。目前流行

的衬衫领子，除了最正统普通的八字领，还有两领间稍微分开的温莎领(左右领敞开角度在

120 度至 180 度之间)———让你系上更宽的领带结；鲨鱼领———领子的两个尖相距较远，

呈时尚型细长略尖的领型。不过提请注意的是，这种尖细窄领，较为适合身材高瘦者搭配韩

式短身西装，对于身形开始发福的爸爸级人马，尽管流行，却未必适合。

燕子领或者翼领是一种较为隆重复古的领子，领口有两个很小的三角形封盖在前方，这

样使得尽可能多的领结部分展示出来，例如你在翼领下打一个蝴蝶领结或“煲呔”参加正式

宴会就最为合适不过。而这种做派若是放在别的领型上，则容易显得滑稽。



103

很多人的衣柜里肯定还有一种领子———扣结领。不少休闲品牌推出的格子或条纹衬衫

都不会缺少的一种领。这种领子是软的，在领尖角处有纽扣把领子和衬衣钉在一起，典型的

美国风格，因此虽然整体风格偏向休闲，但内结领带却也妥帖好看。还有一种较为复古的领

子，便士领。这是一种短一些并且边缘是圆的八字领。很多人担心这领口显得较为柔弱，其

实选条细一点领带搭配还是很复古且正式的。
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青少年文明礼仪

青少年是培养素养、塑造礼仪的最佳时期，家长和老师应该加以引导。

（一）青少年基本礼仪

1、问别人话的时候先说“请问”。

2、别人给了自己什么东西，要说“谢谢”。

3、不要打断大人们的谈话，除非真的有急事。

4、如果真的需要跟某人说话，最好先说一句“打扰了”。

5、如果在做一件事前拿不定主意，先去征求父母的意见和许可。

6、对一些批评言论最好只是跟朋友们随便说说，不要传得人尽皆知。

7、不要对别人品头论足，当然称赞他人的外表是必要的。

8、当别人向你问好时，记得礼貌回应，并且也问候他们。

9、在朋友家做客时要向朋友的父母表达感谢。

10、进房间前先敲门。

11、打电话时先讲明自己是谁，然后再找自己想要找的人。而不是一开口就问 XXX 在吗。

12、收到礼物后要表达感谢。

13、别在大人面前说脏话。

14、不要对人口出恶言。

15、任何情况下都不要嘲笑别人，这只会显示出你自己的软弱，对被嘲笑的人来说也是

件残酷的事。

16、看演出时就算再无聊也要保持安静，台上演出的人是付出了实实在在的努力的。

17、撞到人的时候要立刻说抱歉。

18、咳嗽或者打喷嚏的时候要遮住嘴，并且公开场合不要抠鼻孔。

19、进出一扇门的时候记得停一小会，帮后面的人把门开着。

20、看到父母、老师或者邻居在忙什么的时候，问一句能不能帮手。帮忙的过程中你也

会学到一点半点东西。

21、当大人请你帮忙做什么事的时候，别抱怨，记得带着微笑去完成。

22、别人帮了你的忙，记得说谢谢，这样他们下次也会乐意帮助你。

23、正确使用餐具。不知道怎么用的时候就问父母，或者观察其他大人是怎么使用的。

24、把餐巾放在大腿上，需要的时候拿来擦嘴。

25、不要伸手去拿桌子上离自己比较远的东西，请旁边的人帮你传过来。

（二）青少年文明礼仪——家庭礼仪

起居礼仪

1.按时作息。睡前要向父母道声“晚安”，有顺序地脱鞋解衣，并摆放整齐。如果夜

间起来上洗手间，要尽量轻手轻脚，以防打扰家人休息。如果大人需要早休息，不要纠缠他

们陪伴自己。

2.早晨起床，穿衣、叠被、理床，迅速而有条理。如果父母或家人未起床，要轻手轻

脚，不吵醒他们。如果父母或家人已经起床，要主动向他们问“早安”。

就餐礼仪

3.进餐前要先请长辈或客人就坐。主动把合长辈或客人口味的菜摆在他们面前。进餐

时尽量不发出声音，不口含食物讲话。夹菜时不要用筷子在盘中挑拣，尽量不起身；如果有

公筷或公勺，要尽量使用公筷或公勺。

4.自己用完餐后，尽量不提前离席，如果确实需要提前离开，应该轻声向家人以在座

客人礼貌打招呼。全家人用完餐后，应该主动帮家人收拾餐桌，洗刷碗筷。
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交往礼仪

5.对父母长辈不能直呼姓名，更不能以不礼貌言辞代称，要用准确的称呼，如爸爸、

奶奶、老师、叔叔等。

6.与家人交往常用“请”、“谢谢”、“对不起”、“没关系”、“再见”等礼貌话

语。出门要主动向家长说再见，回家要主动和家长打招呼。

7.如外出不能按时回家，应该及时给家人打电话说明原因，以免家人着急。

8.要诚恳接受长辈的教育和指导。和家人有不同意见时，要心平气和地进行沟通，不

赌气，不吵闹。

9.到家人房间先轻声敲门，经同意后再进入；不乱翻家人的东西。

待客礼仪

10.家里来客人时，要先问清来访人身份，如果出于安全考虑或父母交待不能开门，应

说明原因并致歉。

11.客人进门后，不要冷落客人，要以主人的身份主动亲切地向客人打招呼并请客人入

座；客人入座后，应准备茶水或饮料，双手递送。

12.如果客人与父母谈事情，应该主动回避；在家读书、看电视、游戏等，尽量小声，

以免打扰他们的谈话。

13.客人在家时，自己确实有事不能陪伴或暂时离开，应该主动向客人打招呼并说明原

因。

14.客人告辞时，要等客人起身后再随家人相送，并主动同客人说再见。

15.客人离开时，应该礼貌目送，不要立刻大声关门。

16.同学、朋友来访，要热情迎接，并主动向家人介绍；和同学、朋友在家活动应该尽

量安静，以免影响家人。家里吃饭时，应该热情邀请一同用餐；若同学、朋友来前已经用餐，

不要冷落他们，应该先将同学或朋友安排好，自己再和家人一起用餐。同学、朋友告辞离开

时，应该主动相送，并欢迎他们下次来访。

17.接听电话要热情，说话时音量要适中。当听到电话铃响(一般不应超过三声)，便要

拿起话筒，用普通话说“您好”；接话完毕，应谦恭地问一下对方“请问您还有什么事情吗?”；

通话结束时应该说“再见”，并轻轻挂断电话，切忌鲁莽地将电话“咔哒”一声挂断。在一

般情况下，接电话者应让对方先挂机。

（三）青少年文明礼仪——校园礼仪

1.学生的着装有哪些基本要求?

衣着得体。上学时，校服穿着规范，干净平整，无破损、缺扣现象。少先队员、共青团

员应依照规定佩戴红领巾或团徽。休闲时间，服装适合学生身份，整洁大方。夏日着装不得

露肩、背，不得过短、过透。不穿拖鞋进入校园，女生不宜穿高跟皮鞋，不佩带任何首饰，

如耳钉、项链、手链、脚链、戒指、护身符等。

2.学生的仪容、举止有哪些基本要求?

(1)发型注意保持自然、简便、整齐，不披头散发，不烫发、染发，不剪怪异发型，不

剃光头，平视时头发不遮住五官。男生头发前不盖眉、旁不遮耳、后不过颈。女生发型自然

大方整齐，发不遮脸，发饰不耀眼，梳理得当。

(2)面部整洁。男生不留胡须、鬓角。女生一般不化妆；女大学生在社交娱乐活动中，

可以化淡妆，不宜浓妆。

(3)手部清洁。定期修剪指甲并保持手部干净，不涂抹指甲油。

(4)站有站相、坐有坐相。在路上行走，不要多人并排、嬉戏打闹。上课时不要东倒西

歪。

(5)言语文明，不说粗话脏话，不吸烟、喝酒、打架斗殴。少出入娱乐场所，更不能酗
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酒闹事。

3.上课时应注意哪些礼仪?

(1)上课铃响时，学生应在教室里保持良好的仪态，端正坐、立、行、读书及写字的姿

势，恭候老师上课。

(2)当老师宣布上课时，学生应迅速起立，向老师问好，待老师答礼后，方可坐下。

(3)课堂上不使用手机、音乐播放器等任何与课堂学习无关的物品。

(4)不迟到。如果迟到，应该轻敲教室前门，立正喊“报告”，经老师允许后进入教室。

(5)上课时姿态端正，集中注意力听课，积极思考，踊跃发言，认真做好笔记，不得交

头接耳。别人发言时，要认真倾听，不随便打断别人的讲话，不做无关的动作，不发出各种

声响，更不能取笑他人，要通过真诚的眼神和表情给发言者以鼓励。

(6)上课时，如遇到同学身体不适等突发事情，不要围观或表现出厌恶情绪，要关心同

学，听从老师安排，协助老师妥善处理。

(7)下课铃响时，若老师还没宣布下课，学生仍应当安心听讲，不要忙着收拾书本。老

师宣布下课时，应端正起立，与老师互道“再见”。离开教室时，让老师先行。

4.同学之间交往应遵守哪些礼仪?

(1)团结同学。遇见同学要主动打招呼，礼貌待人；对待同学的缺点或错误，要多体谅，

多包容，要乐于助人。

(2)尊重他人人格及权益。未经允许不要进入他人房间，不动用他人物品，不拆看他人

信件、日记，不打听同学的隐私；借用物品，应征得对方同意，用后及时归还，并应致谢，

若有损坏，照价赔偿；不给他人起带有侮辱性的绰号，虚心听取他人的意见，正确对待同学

的弱点、缺点和残疾。

(3)尊重同学，主动帮助有困难的同学，对同学的过失或冒犯要宽宏大量。不挖苦讽刺

他人，不在同学背后说三道四，不捕风捉影，不说让他人难堪的话。

(4)有求于同学时，需用“请”、“谢谢”、“麻烦你”等礼貌用语。使用同学的手机

和电脑时，不能随便翻同学的个人信息。出国留学网提醒您，即便同学不在也应该恪守这一

点，这是起码的道德。

(5)男女同学正常交往，大方得体；男同学要尊重和照顾女同学。

(6)同学之间相处应保持一定的距离，两个同学关系再好，不该问的也不要问。

(7)言而有信，答应别人的事一定要做到；万一不能做到，应及时说明并真诚致歉。

5.学生尊敬师长应注意哪些礼仪?

(1)遇见师长，应主动行礼问好。

(2)递交作业本时，应将作业本正面朝上，双手递上。接作业本时，要用双手，并对老

师说“谢谢”。

(3)老师家访时，要出门迎送，热情接待。

(4)要尊重老师的人格，不对老师的相貌、衣着指指点点、评头论足。

(5)要诚恳接受老师的教育和指导。向老师提意见或建议时，要心平气和地进行沟通，

不赌气，不吵闹。课堂上如果老师出现笔误或口误，不宜生硬纠正，更不能当堂讥笑、哄闹，

可以写纸条呈递提醒，或下课后婉转提醒老师，不能因为老师的失误或不是，而在言语中表

现出不屑，更不能当众给老师难堪。

(6)出入老师办公室，先轻敲门，允许后方可进入；与老师交谈，躬身站立一侧，说话

音量适中。若老师正在办事或与别人交谈时，不随意打扰；不随便翻阅老师办公室的东西，

不私自打开老师电脑。如果要找的老师不在，但确实有急事，可给老师写个留言。如果是与

老师事先约好，则要按时到达约定的地点。

(7)不要在背后呼叫老师的姓名，更不能给老师起绰号。
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(8)一些重要的节日，应主动问候老师。老师生病时，更要关心，如果要去探望、拜访

老师，需要事先和老师约定时间，在老师方便的时间去拜访和探望，但不要停留太久，以免

耽误老师休息。

6.参加升国旗仪式有哪些礼仪?

国旗是一个国家的象征，升降国旗是对青少年爱国主义教育的一种方式。升旗时，全体

学生应整齐排列，面向国旗，肃立致敬。要衣着整洁，系好衣扣、裤扣，脱帽，少先队员应

戴好红领巾，面向旗杆方向立正站好。当奏国歌、五星红旗冉冉升起时，面对国旗行队礼或

注目礼，直到国旗升至杆顶。

7.学生在校内公共场所要注意哪些礼仪?

(1)应该自觉保持校园整洁，不在教室、楼道、操场乱扔纸屑、果皮，不随地吐痰，不

乱倒垃圾。

(2)不在黑板、墙壁和课桌椅上乱涂、乱画、乱抹、乱刻，放学时清理自己座位的垃圾，

爱护学校公共财物、花草树木，节约用水用电。

(3)自觉将自行车存放在指定的车棚或地点，不乱停乱放。

(4)在图书馆和阅览室须保持安静和卫生，不要高谈阔论或来回走动。爱护书刊，不得

偷撕资料，不在所阅读的书刊上做记号或随意涂画，阅读完报刊应按原序放回。离开时带走

垃圾。

8.学生就餐应注意哪些礼仪?

(1)进入餐厅要安静有序，相互礼让，不急跑，不插队，不争抢，不拥挤。

(2)进餐时遵守食堂秩序，保持安静，爱惜粮食。

(3)进餐后要自己收拾自己的残汤余羹、骨头蛋壳等，把餐具轻放到指定地点，摆放整

齐，不乱扔餐具、垃圾，保持餐厅卫生。

9.学生参加活动应注意哪些礼仪?

(1)课间积极参加有益身心健康的各种体育活动和文娱活动，不大声喧哗，不追逐打闹，

不妨碍他人休息，注意礼让。

(2)积极参加班级、学校组织的文艺演出、体育竞赛、科技制作、团队活动、文化节活

动以及各种兴趣的小组活动。活动中，注重合作，富有团队精神；表现自我才艺时，要谦虚

礼貌，尊重并欣赏他人的长处。

(3)积极参加新课程中的综合实践、社区志愿服务与社会调查等活动。在活动中，遵守

交通规则，遵守公共场合秩序，举止大方，彬彬有礼，说话、提问有礼貌，注意语言文明。

(4)出入教室、功能室、会场等活动场所时要轻声慢步，按指定线路有序行走，不拥挤，

不抢道。

(5)参加比赛时，要遵守比赛规则，不弄虚作假，不骗取荣誉。要尊重竞争对手，不故

意伤害对方，对他人的冒犯或过失要宽宏大量。遇到有争议的问题，要按照程序向有关人员

提出，并心平气和地进行沟通。

(6)观看比赛时，要做文明观众，要给比赛双方队员加油鼓劲。

(7)在活动中，要爱护校园花草树木，亲近、爱护大自然，不乱扔垃圾。

10.学生在宿舍要注意哪些礼仪?

(1)宿舍内要保持整洁。箱子、衣服、鞋帽、日用品等应放在指定位置；不往窗外或楼

下倒水、乱扔东西、吐口水。

(2)按时起床、就寝。熄灯后不得谈话、打闹、不进行体育或其他活动。

(3)到他(她)人宿舍，应先敲门，得到允许后方可进入。未经允许不要在他(她)人床上

坐卧，不要乱动他(她)人的物品。非经教师(宿管)同意，男、女生不能互串宿舍。

(4)注意安全。不要在宿舍内点蜡烛、吸烟。不私接电线、安装插头、使用电器。



108

(5)文明用厕，爱护卫生设施。便后冲洗，垃圾丢进指定的地方。对厕所内设施爱惜使

用，损坏设施应主动赔偿。

(6)带朋友来宿舍玩，一定不要喧哗、嬉闹，以免影响他人的学习、休息。

(7)对来访的同学要友善，特别是对来访的家长要礼貌接待。
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电话礼仪（座机）

电话在我们日常生活中运用得很多。因为不是直接见面，靠声音、语调或视频电话中的

表情交流，所以其中的礼仪非常重要。

1、何谓“电话形象”

(1)指的是人们在使用电话时，所留给通话对象以及其他在场者的总体印象。一般来说，

它由使用电话时的态度、表情、语言、内容以及时间等各个方面组合而成；

(2)“电话形象”在人际交往中发挥着重要的作用，国家公务员在使用电话时要注意维护

自身的“电话形象”。

2、“通话 3 分钟原则”

(1)在正常的情况下，每一次打电话的全部时间，应当不超过 3分钟；

(2)一般在通话时，都要有意识地简化内容，尽量简明扼要；

(3)许多国家，都要求公务员将这个原则作为一项制度来遵守。

3、打电话或接听电话礼仪

（1）电话铃响两遍就接，不要拖时间。拿起呼筒第一句话先说“您好”。如果电话铃响

过四遍后，拿起听筒应向对方说：“对不起，让您久等了”，这是礼貌的表示，可消除久等

心情的不快。如果电话内容比较重要，应做好电话记录，包括单位名称、来电话人姓名、谈

话内容、通话日期、时期和对方电话号码等。

（2）电话的开头语会直接影响顾客对你的态度、看法。通电话时要注意尽量使用礼貌用

词，如“您好”、“请”、“谢谢”、“麻烦您”等等。打电话时，说话态度要和蔼，语言

要清晰，不装腔作势，不娇声娇气。

（3）打电话时，应礼貌地询问：“现在说话方便吗”?要考虑对方的时间。一般往对方

家中打电话，以晚餐以后或休息日下午为好。往办公室打电话，以上午十点左右或下午上班

以后为好。

（4）打电话、接电话时，如果对方没有离开，不要和他人谈笑，也不要用手握住听筒与

他人谈话。如果不得已，要向对方道歉，请其稍候，或者过一会儿再与对方通电话。

（5）对方要找的人不在时，不要随便传话以免不必要的麻烦。

（6）学会配合别人谈话。接电话时为了表示认真听对方说话，应不断地说：“是，是”、

“好，好吧”等，一定要用得恰到好处，否则会适得其反。要根据对方的身份、年龄、场合

等具体情况，采用不同的方法配合对方讲话。

（7）挂电话前的礼貌也不应忽视。挂电话前，向对方说声：“请您多多指教”、“抱歉，

在百忙中打扰您”等等，会给对方留下好印象。

（8）办公场合尽量不要打私人电话。若在办公室里接到私人电话时，尽量缩短通话时间，

以免影响其他人工作和损害自身的职业形象。

4、酒店前台人员基本电话礼仪

（1）电话应对的礼貌

1) 电话铃响三声，必须接听电话。

2) 清晰及快速的报出酒店及部门名称。

3) 报出自己的名字，提出是否需要帮助。

4) 用自然的声音接听电话，语音不要过于响亮或叫喊。

5) 用温和礼貌的态度去接听电话。

6) 仔细聆听对方的话语，感受他当时的心情。

7) 让对方了解，你很想要帮助他。

8) 不要由于查找资料或其他事情使对方一直等候。
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9) 当知道对方姓氏后，请连姓氏称呼。(例如：Mr. Wang / Ms. Zhao)

10) 用礼貌用语。

11) 准备好笔和纸，用来记录。

12) 向对方重复完整简要的口信，确认是否准确。

13) 澄清一切有可能出错的地方。

14) 表示感谢对方的来电。

（2）外线电话和酒店内部电话的接听

外线电话：

Good morning，*** hotel *** speaking，how may I help you?

早上好，这里是***大酒店，我是***。有什么可以帮您的吗?

内部电话：

Good evening，concierge *** speaking，how may I help you?

晚上好，这里是礼宾部，我是***。有什么可以帮您的吗?

（3） 接到拨错号码的电话

接到对方拨错号码的外线电话，应采取以下方式应对：

I’mafraid you have the wrong number. This is the *** Hotel，5888-5888.

您恐怕拨错号码了。这里是 8331-9521，***大酒店。

如果是客人拨错部门分机号码，应该立即转换到想联络的部门。

This is concierge desk. I’ll transfer your call to restaurant reservations.

这里是礼宾部，我帮您转到餐厅预定。

I’m afraid this is a direct line. We cannot transfer your call to the western

restaurant. Could you dial 5888-5812，please?

抱歉，这是直线电话。我们无法为您转到酒店西餐厅，请拨 5888-5812，好吗?

（4）结束对话

Thank you for calling.

感谢你的来电。

We look forward to hearing from you.

我们期待听到您的消息。

We look forward to serving you.

我们期待为您服务。

5、电话礼仪禁忌

（1）职场礼仪禁忌中电话禁忌是很重要的一部分。在商务交往中，不允许接电话时以“喂，

喂”或者“你找谁呀”作为“见面礼”。特别是不允许一张嘴就毫不客气地查一查对方的“户

口”，一个劲儿地问人家“你找谁”，“你是谁”，或者“有什么事儿呀?”
（2）万一对方拨错了电话或电话串了线，也要保持风度，切勿发脾气“耍态度”。为了

确认对方是否拨错了电话，应先自报一下“家门”，然后再告之电话拨错了。对方如果道了

歉，应该礼貌的用“没关系”去应对，而不要教训人家“下次长好眼睛”、“瞧仔细些”。如

果有可能，不防问一问对方，是否需要帮助他查一下正确的电话号码。真的这样做了，说不

定还会借机宣传了本单位以礼待人的良好形象。
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手机礼仪

现今社会，手机已经成为我们沟通交流必不可少的工具，但是您知道使用手机有哪些礼

仪吗?注意这些工作生活中的细节非常重要，会让我们给别人留下一个美好的印象。

调查研究显示，人们对于“手机礼仪”的理解存在一些差异，针对不同的交往环境人们

对于“玩手机”这件事的容忍度也不一样。

或许是因为对身边的人影响较小，一边走路一边玩手机是容忍度最高的事情(77%)；

为了打发寂寞冗长的坐车时光，在交通工具上使用手机也不会太令人生厌(75%)；

在餐厅使用手机是很容易让人炸毛的一件事，天知道你对面那位饭友有多尴尬(38%)；

开会的时候玩手机是需要勇气的，玩的太投入面临的问题可能就是失业了(5%)。

（一）手机使用基本礼仪

1.手机的放置

在一切公共场合，手机在没有使用时，都要放在合乎礼仪的常规位置。不要在并没使用

的时候放在手里或是挂在上衣口袋外。放手机的常规位置有：一是随身携带的公文包里，这

种位置最正规；二是上衣的内袋里；有时候，可以将手机暂放腰带上，也可以放在不起眼的

地方，如手边、背后、手袋里，但不要放在桌子上，特别是不要对着对面正在聊天的客户。

女士则要注意，手机就算再好看和小巧，也别把它挂在脖子上。

2.必要时关掉手机

在会议中和别人洽谈的时候，最好的方式还是把手机关掉，起码也要调到震动状态。这

样既显示出对别人的尊重，又不会打断发话者的思路。

在餐桌上，关掉手机或是把手机调到震动状态也是必要的。避免正吃到兴头上的时候，

被一阵烦人的铃声打断。

3.手机的使用要注意场合

注意手机使用礼仪的人，不会在公共场合或座机电话接听中、开车中、飞机上、剧场里、

图书馆和医院里接打手机。

公共场合特别是楼梯、电梯、路口、人行道等地方，不可以旁若无人地使用手机，应该

把自己的声音尽可能地压低一下，而绝不能大声说话。

在一些场合，比如在图书馆或在剧院打手机是极其不合适的，如果非得回话，采用静音

的方式发送手机短信是比较适合的。

4.打手机前要考虑对方是否方便

给对方打手机时，尤其当知道对方是身居要职的忙人时，首先想到的是，这个时间他(她)

方便接听吗?并且要有对方不方便接听的准备。在给对方打手机时，注意从听筒里听到的回

音来鉴别对方所处的环境。如果很静，应想到对方在会议上，有时大的会场能感到一种空阔

的回声，当听到噪音时对方就很可能在室外，开车时的隆隆声也是可以听出来的。有了初步

的鉴别，对能否顺利通话就有了准备。但不论在什么情况下，是否通话还是由对方来定为好，

所以“现在通话方便吗?”通常是拨打手机的第一句问话。

5.能打座机就不打手机

在没有事先约定和不熟悉对方的前提下，我们很难知道对方什么时候方便接听电话。所

以，在有其他联络方式时，还是尽量不打对方手机好些。由于手机话费相对较高，而且通讯

属于个人私事和个人秘密，因此，联系不熟悉的人时可先拨打其办公室座机，有急事需拨打

手机时则应注意讲话言简意赅。如果需要长时间通话，应主动询问对方是否需要拨打其座机

电话。

6.工作期间不要用搞笑彩铃

手机在职场上起着举足轻重的作用，但有的人往往忽略手机的使用礼仪，这主要体现在
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手机不分场合地响起铃声以及在与人交谈中频频接打电话。

此外，不恰当的铃声设置和彩铃也会令你失礼于人。公务员、公司管理人员等由于岗位

性质的需要，应该以稳重的形象示人，因此在工作场合中，如果响起“爸爸，接电话”、“汪、

汪”这样的手机铃声不仅会显得很不严肃，而且与自身身份不符。同样，在工作期间，如果

有人拨打手机联系公事时，却听到“我就不接电话呀，我就不接电话，别人的电话我都接，

我就不接你电话。”这样的搞笑彩铃也是会令人反感的。

7.收发短信、微信的注意事项

不要在别人能注视到你的时候查看短信、微信。一边和别人说话，一边查看手机短信、

微信，是对别人不尊重的表现。

在内容选择和编辑上，应该和通话文明一样重视。因为通过你发的内容，意味着你赞同

至少不否认的内容，也同时反映了你的品味和水准。所以不要编辑或转发不健康的，特别是

一些带有讽刺伟人、名人甚至是革命烈士的微信。

8.发(或转)朋友圈注意事项

这个圈子里会有同事，有同学，有网友，有亲戚，有家人，有老板，有客户……如何展

示自己的价值?有趣?生活丰富?有哪些需要避免的?

不要发负能量的文字或图片，没有人喜欢让自己悲伤；

不要过多地发心灵鸡汤，或者早上推送早安心语，这类东西太多了，很烦人；

尽量少发自拍，即使长得漂亮，自拍出来的也不好看；

情侣不要秀恩爱，父母不要晒小孩；

不要强迫或胁迫别人转发，如“请好心人转发”、“转疯了”、“不转不会幸福”等等

类似的词汇或语言；

从来不和微信上的好友互动，不评论人家的微信，也从不和任何朋友沟通，完全在自己

的世界里，这样也是一个大忌；

最后，无论发什么，都要控制频率，发太多，都会让人烦的。

（二）职场上的手机礼仪

1.手机未使用时，放在合乎礼仪的位置。

放手机的常规位置是随身携带的公文包里，有时候，也可以放在不起眼的地方。总之，

不要摆放在桌子显眼处，特别是在和客户交谈时。

2.会议或者与别人洽谈时，手机应关机或调为震动状态。

这样既显示出对别人的尊重，又不会打断发话者的思路。不要在别人能注视到你的时候

查看短信。一边和别人说话，一边查看手机短信，是对别人的不尊重。

3.不要在洽谈中、开车时、飞机上、公共汽车上、剧场里、图书馆和医院里接打手机。

谁都不想被“万众瞩目”。

4.在与别人谈话时，如有必接的重要来电，应告知对方，并表示歉意。

如“不好意思，我接个电话”，入座后应再次表示歉意，并继续话题。

5.拨打时间的考虑。

我们在拨打电话前，首先应该考虑的是对方现在是否方便接听。不论在什么情况下，是

否通话都由对方来定为好。所以“现在方便接听电话吗?”是必不可少的。

（三）手机使用注意事项

手机礼仪一：手机放哪儿有讲究

前不久，某人和同事 A 一起去给客户汇报产品方案，汇报的地点选在对方的会议室，

当天参加会议的人很多，还有不少领导，会议室里非常拥挤。同事可能是觉得有些热，就把

外衣放在了一边，没想到这却出了问题。正在汇报到一半儿的时候，突然手机响了，小栾意

识到这是自己的手机。但屋里人太多，他的外衣却放在门口，手机一直响个不停，中间也隔
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着好多人，小栾要过去拿的话大家都得起身才能让他过去，会场秩序一时间搞的很乱，也让

对方的领导感到有些不满，弄得大家都很尴尬。

作为职场人员，同事 A 显然没有考虑过公共场合手机应该放在哪里合适，很多人习惯

于把手机随意摆放，这在自己家里或者工位上没有问题。但在公共场合手机的摆放是很有讲

究的，但很多人并没有意识到。手机在不使用的时候，可以放在口袋里，也可以放在书包里，

但要保证随时可以拿出来，免得像同事 A 那样。在与别人面对面时，最好不要把手机放在

手里，也不要对着别人放置，这都会让对方感觉不舒服。而对于职场人士来说，最好也不要

把手机挂在脖子上，这会让人觉得很不专业。

手机礼仪二：打电话前考虑对方

如今，手机作为沟通的重要工具，自然是联系客户的重要手段之一。但在给自己重要的

客户打手机前，首先应该想到他是否方便接听你的电话，如果他正处在一个不方便和你说话

的环境，那么你们的沟通效果肯定会大打折扣，因此“打电话前考虑对方”这是职场人员必

须要学会的一课。最简单的一点，就是在接通电话后，先问问对方是否方便讲话，但仅有这

是远远不够的。

一般会在平时主动了解客户的作息时间，有些客户会在固定时间召开会议，这个时间一

般不要去打扰对方。而电话接通后，要仔细倾听并判断对方所处的环境，如果环境很嘈杂，

可能说明他正在外面而不在办公室，这个时候你要考虑对方是否能够耐心听你讲话。而如果

他小声讲话，则说明他可能正在会场里，你应该主动挂断电话，择机再打过去。

手机礼仪三：接听勿扰他人

除了要注意手机摆放位置之外，职场新人也要懂得接听手机的礼仪。手机最大的优势就

是随时随地可以通话，这在带给大家便利的同时自然也会带来一些负面效果。同事 B 刚刚来

到公司不久，在办公室里接听手机的时候总是声音很大，旁若无人。周围的同事有的正在思

考业务，有的正在和其他客户通话联系工作，他这样大声讲话，影响了周围人正常的工作，

没多长时间就招来了同事们的不满。

对于职场新人，给他人的第一印象往往很大程度上决定了日后的发展，而同事 B 这种行

为给周围人留下的印象就是心中没有他人，不考虑他人的感受。在公共场合接听手机时一定

要注意不要影响他人。有时办公室因为人多，原本就很杂乱，如果再大声接电话，往往就会

让环境变得很糟糕。作为职场新人，在没有熟悉环境之前，可以先去办公室外接电话，以免

影响他人，特别是一些私人的通话更应注意。

手机如今已是再平常不过的物，但在职场中，一部手机却可以折射出你的职场能力。因

此，职场人员一定要掌握手机礼仪，让手机成为自己的职场帮手，而不是减分利器。
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观看演出礼仪

(1)着装适宜。衣着整洁，不宜穿背心、拖鞋等。如遇有特殊要求的，应自觉遵守。

(2)礼貌入场。一般提早 15 分钟进场，对号就座；如果迟到，应先就近入座，或在外厅

等候，等到幕间休息时再入场；如果入座时打扰了他人，应表示歉意。如果戴着帽子应摘下，

以免影响后排观众。

(3)保持安静。观看演出时，不大声说话或交头接耳；不随便走动；将手机关闭或调成

静音状态；不吃带皮壳和其他会发出声响的食物。

(4)有序退场。一般不应中途退场。演出全部结束后，起立鼓掌；若演员出场谢幕，应

再次鼓掌；谢幕结束后顺序退场。如遇嘉宾上台接见演员，应在接见仪式结束后再退场。

特殊情况下确需中途退场，要待交响音乐会中乐队演奏完一支乐曲时、歌剧中独唱结束

时、芭蕾舞独舞结束时、一般演出某个节目结束时方可离席退场。
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观影礼仪

（一）观影流程与礼仪

观影准备

·请在进入观片室之前准备好所有事情，例如：去洗手间和买零食。

·请在放电影之前 5—10 分钟到达观片室寻找座位。

·当你到达时发现其他观众已坐好，你期待的座位在中间有空余，这时应有礼貌地请别人

给自己让道。通过让座者时要与之正面想对，切勿让自己的臀部正对着他人的脸，这是一个

有失礼仪的动作。当他人给你让道后，请对他人表示感谢。

·如果迫不得已延时入场的话，请不要再往前寻找座位，而是应该坐在靠后门口附近座位，

以免影响他人观影。请尽量不要在电影开始、熄灯了你才摸黑进入观片室，这会对你本身也

造成不必要的麻烦。

·请勿有手机铃声干扰。通常情况下，应当关机，因为即便是铃声设置为振动或静音，拿

起来接听或者突然站起来走到门外去也会破坏整体气氛，影响其他人的欣赏。

·入座后，戴帽者请摘下帽子。注意座位和坐姿，如果你个子高，请不要坐得太前太高以

免挡住后面人的视线。

观影过程

·如果你事先买好了零食准备在看电影的时候吃，要在电影开始前打开包装袋。

·观影时保持安静，请不要大声喧哗，也请勿随便向周围人提问和大声的评论。如果你看

过这部电影，请不要说出后面的情节。

·在观影过程中，如非必要，最好不要站立起来，一般不要退场，这会影响其他观众。实

在有急事或要离位去入厕而应该向两边的人致歉。

·不要吃有壳的食物或咀嚼声音过大的食物。考虑到别人的感受，并且要协助保持观片室

整洁，实在需要吐壳应吐在垃圾袋中，咀嚼声音大的食物分成小块吃。

·情侣们不要过分亲热，有失雅观和挡他人视线。

·保持环境卫生。不要随地扔瓜皮果壳。

·请尽量不要发消息显得你心不在焉。

·对扰乱公共场所秩序的人，每个观众都有责任进行规劝，帮助维护场内秩序。

·影片演出发生故障，请耐心等待。

观影结束

·电影近尾声时请不要抢先站起离开，应该在影片字幕播放结束后再退场。由于一般字幕

通常都有几分钟时间，所以经常有人会提前出场。其实看完字幕，这是对一部电影的众多制

作者的尊敬，因此尽量在电影字幕结束才起立离开。

·演出结束后有秩序地离开，并把全部垃圾带出电影院。

在观片室看电影，其实最重要是注重两个方面的关系：

一是与其他观众的关系，考虑自己的言行、举止是否影响别人；

二是与电影及相关工作人员的关系，是否尊重电影幕后工作者和现场工作人员的辛勤劳

动。

（二）带孩子观影的注意事项

1、应该带孩子年龄稍大些的，太小的孩子在电影院会有不适感；

2、为孩子选对第一部电影。孩子看的第一部电影很重要，要选择他平时熟悉并喜欢的

卡通形象及人物的儿童电影，这样更容易吸引孩子的注意力，让孩子不排斥看电影这件事。
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3、不要带孩子频繁看 3D 电影；父母尽量少带孩子看 3D 电影，一个月一两次足矣，频

繁看 3D，会导致孩子视力降低。

4、带一些孩子喜欢的零食和玩具。看电影的时候，给年纪小点的孩子带一些不会发出

声响的零食和玩具(再好看的电影，小朋友集中注意力的时间最多三、四十分钟)，当孩子对

电影不感兴趣时，避免孩子吵闹，是最好的选择。

5、若孩子十分抗拒看电影就马上带他离开。有些孩子甚至到了 6、7 岁仍然害怕电影

院黑漆漆的环境，或者因为画面过于真实而感到紧张。如果孩子十分抗拒甚至大哭大闹，要

立刻带着宝宝离开并及时安抚他。短时间内不要再带他来电影院，等他再大一点或者有适合

的电影时再做尝试。不要勉强孩子进电影院，这样会对他的身心发育造成不良影响，造成怕

黑、夜盲等等。

（三）在电影院不要做的八种行为

1. 十万个为什么

“电影什么时候开始?”，“为什么他要走进那栋楼?”，“他是谁?”，“这里是不是在

暗示会有续集?”，如果你能好好看电影，这些问题都不会再是问题。

2. 手一直在空中乱挥的好像从没看过 3D 电影的人

“天呐，这把刀就要砍到我了!”，“你看，这辆车就要撞过来了!”，3D 效果是很酷，

但真的不需要人声提醒前方高能预警。

3. 舌尖上的电影院

全场屏息的悬疑好戏，虽然万达影城的爆米花真的好吃极了，但是时刻不停地咔嚓声还

是让人无法接受。不只是嚼东西的声音，还有沙沙作响的塑料袋，喝到最后吸不上来的饮料

——根本停不下来。

4. 永远在发短信的人

一部好电影，能够让你在 120 分钟内放松自我，远离俗事。而那些只顾埋头发短信的人，

他们的手机发出来的光不仅打破了室内的亮度平衡，还让人提前回到现实世界。

5. 自带食物的人

大家都能理解自带可乐和薯片的做法。但是不能自带带刺的食物，以免扎着别人或自

己。

6. 不停尖叫的人

他们是恐怖片爱好者的克星。楼梯摇摇欲坠的咔吱声，尖叫。随机的拍摄角度，尖叫。

毛骨悚然的音乐，更要尖叫!对他们来说，一切都是尖叫的对象，一切都以尖叫回应。

7. 影评家

影评家们非常享受在观影时同步他们刻薄的批评，从演员卡司一路吐槽到做作的台词。

如果真的讨厌这部电影，为什么不马上离场呢?

8. 解说员

“你有看到吗?”，“跟你说吧，我就知道会是这样。”，解说员执着地解释电影的每

一幕，但其实每个人都看得懂。他自以为做了件好事，其实是整个电影院里最讨厌的人。
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考研复试面试礼仪

考研复试面试要求考生内修德育才，外修表达与礼仪，面试中考生不仅要注重专业知识，

更要注重内外兼修。

（一）考研复试面试仪容仪态

1、着装、面容

考生的着装以干净整洁、文雅、大方为主。考研面试不像找工作面试，不需要打扮得太

正式。因此，根据自己报考的专业选择令人看着舒服的衣服就行了。

(1)头发

发型能最直接地反映考生的精神面貌，也能看出考生的品味和对细节的关注程度。一个

凌乱不堪的发型，是无法给考官留下好印象的。考生头发的长度是有讲究的，头发也不能五

颜六色。

男性的发型发式，一般要求干净利落、整洁自然；不宜过长，但最好也不要剃光头；基

本的要求是“前发不覆额，侧发不掩耳，后发不过领”。女性发型总体要求是轻爽利落、美

观大方，不要披头散发、发饰过多。女性可以烫发，但要给人稳重感，不要太前卫或轻浮。

(2)五官

胡子：不要留胡子、要保持面颊的干净。

鼻毛：很多人注意了胡子却遗漏了鼻毛，而旁人或者同学往往也不好意思提醒。面试前

之前一定要仔细照一下镜子，做一做自我“审视”。

口臭：有些人讲话多了难免口臭。面试时，可以带上口香糖，在面试开始前的半小时吃

一片以保持口腔的气味清新，但是面试即将开始前嘴里一定不要有口香糖，不要高傲地嚼着

口香糖进场面试。还要注意别在复试前吃一些诸如大蒜之类的有异味食物，否则满口异味显

得不懂得尊重别人。

(3)妆容

男生不一定西服笔挺，但要整洁。女同学可以化点淡妆。把自己打扮精神一点不仅让考

官感觉舒适，也会提升自己的自信心，同时体现你对考官的尊重，对复试的重视。

(4）服装

面试着装的总体要求是端庄得体、干练精明、朴素大方、温文尔雅。由于是研究生考试，

所以考生在穿着方面主要表现出稳重、大方、富有涵养的形象即可。

(5）鞋袜

在面试场合，建议考生不要选择尼龙袜和白色袜子。男性如果要着西装，应注意鞋袜与

西服的搭配，皮鞋要清洁(黑色为首选)，袜子应与裤子、皮鞋颜色相同或其他较深颜色，而

不能是浅色或者白色。女性穿套裙时宜穿皮鞋，根据套裙颜色配肉色或深色长统袜或连裤袜，

不能穿黑色或镂花的丝袜；女性在面试场合不能穿凉鞋、凉拖等前露脚趾后露脚跟的鞋。

(6)配饰

饰物与配件的佩戴最重要的是要与服装构成一个有机的整体，在考生面试中女性可以配

戴大方得体的饰品，但不要过于夸张，当以朴实为宜；男性在面试场合最好杜绝饰品。

2、表情

复试时表情应当轻松自然、镇定自若，给人以和悦、清爽的感觉。

(1)进门时要表现得自然，不要紧张或慌张；

(2)面试时要始终面带笑容，谦恭和气。表现出热情、开朗、大方、乐观的精神状态；

(3)不要无缘无故皱眉头或毫无表情；

(4)不要直盯对方，也不要以眼瞟人、漫不经心，眼光宜落在主考人的鼻子上为佳，这

样既保持了接触又避免了不礼貌的直盯；
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(5)对方提问时，不要左顾右盼，否则主考人会误认为你缺乏诚心和兴趣；

(6)切忌面带疲倦，哈欠连天，考试前一天一定要保持睡眠充足；

(7)不要窥视主考人员的桌子、稿纸和笔记；

(8)面试顺利时，不要喜出望外，拍手叫好；

(9)复试的同学们，不仅要时时注意着面试老师在说什么，而且也要注意着主考人员的

表情有哪些变化，以便能准确地把握住说话者的思想感情；

(10)为了吸引听者的注意力，使言谈显有声有色和增强感染力，在说话中可以适当加进

一些手势，但动作不要过大，更不要手舞足蹈和用指指人；

(11)在说话时切不可面露酒媚、低声下气的表情，企图以鄙薄自己来取悦于对方。这样

做只能降低自己的人格。只有抱不卑不亢的态度才能获得对方的信任。

3、举止

老师们阅人无数，从你的坐、立、行等动作姿势就能看出你的气质。好的举止能给人以

有教养、有知识、有礼貌的印象，从而获得别人的喜爱。

(1)进出门

敲门，得到老师允许后进门，问好，得到允许后落座，并道谢。面试结束时，微笑、起

立，道谢，说“再见”。

(2)回答问题

回答问题要有自信，眼神不要游离；要口齿清晰，声音大小适度；答句完整，不可犹豫，

不用口头禅。用“您”等礼貌用语。不要不懂装懂，考官都是专家，不懂装懂的回答不仅不

能侥幸得分，考官甚至会因此对你的人品产生怀疑。

(3)走路

走动时应当身体直立，两眼平视前方，两腿有节奏地交替向前迈步，并大致走在一条等

宽的直线上。两臂在身体两侧自然摆动，摆动幅度不要过大。脚步声应控制，不要两脚擦地

拖行。如果走路时身体有前俯、后仰或左右摇晃的习惯，或者两个脚尖同时向里侧或外侧呈

八字形走步，是不规范、不雅观的举止。

(4)站立

站立时身形应当正直，头、颈、身躯和双腿应与地面垂直，两肩相平，两臂和手在身体两

侧身然下垂，两眼平视正前方，嘴自然闭合；双脚对齐，脚尖分开的距离以不超过一脚为宜，

如果叉得太开是不雅观的。不应把手插在裤袋里或交叉在胸前。

(5)坐姿

坐姿要端正。坐在主考人员指定的座位上，不要挪动己经安排好的椅子的位置。复试时

的坐姿，有两种极端不可取。一是全身瘫倒在椅背上，二是战战兢兢地只坐椅边。在身后没

有任何依靠时上身应正直稍向前倾(这样既可发声响亮、中气足，令人觉得你有朝气，又可

表现出你对主考人感兴趣、尊敬)，头平正，目光平视；两膝并拢，两臂贴身自然下垂，两

手随意放在自己腿上，两脚自然着地。背后有依靠时，也不能随意地把头向后仰靠，显得很

懒散的样子。就座以后，不能两边摇晃，或者一条腿放在另一条腿上。双腿要自然并拢，不

宜把腿分得很开，女性尤宜注意。

（二）面试前后阶段礼仪

考研复试面试是复试的一个关键环节，考生一定要认真准备，争取最佳表现。要想在复

试中表现好，给导师留下好印象，考生要做好前期准备，也要做好事后的补充。

1、复试面试前——准备阶段

当所有参加面试的同学聚集在一起的时候，没有硝烟的战争就已经开始。而此时你们已

经在考官的视野之中了。在这个准备阶段，我们主要要注意以下两点：

（1）按照规定的时间至少提前 10 到 15 分钟到场，让自己保持一个平和从容的心态迎
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接面试。到场之后先熟悉一下考场的环境，认识引导人员，了解场地如考场、厕所等的具体

位置。

（2）在候考区尽量保持安静，一定要先将自己的手机关掉，避免手机发出的声响干扰

大家备考。同时尽量不要与其他考生大声攀谈，可礼仪性的相互了解，但切忌谈论备考、考

试的相关内容，以免造成自己内心的紧张情绪。备考中注意放松心态，如果排序较后，可以

小睡一下，养精蓄锐，在考前十分钟调整全身状态，使自己在入场时达到最佳。

2、复试面试中——表现阶段

在面试过程中，则应从礼仪、谈吐等多个方面展现自己，主要包括以下几方面：

（1）考场礼仪方面：首先进入考场前要先敲门，听到请进后推门进入考场。考生需要

注意的是敲门的力度和节奏，并且为了缓解紧张，可以在迈进考场之前深呼一口气，带着微

笑进入考场，在考官正前方适当位置，即让考官能够平视的位置站定。切忌站得太近让考官

仰视考生。然后向各位评委鞠躬并且底气十足的问好，报出自己的面试顺序号。考试完毕后，

听主考官的口令指示，这时会让你退场，请离开考桌，立正鞠躬，然后退场。

（2）答题方面：一般研究生的面试会比较灵活，考官会根据你对前一个问题的回答来

提出后面的问题。

因此听清楚每一个问题，并且将问题导向到你最擅长的方面是这个环节的关键。如未听

清楚，则可以提出疑问，万不可不懂装懂，搞错了规则。在考研中常规的第一环节就是自我

介绍。这个看起来很简单，但是考生在介绍过程中一定要注意在实事求是的基础上挑选自己

突出的，与所报专业相关的内容进行介绍。包括自己的学习经历、性格特点、爱好特长以及

对未来学习的规划等。这些内容在你上交的材料中其实已经有了，考官提出这个问题的目的

一方面是想看看你对自己的认识，另一方面则是想看看你最基本的语言表达、逻辑思维能力。

而这个问题的回答也会直接让考官形成对你的第一个整体印象。

在回答问题时，在外在方面，要做到口齿清楚，思路清晰，条理分明，常用词有“一是”、

“二是”、“三是”等等，这样会给考官更加条理清晰的感觉。同时，目光和主考老师保持

交流，态度沉稳。注意加强对时间的掌控，不要太冗长，让考官抓不住重点。在内在，要注

意扬长避短，对自己拿手方面可以多说一会儿，加深考官的印象，对自己不熟悉或者不会的

内容，要谦虚表达自己知识的欠缺，并表现出对了解该问题的强烈愿望。给考官留下好学的

好印象。

（3）努力克服答题中的紧张情绪。参加面试的老师有着多年的执教经验，非常熟悉考

生心态和临场表现，考生们不必担心老师们无法看到自己的真实水平，只需要稳定情绪正常

发挥即可。如果在面试之前或答题中发现自己情绪有点紧张，可以在面试前进行自我激励，

只要努力就好，不要过分看重结果。同时回答问题中尽量将答题声音保持洪亮，加上一定的

手势进行辅助，这些身体上的舒展都有利于你放松身心。如果时间允许，也可以进行深呼吸，

在答题前进行深呼吸能够为自己争取时间，进一步整理答题的思路，同时语言从容的回答问

题。如果在整个面试过程中自己表现都不是特别从容，可以在面试结束时向考官做简单的面

试总结，包括对考官所给机会的感谢，面试中自己对这次机会的重视带来的紧张，可能出现

的错误以及后继的改进方法等，这种总结能够给自己一个扭转考官印象的机会。当然，如果

你的考号偏后，考官已经相当疲惫，则应尽量避免这一环节。

3、复试面试后——补充阶段

经历完紧张的面试之后，很多考生认为考试就已经结束了。但是考试后自己的积极联系

很可能会为自己争取考官更多的关注。在面试结束的当天，考生可以与其他考生了解一下他

们的考试内容，从而分析自身考试过程中考官对自己的关注度。同时，在面试结束之后对向

自己提问的导师可以进行邮件联系，表达自己在面试过程中对他所提出问题的最新见解，或

是向导师询问未答出问题的相关资料。当然一定要注意与导师邮件联系的措辞。此外，与通
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知自己面试的老师也应及时保持联系，询问面试结果出来的时间，及自身在此阶段可能需要

做的准备等。这些微不足道的细节都会让你在目标院系的老师心中留下更多更好的印象，助

你在面试中成功!

面试是一个面对面的较量，考生如果平时能够注重内在外在的积累，让自己在面试的过

程中将自己的优点和优势最大化的表现出来，同时给人以谦逊有礼之感，就能够让自己稳操

研究生的胜券。

（三）面试中的文明礼貌

文明礼貌、讲究礼节是一个人素质的反映，人格的象征。

(1)在复试之前肯定有一段等候的时间，切忌在等待面试时在教室外到处走动、喧哗，

更不能擅自到考场外面向里观望，复试者之间的交谈也应尽可能地降低音量，避免影响他人

应试或思考；

(2)切忌贸然闯入面试室，应试者一定要先轻轻敲门，得到面试老师的许可后方可入室。

入室时不要先把头探进去张望，而应整个身体一同进去；

(3)走进室内之后，背对面试老师，将房门轻轻关上，然后缓慢转身面对主考官；

(4)向主考人员微笑致意，并说“你们好”之类的招呼语，在主考人员和你之间创造和

谐的气氛；

(5)若主考人员未伸手，你切勿伸手向前欲和对方握手；如果主考人主动伸出手来，就

报以坚定而温和的握手；

(6)在面试老师没有请你坐下时切勿急干坐下。请你坐下时，切勿噤若寒蝉，应说声“谢

谢”；

(7)尽可能记住每位面试老师的姓名和称呼，不要弄错；

(8)面谈时要真诚地注视对方，表示对他的话感兴趣，决不可东张西望，心不在焉，不

要不停在看手表；要注意和老师的目光接触，若主考人有几位，要看首席或中间的那一位，

同时也要兼顾其他主考人员；

(9)回答问题要口齿清晰，声音大小适度，但不要太突然，答句要完整，不可犹豫，不

可用口头禅；

(10)注意用敬语，如“您”、“请”等，市井街头常用的俗语要尽量避免，以免被认为

油腔滑调；

(11)不要随便打断主考人的说话，或就某一个问题与主考人争辩，除非有极重要的理由；

(12)口中不要含东西，更不要吸烟；

(13)不要在主考人结束面试前表现浮躁不安，急欲离去或另赴约会的样子；

(14)主考人示意面试结束时，微笑、起立，道谢，说声“再见”，无需主动伸出手来握

手；

(15)出去推门或拉门时，要转身正面面对主考人，再说声“谢谢，再见”，先出门，然

后轻轻关上门；

(16)如果在你进入面试房间之前，有秘书或接待员接待你，在离去时也一并向他或她致

谢告辞。
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礼仪插花技巧

花儿可以陶冶情操，可以美化环境，可以净化空气，如果在生长的花儿面前再来一点艺

术，以插花的形式出现，那么将会起到更好的效果。

（一）什么是插花

插花就是把花插在瓶、盘、盆等容器里，而不是栽在这些容器中。所插的花材，或枝，

或花，或叶，均不带根。只是植物体上的一部分，是根据一定的构思来选材，遵循一定的创

作法则，插成一个优美的形体(造型)，借此表达某种主题，传递感情和情趣，使人看后赏心

说目，获得精神上的美感和愉快。所以，插花是一门艺术，同雕塑、盆景、造园、建筑等一

样，均属于造型艺术的范畴。将剪切下来的植物之枝、叶、花、果作为素材，经过一定的技

术如修剪、整枝、弯曲等和艺术如构思、造型、设色等加工，重新配置成一件精致美丽、富

有诗情画意、能再现大自然美和生活美的花卉艺术品，即称其为插花艺术。

插花看似简单容易，然而要真正插成一件好的作品却并非易事。因为它既不是单纯的各

种花材的组合，也不是简单的造型，而是要以形传神，形神兼备，以情动人，融生活、知识、

艺术为一体的一种艺术创作活动。插花是用心来创造。

（二）插花艺术的特点

插花艺术虽与雕塑、盆景、造园、建筑等艺术学科有很多共同之处，但也有其自己的特

点。

1、时间性：由于花材都不带根，没有根部，吸收水分及养分受到限制，以植物种类及

季节不同，水养时间少则 1 ～2 天，多则 10 天或个把月。因此插花作品供创作和欣赏的时

间较短，属于快捷的临时性的艺术欣赏活动，要求创作者与欣赏者抓紧时间插作和品味。

2、随意性：这表现在选用花材和容器都很随意和广泛，档次可高可低，形式多种多样，

常随场合和需要而选用。高档的气生兰、鹤望兰、火鹤花、切花月季固然很美，而路边的狗

尾草、酸模、芦花、蒲草、车前草同样可有用；芹菜、辣椒、豆角、萝卜及各种水果常是家

庭和饭店插花的好材料。其构思、造型可简可繁，可以根据不同场合的需要以及作者自己的

心愿，随意创作和表现。因此，插花作品在选材、创作、形式、陈设、更换上都较灵活随意。

3、 装饰性：集众花之美而造型，随环境而陈设的插花作品、艺术感染力最强，美化效

果最快，具有画龙点睛和立竿见影的效果。这是盆景、雕塑等艺术无法与之相比的。

4、自然性：插花作品独具自然花材绚丽的色彩、婀娜的姿容、芬芳而清新的大自然气

息。总之，插花艺术是最接近生活环境，最容易被人们所接受的一种美化方式、一种艺术修

养及文化娱乐活动。作花型，用花型来表达心态的一门造型艺术。

（三）插花素养的培养

学会插花，不仅可以随时随地用来点缀自己的居住环境，使家庭生活更增添一分美感和

温馨，而且也是探亲访友、迎送宾客最高雅、最珍贵的礼品。学会插花，可以时常与花作伴，

以花为友，不仅给你带来大自然的美感，同时各种插花作品所展示的丰富内涵，或热情欢乐，

或典雅秀丽，或雍容华贵，或傲霜斗雪，或坚韧刚毅等品质与精神风貌，并能逐渐美化、净

化人们的心灵，陶冶人们的情操，起到修身养性、增进友情和传递信息的作用。

因此，插花具有实用性、知识性和趣味性。既可自娱，又能娱人，能够带给人们喜悦与

欢乐，象征美好的愿望，使之更加热爱生活。难怪古今中外各层次的插花爱好者都视插花艺

术如自己的生命与精神支柱，其作用与影响之大，是显而易见的。出国留学网提醒您，学会

插花并不难，但要插得好，能创作出真正的艺术品，却并非易事。插花是一门艺术，艺术需

要创造，成功的作品才能给人以美的享受，欣赏时感到心灵相通，若有所悟，得到启示，回

味无穷，同时也获得知识。

当然，初学者要循序渐进，经过刻苦学习和实践，才能掌握好插花的知识与技能。初学
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者要首先学习插花的种种技巧，如花材的选择与处理，构图、造型及搭配，这是非常重要的。

但仅此还远远不够，还应学习有关植物、绘画、文学等知识，才能灵活运用上述技巧进行艺

术创作。因此，插花艺术家也应像作家、画家、表演艺术家一样，深入社会，深入生活，去

寻求创作的源泉和灵感，使作品不仅具有形式美，更重要的是具有思想、情感的意境美。仅

有娴熟的插花技巧，其作品缺乏思想、意境的作者，充其量只是一位插花匠。由此可见，要

学好插花，必须不断地丰富和提高自己的文化艺术修养，使作品具有传情、动情、充满诗情

画意的意境美和精神美。当然，由于插花的实践性很强，故经常练习插作，至关重要。

（四）插花艺术分类

插花艺术的种类很多，从不同角度归纳分类如下：

①按所用花材性质不同，有鲜花插花、干花插花以及人造花插花(绢花、涤纶花、棉纸

花等)。

②按所用容器样式不同，有瓶花、盘花、篮花(用各种花篮的插花)、 钵花、壁花(贴墙

的吊挂插花)等。

③按使用目的不同，有礼仪插花和艺术插花。

④按艺术风格不同，有东方式插花、西方式插花以及现代自由式插花。

⑤按艺术表现手法不同，有写景式插花(盆景式)、写意式插花与装饰性(抽象式)插花。

一般常用的插花各类按上述①、②、④的分类方法。

（五）插花使用的场合

1、鲜花插花最具有插花艺术的典型特点，即最具自然花材之美，色彩绚丽、花香四溢，

给人以清新、鲜艳、美丽、真实的生命力美感，最易表现出强烈的艺术魅力。由于其可供选

择的花材丰富，因此在多数场合下人们都喜欢用鲜花插花，特别是在一些盛大而隆重的场合，

或是重要的庆典活动中，都必须用鲜花插花，才能完美地烘托环境气氛。其缺点是水养持久

性不长，在暗光下效果不好，不宜使用。

2、干花插花所选用的花材，是经过脱水、加工后的自然植物材料。它们既不失原有植

物的自然形态美，又可随意染色。插作后经久耐用，管理方便，同时不受采光限制，暗光下

也可应用。干花插花一般多用于宾馆饭店的走廊、底楼、无采光的大厅、灯光暗的餐厅以及

楼梯平台角落，咖啡店、酒吧间等光线较暗处也常用其装饰。目前，在许多欧美国家和港台

地区，也开始在礼仪活动中用干花花束作为礼品。其缺点是怕潮湿环境。

3、人造花插花所用花材是人工仿制的各种植物材料，有绢花、涤纶花、水晶花、塑料

花等。有仿真性的，也有随意设计和着色的，种类繁多。虽然其价格较贵，但一次购买可多

年受用，管理简便，只要及时清除灰尘即可。最宜大型舞台、橱窗的装饰。婚礼上、家庭居

室中也多有应用。

（六）礼仪插花的色彩搭配和基本造型

插花基本造型

1、水平型。设计重心强调横向延伸的水平造型，中央稍微隆起，左右两端则为优雅的

曲线设计，其造型最大特点是能从任何角度欣赏。多用于餐桌、茶几、会议桌陈设。

2、三角形。花材可以插成正三角形，等腰三角形或不等边三角形。外形简洁、安定，

给人以均衡、稳定、简洁、庄重的感觉。多作典礼、开业、馈赠花篮等用。 若在大型文艺

会演及其他隆重场合应用，亦显豪华气派。

3、L 型。将两面垂直组合而成，左右呈不均衡状态，宜陈设在室内转角靠墙处。L型

对于一些穗状花序的构成往往起重要作用，大的花果用于转角处，小的花自己向前伸延，给

人以开阔向上的感觉。

4、扇形。按基本的三角形插花造型作变化，在中心呈放射形，并构成扇面形状。适宜

于陈设在空间较大之处。
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5、倒 T 字型。整个设计重点成倒 T 字型的构成，纵线及左右横线的比例为 2：1。给

人以现代感，适合装饰于左右有小空间的环境中。

6、垂直型。整体形态呈垂直向上的造型，给人以向上伸延的感觉，适合陈设于高而窄

的空间。

7、椭圆形。优雅豪华的造型。采用大量的花材，集团式插法，对结构、对比要求比较

低。呈自然的圆润感。以古典的花瓶作容器，宜置于教堂或典礼仪式等空间位置较大的场合。

8、倾斜型。外形是不等边三角形。主枝的长短视情况而定，整个构图具有左右不均衡

的特点。多用于线状花材，可有效的表达舒展、自然的美感。

插花色彩的配置

1、既是对自然的写真，又是对自然的夸张，主色调的选择要适合使用环境。浓重温暖

的色调(红、橙、黄)适于喜庆集会、舞场餐厅、会场展厅；明快洁净的中性色调适用于书房、

客厅和卧室；冷色调(浅黄、绿、蓝、紫、白)常用于凭吊悼念场所。

2、就花材的种类而言，木本求其深重有力，草本求其鲜明可人。自然式花艺以丽不乱

性、艳不眩目的色彩为主，纵使无花，亦可用苍松翠柏作主角。图案式花艺则以色彩浓厚，

火爆热烈，亦可将反差强烈的颜色集于同一作品之中。

3、就花材与容器的色彩配合来看，素色的细花瓶与淡雅的菊花有协调感；浓烈且具装

饰形的大丽花，配釉色乌亮的粗陶罐，可展示其粗犷的风姿；浅蓝色水孟宜插以低矮密集粉

红色的雏菊或小菊；晶莹透剔的玻璃细颈瓶宜插非洲菊，并使其枝茎缠绕于瓶身。

4、就东西方花艺特点而言，西方的花艺花枝数量多，色彩浓厚且对比强烈；而东方的

花艺则花枝少，着重自然姿态美，多采用浅、淡色彩。

实用插花技巧

1.自然式构图插花

a：上散下聚。植物的生长一般都是从一点来开始出发的，所以插花时，应把花器视作

大地，让所有花技都要从一处出发，让人感到是从一处长出的，这样插花才显得有生命力，

线条感优畅。否则，枝条松散交叉，就象杂草丛生，毫无美感，所以枝条尽量靠紧、尽量集

中。

b：花数宜单不宜双。双数的花朵，看起来容易显得呆板，而单数花朵好塑造造型，可

诱发遐想，我们花艺人员要设法把双数变成单数。如 4 朵花时可插成 3+1，即把 3 朵插在一

起，另 1 朵插在较远的位置。同样，6朵花时，可插成 3+2+1 三组。这样看起来才有变化。

2.破正求奇式插花

形体不宜单一，瓶口最好不要完整的漏出来。若线条单一或颜色单调，会使人感到乏味。

在传统的插花艺术里，常采用"破"的技法，使其产生起伏高低的效果。如一组表示方向的线

条，在其中加插一两支反方向的线条，就会觉得线条突出。一组圆形的线条(如圆形的花、

圆形的叶儿)，若用一两支其他形状的线条来破，就可以增添生趣活力。通常直的线条用弯

曲的破，横的用竖的破，圆的用长的破。

3.图案式构图插花

这种花型强调对称，呈整齐的圆形、半圆形、长圆形、塔形、柱形和放射形等构图。规

则式的插花要求花材种类丰富，花叶繁茂，色彩浓绝，主要表现庄重大方、雍容华丽的风采，

是礼仪插花、西方式插花中常用的形式，适用于会议厅、客厅及餐厅内陈设。

4.盆景式构图插花

这种方法主要是借助盆景的方法来展现的，多表现大自然的优美景观，着重意境的构思，

强调有物有情，植物与情感的交融。选材广泛，容器以浅盆为宜，适于陈设在背景简洁、环

境雅静的场所，更显清雅脱俗。

5.野味式构图插花
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又称趣味式插花，多以自然界野生植物和田园果蔬为素材，一般创作都比较有特色，富

有淳朴、清新乡土气息的作品。其插花方式打破传统的手法，变得自由奔放，不受约束。容

器要求粗犷、古朴，如贝壳、海螺、竹简及农家用具、葫芦、篮子等，表现出色彩淡雅、自

然、富有生气。

（七）居室插花必知的技巧

居室大体上可分为日本式房间和西洋式房间类。日式房间适合花态典雅的盛花，使用的

是不太华美的、幽雅、沉稳的花材；而西式房间全然相反，盛花要选西洋式花卉中最艳丽者，

尽可能地表现出鲜艳华美才觉协调。

装饰室内一角的盛花应选择单一正面的造型，但花形要高，草也宜选用较高的品种；壁

龛则依家室具体情况而各不相同，不能一概而论，应视场合随机应变地选择盛花；而置于居

室中央桌上供周围观赏的盛花，则须设计两面正面、三面正面甚或四面正面的盛花。

1、西式房间的盛花

西式房间多以油画、水彩画来装饰，富丽堂皇，因此比起传统的风雅花卉，色彩丰富而

艳丽的草木更为相配。客厅内圆桌或餐桌上的盛花，因为要四面可观，宜选用不分表里的四

面正面，或者两面正面的矮伏于盘上而稍加突起的花形(即从前面看右高左低，从后面看左

高右低，前后正相反，总体上低矮，连主位都比一般的盛花要低上一截)。

这是因为与客人隔着桌子对坐时，如果桌子上的盛花像通常那样高度，会影响客人视线

的缘故。此时如果花器本身比较高，盛花可使用向四面下垂的花形。

2、日式房间的盛花

日式房间通常都将盛花置于壁龛。壁龛随房间的宽窄而有大有小。为了与壁龛相协调，

置于大壁龛的盛花宜粗放而有雄大感，对自然的花枝尽可能少加修建。小壁龛的情形则正相

反。
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台球礼仪

台球被誉为绅士的运动，是一项集礼仪、气质、风度、技巧为一身的运动。

（一）台球选手礼仪和规则

1.注意着装，尽量着正装进行台球运动。至少应当穿着干净、整洁的服装。不赤裸半身，

不穿着奇装异服，不敞胸露怀。

2.注意语言。在台球娱乐中，尽量使用比较低的声音沟通。不要大喊大叫，不要影响对

手击球，更不能影响到其他桌子的人击球。

3.注意动作。绝对不要站在击球者的正前方晃动，尽量在击球者的后方，不要在对方击

球的时候站在对手可以看到的地方涂抹巧粉，不要在球台附近打骂追跑，不要在击球的过程

中吸烟。

4.注意礼让。在俱乐部内，经常出现邻桌的两个人，需要站在同样的位置击球，这时，

我们应当注意礼让，避免与邻桌的发生冲突。在遇到其他可能发生冲突的时候，双方都应当

充分表现自己的风度，理让对方。

5.注意风度。台球是一项极为需要风度的运动，表现在各个方面。例如在对手打出好球

的时候，可以轻叩台边表示赞美，如果不方便走到台边，可以轻轻的敲击自己的腿部，表示

赞扬。在对手结束一杆的打击后，不要马上走去台边，而是应当在对手离开台边后，再去继

续击打。

6.在擦过巧粉后，放的时候要将擦粉的那一面朝上放。否则掉落的粉粒会沾染到台边，

首先不美观，其次在打球的时候会蹭到衣服上。

7. 到对手打球的时候，要回到自己的座位上，平时打球也是这样，起码要离开球台附

近的区域，不要站到球台边上。有时候对手要绕着球台来观察球型，站到边上会有点碍事。

8.对手击球的时候，不要站到他的瞄准视线里，这个在比赛中尤为重要。当然，在比赛

中裁判员会提醒你的。也不要在对手趴倒击球的时候，发出一些声响(玩打火机、敲击球杆

等)。如果是比赛中，这样做了有可能会被判罚是为违背体育精神的行为。

9.打球时最好不要吸烟(爱护环境，从我做起)。如果实在想吸，那么在击球的时候要把

剩下的烟放到烟灰缸里，不要叼着烟打球。

10.打球时不要喧哗(尤其是喝了酒以后)除非你想成为整个球房的主角(反面的)。

11.饮料瓶不要放在球台边上，万一碰洒了还得给人家赔偿台尼，好台尼一米四五百。

12.在球房，当球童摆球的时候，要帮助掏球，即使不帮忙也不要随意的击打已经掏出

的球，那叫践踏他人劳动成果。若在正规的比赛中，自然会有戴着白手套的专业裁判员掏球，

摆球。

13.当球童摆球慢的时候，不要责怪他(她)，也许他(她)是第一次来，也许他(她)是第

一次给自己找了工作。做球童其实很辛苦，不是喜欢台球一般都不会做这个工作，多给他一

些体谅和鼓励，说不定他会成为下一个世界冠军。

14.在比赛中产生正义球的时候，要冷静的和裁判员解释，不要情绪化，也不要起争执，

不管结果怎样都要服从裁判，更不要辱骂裁判员。

15. 参加比赛的时候，如果对手正好是你的熟人，也不要表露的特别亲昵，打个招呼就

好。要做到台下是朋友，台上是对手。如果认识当执的裁判员，也是这样。

16.在比赛中自己犯规了，要首先示意，即使裁判员看不到，还有观众，要不然你会受

到很多未知的压力，即使你打的很好。

17.在自己失误后，不要做出夸张的表情或声音，有经验的对手从这里能看到你心理的

波动的。

18.不要在对手击球时，站在他的旁边。
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19.在对手给你做出很难解的斯诺克时，可以轻击球台边来表示赞赏，不为别的，纯粹

为了一次漂亮的线路和位置。

（二）观众的礼仪和规则

1、在选手的击球过程中，要保持安静，禁止大声喧哗，禁止掌声。

2、在比赛中严禁使用照相机闪光灯，禁止在场地吸烟，并且应关闭手机。

3、在比赛结束前，不得随意走动。

4、在恰当的时机送出掌声也是礼仪之一，但掌声只能在选手结束击球之后送出。

（三）打台球技巧

1、参与游戏的正确观念，认清什么是台球，而进入实战，就要看大局，识大体，统筹

安排，讲究策略。这就是对于每一局、每一盘(场)球，都有一个总的思路，即有一个总的战

略战术布署。在战略上就要采取以攻为主的策略，而对于比自己技术高超的对手，就应采取

以守为攻的策略。

2、球和球杆上的撞头都是圆球面形的，如果球杆上的撞头在圆球的边缘部位时，由于

角度过斜，便要发生打滑现象(称滑杆)。说明主球的球面上，不是都是可以用球杆击打的点

位，而是有一定范围限制的。

3、将母球击打到不利于对方击球或击球落袋的位置，或将目标球驱赶到能够阻挡对手

击球落袋的地方，要不失时机，全力以赴，采取各种有效手段，连续击球落袋，直至收束全

局。

4、当球技达到相当高超的水平后，击球范围也自然随之延伸扩大，密密麻麻地布满了

球面，几乎处处都是可击之点，使台球的运动千变万化，变幻莫测。以 9 个基本点扩展为

17 个、33 个直到 49 个。

5、以攻为主，就是以强大的攻势，猛烈的火力在技术能力高低的较量中，我不如人，

可以输给对方，但不能因为粗心大意，技术处理过于简单，或策略不当，攻防失度而输给对

方。

6、用球杆击打主球上的点叫击点也称撞点，面对主球平视，是个圆形面，这个圆形面

上到处都是可以打的击点。但是，为了方便分析研究和学习，在圆形面上以圆心为基点设中

心点，并根据点位与旋转的相应关系，在中心点周围选定 8 个点，一共 9 个点。
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去寺庙拜佛礼仪常识

人们外出旅游难免要去寺庙进香拜佛。如对相关礼仪不清楚，就可能带来很多尴尬。建

议大家要了解这方面的基本常识。

（一）去寺庙拜佛基本礼仪

1、衣冠整洁，举止有礼

进入寺庙，服装鞋帽以整洁为宜。不可服装不整，特别是女士，入佛堂切不可穿过分暴露

的服装，也不可浓妆艳抹。

入佛堂不得吸烟、嚼口香糖，打闹嬉戏等。

2、入寺注意相关规则

进佛寺时，最好不要经由中门入，而当从旁门入，更不要踏门槛，抬脚而入为宜。

入寺门后，不宜中央直走，进退都应顺着左臂方向迤边行走，进入殿门，帽子以及手杖不

可安放于佛案及佛座上。

3、不可乱动寺庙之物

寺庙之中诸物不可乱动，特别是寺中钟鼓鱼磬等法器，不可擅敲，锡杖衣钵等物，亦不可

戏动。诸如水果、植物等，也不可随意摘取。

4、拜佛不可越位

大殿中央的拜垫是寺主用的，不可在上礼拜，宜用两旁的垫凳，分男左女右拜用，凡有人

礼拜时，不可在他的头前行走。

5、阅经须恭谨

寺中若有公开阅览的经典，方可阅读。但阅读之前须先净手，放案上平看，不可握着一卷，

或放在膝上。衣帽等物尤不可加在经上。

6、拜僧有讲究

见到僧人，称法师，或称大和尚，忌直称为"出家人"、"和尚"。与僧人见面常见的行礼方

式为两手合一，微微低头，表示恭敬，忌握手、拥抱、摸僧人头等不当礼节。

如果僧人正在礼佛、坐禅、诵经、饮食、睡眠、经行、入厕的时候，都不可向他礼拜。

7、听经礼仪

随众礼拜入座，如果自己后到，法师已经升座，须向佛顶礼毕，向后倒退一步，再向法师

顶礼。

入座后，不向熟人招呼，不得坐起不定、咳嗽谈话，如不能听毕，但向法师行一合十，肃

静退出，不可招手呼唤他人。

8、其他注意事项

（1）进入佛堂内，不得高视佛面，当即低头作礼拜，更不得随意观赏，东张西望。如要

观佛面，应站于堂外丈远而观，方合乎礼制。

（2）佛堂内不得大声喧哗，或躺卧跑跳。

（3）在佛堂内勿随地吐痰，乱扔垃圾。

（4）有人礼佛，勿从前面过。参拜佛时，最好靠近佛桌前拜佛，免得他人从你面前而过，

打扰你拜佛。

（5）拜佛姿势要庄严正确，不可倾斜不正。

（6）带小孩进入寺庙，大人一定要管理好孩子，不可随意妄为。

佛教礼仪常识——敬僧篇

（二）上香礼仪常识

1、何谓上香?上香，是礼神拜佛的一种仪式，礼拜时把香点着插在香炉中，表示诚敬。

上香礼佛的意义在于表达对佛陀的尊敬、感激与怀念。去染成净，奉献人生，觉悟人生。如
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此而行，自然福慧具足，心想事成。

2、上香的含义：佛家认为“香为佛使”，“香为信心之使”，所以焚香上香几乎是所

有佛事中必有的内容。从日常的诵经打坐，到盛大的浴佛法会、水陆法会、佛像开光、传戒、

放生等等佛事活动，都少不了香。特别是法会活动，必以隆重的上香仪式作为序幕。佛家认

为，香于人的智慧、德性有特殊的关系，妙香与圆满的智慧相通相契，修行有成的贤圣，甚

至能够散发出特殊的香气。具体地说，上香有以下几重含义：

（1）表示虔诚恭敬供养三宝，以此示范接引众生。

（2）表示传递信息于虚空法界，感通十方三宝加持。

（3）表示燃烧自身，普香十方，提醒佛门弟子无私奉献。

（4）表示点燃了佛教徒的戒定真香，含有默誓“勤修戒、定、慧，熄灭贪、喧、痴”意。

佛并不嗜好世间大香贵香，但却喜欢佛弟子的戒、定、真、香。

3、上香的讲究。

（1）上香前要洁净身心。 首先，心要虔诚；其次，最好事先沐浴，特别是手要干净。

以洁净的身心来上香。女性要避开身子不干净的那几天到寺庙上香。

（2）上香以三支为宜。这表示戒、定、慧三无漏学；也表示供养佛、法、僧常住三宝。

这是最圆满且文明的烧香供养。上香不在多少，贵在心诚，所谓“烧三支文明香，敬—片真

诚心”。一般在大雄宝殿前上三支香就行了。把香点燃后应插在香炉中间，第一支香插在中

间，心中默念：供养佛，觉而不迷；第二支香插在右边，心中默念：供养法，正而不邪；第

三支香插在左边，心中默念：供养僧，净而不染。

（3）自己请自己的香，不能由别人付香火钱。上香表示的是自己对佛的心意，自然是自

己付香火钱才能更显示诚意。

（4）拜香时把香举至额头一般高，闭眼许愿，然后三拜。举香的高度不得低于下身。

（5）上香前后要注意自己的言谈举止。诸如，不要在庙堂里大声喧哗，不要用手指点佛

像，不要讲对佛不敬的话语。

（6）不可以随口胡乱许愿。因为许愿一定要还愿的，如果没把握做到，就千万别许愿；

不要随口许诺给佛什么供养，然后又抛到脑后。

4、上香的方法：

（1）将香点燃；

（2）用两手的中指和食指夹着香杆，大姆指顶着香的尾部；

（3）安置胸前，香头平对菩萨圣像；

（4）再举香齐眉；

（5）之后，放下如第三动作；

按要求插完香，合掌，心中默念：“愿此香华云，直达三宝所(或念：“直达诸佛所”)

恳求大慈悲，施与众生乐。”

如果是上环香，就要以点燃之处向佛，两手像持长香的方式一样，举香时，只要口中默

念：“供养十方三世三宝。”愿此香华云，直达三宝所，恳求大慈悲，施与众生乐。”即可。

要是上檀香(即檀木劈成之小枝)时，就要用双手大指和食指拿着香的两头，中指、无名

指、小指都张开伸直，高举齐眉，前后放进香炉；第一根檀香用左手拈起，右手接过送入；

第二支则利用右手拈起，左手送入；第三支又和第一支一样。观想默念的方法都要和上述一

样。
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扫墓礼仪

（一）扫墓流程

时间：以清明日为首选，鉴于近年正清明日扫墓人潮蜂拥，选择在节前扫墓，同样可以

达到祭拜的目的。但必须在上午 11 时之前完成整个扫墓，一定要避开午时，大忌傍晚。

清洗添土：到达墓地，首先要给墓碑、墓龟、明堂、香炉拂尘清洗，同时认真的检查墓

地的，若有开裂、坍塌、损坏或异常情景要尽快修复或调整。土葬有后土之墓，要清除杂草，

同时添盖新土。这条非常重要，关系到扫墓人家族的兴亡祸福。土葬的，一般就是除杂草和

添新土。

清理香炉：墓地的香炉经过整年的日嗮雨淋和灰土板结成块，所以要对香炉进行松土，

到可以插香的程度。做到插香一次即稳当，大忌插香后发现插不住再拔起重插。

供品摆设：可以是鸡鸭鱼肉等酒菜、鲜花、茶点、素果、糕饼等，或以亡者身前喜好的

食品为宜。忌讳同类供品出现双份。在玉溪的话大多数人就是放一些水果、米饭、煎鱼和小

荞饼等。

上香跪拜：祭拜不是拜佛，没有“头香”一说。建议家属中推派一人统一插香。跪拜以

辈分长幼排序，一般来说外人都不能参与。

烧纸：这是扫墓流程中最后一项，一般都烧些纸钱、锡箔折成的元宝等。不过现在我们

都倡导文明祭祀，在山上或者严禁烟火等地方都一定不能出现火种，我们可以就地放在旁边

或者到专门的地方一并烧了就好。

（二）扫墓禁忌

1.衣——扫墓之人不可穿艳丽、过分曝露的衣服。扫墓本身就是一件庄严严肃的事情，

所穿服装要符合环境场地，一般建议穿黑色或是素色暗色系的衣服，以此来表达对逝者的尊

重及哀悼。如果穿着大红色等过分显 眼颜色的衣服，在墓地这阴气极重的地方，难保不会

招惹污秽之气影响健康，当然，过分曝露的服装也是要不得的，无论在先人眼中还是世人看

来，这都是伤风败俗的表现。

2.食——扫墓前不宜饱腹，饮食宜清淡；扫墓时不可边吃东西边祭拜。古时传下来的扫

墓礼仪中，扫墓前应禁食，不过对于现代生活节奏加快的人们来说，空腹祭拜也不现实，实

在要吃，饮食要清淡，忌大鱼大肉，也不宜吃得过饱，假 如因此在扫墓时体内排出污浊之

气，也是不尊重逝者的表现；另外，无论多饿，扫墓进行时，嘴里别咀嚼着食物，这只会凸

显你吊儿郎当的无知。

3.住——禁在扫墓时谈论家庭纠纷，如房产财产遗产等。这里的“住”代指的就是扫墓

者家宅内部的一些琐事纠纷，放在私下闲聊可以，如果与一起扫墓的亲朋好友为此在墓碑前

起争执就不好了。非要在祭拜之时来这么一出让旁人笑话，令先人泉下操心的把戏，岂不太

不尊敬亡者了?

4.行——前行扫墓的时间有讲究，择阳避阴。旧时流传下来的扫墓时辰是凌晨五点到早

晨七点，晨曦渐露，阳气越来越旺。但这个时辰对于都市人群来说未免太早，一般城市距离

郊区墓地的路程都不会太近，如此，祭拜的时间安排在上午时段也可以，下午的话，最好安

排在三点之前，三点以后，阴气渐长。

5.法——扫墓归来去晦气。作为中国三大鬼节之一，清明上坟扫墓是不可避免的活动。

而此时郊区的墓地阴气也处于较重之时，人们在扫墓之后，难免会沾染晦气。因此扫墓过后，

及时去晦也 显得极为重要。很多地区流行在家门口放置一个火盆，当祭拜归来之后跨过回

家。也有事后用柚子叶洗澡，洗手来避晦的。总而言之，选法必须有效，否则难免会给 个

人的运势蒙上一层阴影。

6.人——祭拜之人有选择。以下人群最好远离墓园、坟地：
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孕妇

从现实生理因素考虑，每年扫墓人群都是浩浩荡荡，且不说拥挤问题，单单来回行程就

够折腾孕妇与腹中胎儿的；从遗留风俗来看，胎儿尚在腹中，不宜见逝去亲人，容易引起小

孩夭折。

患病体虚之人

身患重病，身子骨虚弱的人也不宜扫墓。舟车劳顿足以消耗他们的精力，导致周身阳气

不足，且扫墓亦是项劳累的活，患病的人需要休养生息，硬要前往，除对恢复元气不利外，

易致邪气入侵。

年幼小儿

未满三岁的婴儿不应带去扫墓。一方面，虽然扫墓现场不像以前那么环境污染，但不排

除仍然有点香放炮的行为，这些气味声响容易让孩子惊厥，不利身心健康；也 有说法是此

阶段小儿容易瞧见大人看不见的阴间世界，当然，不论真假，墓地周围的环境及设施等都不

方便大人带小孩前来。

（三）扫墓注意事项

1、祭扫的日期。各地风俗不同，有的是在清明节的前十天后十天，有的称“前三后三”，

有的在清明前后逢单日举行，有些地方扫墓活动长达一个月。

2、买什么花合适？通常是菊花，因为我国古代把菊花当作寄托之花，有思念和怀念的

含义。白色菊花是最适合的，也可以搭配一些绿草，如百合、绿叶、康乃馨等，会更漂亮。

黄色菊花有长寿菊之称，比较适合看望病人。

3、扫墓时别嘻笑怒骂。在墓园里大声喧哗、嘻笑怒骂，污言秽语，乱跑乱碰，随处小

便，这样做非常不礼貌。同时谨慎在先人墓地照相，无论是扫墓者自身合影，还是扫墓者与

墓地合影。另外，最好别对墓穴设计品头论足。

4、穿衣配饰有讲究。特别忌穿大红大紫的衣服，应穿素色的服饰。另外，不要佩戴红

色的配饰(本命年者除外)。

5、拜祭按辈分顺序。拜祭要分先后次序，依次为：父亲、母亲、长男、长女、次男、

次女……

6、可以在家拜祖先。清明祭扫仪式本应到墓地去举行，但由于种种原因，很多人不能

回乡参加清明拜山活动，那么也可以在家祭拜祖先。通常来说，最好是一起前往扫墓。但是

现在，可能同一家族成员因种种原因不能安排同一天去扫墓，也可以分批去。

（四）扫墓送花礼仪

清明节纪念逝去的人，扫墓时可放上鲜花，表达对逝者的思念、怀念之情。选择什么花

是有讲究的。通常送一些素洁的花，也可以送逝者生前喜欢的花。

清明节(公历四月五日)通常会送一些素洁的花朵表达哀思之意。每年的四月五日是清明

节，在这一天，人们都会以扫墓、祭祖等活动来表示对死者的思念及哀悼。可送的花卉有三

色堇、松柏的枝条等，此外，在这一天通常会送一些素洁的花朵，不要送一些颜色鲜艳的花

朵，因为白、黄等素色的花，表达了哀思之意。

（五）扫墓常见问题

丈夫去世妻子能去扫墓吗？

民间有一说法：丈夫去世前 3 年，妻子都不能去扫墓。这个是习俗问题，如果当地没有

此习俗，则无关此禁忌。

孕妇能去扫墓吗？

通常来说怀孕的妇女要避开清明拜山活动。我国南北方对于扫墓的习俗略有不同：南方

通常儿女均前往扫墓，而北方一些地方女儿不前往扫墓，如果是出嫁的女儿则随夫前往扫墓。

能陪朋友去扫墓吗？
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因为各种原因，许多人可能会碰到是否陪同朋友去扫墓的问题。其实，外人最好不要陪

同去扫墓，否则会犯了禁忌。

一年内能为俩家人扫墓吗？

有朋友咨询：“同一个人一年内能不能为俩家人扫墓，比如先为外婆扫墓，改天再为老

公的父亲扫墓(已结婚)，可以吗?”其实，这种情况是经常遇到的，回答是可以的。

忌讳探视朋友亲人

最好不要清明节当天去探视亲朋好友，隔天去探视为宜。因为清明节是祭奠的特殊时候，

此时去探视亲朋好友不太合适。有些朋友恰巧是清明节生日，最好要提前过。由于种种原因，

没能在清明节去祭祖、扫墓的朋友，清明节当天尽量少些娱乐活动。



132

第四篇 至德谦让开拓精神

何谓谦让、诚信、开拓精神

谦让：自古为君子之风。无论做什么事，都要找准自己的方位，不越位，不缺位，为能

成伟业的贤人让位。古语说，忠孝难于两全，在泰伯身上却做到完美的统一。由于“三让王

位”，为伐纣灭商创立周朝提供了条件，此后经泰伯三弟季历及其子姬昌（周文王）其孙姬

发（周武王）三代惨淡经营，终于在公元前 1046 年实现了古公亶父的宿愿，建立了周王朝，

延续 800 余年。正如祭奠泰伯祝文所说：“三让至德，民无可称；周基八百，由斯而成。”这

是多么大的功绩，何等气魄？因此成为中国历史上的道德里程碑。

诚信：“诚招天下，无信不立”，不讲诚信，无以做人。在中国历史上，诚信的典范为泰

伯十九世孙季札。《史记》上载：余祭四年，季札奉命出使中原各国，去时路过徐国。徐国

国君喜欢上了季札随身佩剑，又不敢说出来。季札知道了他的意思，因为还未出使各国，随

身佩剑是外交标志，不能缺少，所以没有当场奉献，准备回来时将剑送给徐君。待他出使返

回到徐国时，徐国的老国君已经死了。季札赶到老国君坟前祭告，并解下身上的佩剑挂在老

国君坟前的树上，然后才离开。随从人员问：“徐君已死，尚谁予乎？”季子曰：“不然，始

吾心已许之，岂以死倍吾心哉！”这一千古传诵的佳话，当今已成为规范社会主义市场经济

的一条重要道德标准。

开拓：这是我吴氏家族久盛不衰之根本。泰伯让国奔吴，不仅为了让贤，也是为了开辟

新域。泰伯跟随古公亶父多年，深知兴邦治国之道，莫过于造福于民。他将黄河流域先进的

科学文化和耕作技术传授给当地居民。这是一次黄河流域与长江流域经济文化的大融合，不

仅发展农牧、贸易，而且兴建冶炼、制陶，还振兴了文化，“东南礼乐，实为基焉！”泰伯的

开拓进取精神，改变了荆蛮大地旧貌。
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世界至德总会的起源、发展、使命

（1）何谓“至德精神”和“至德文化”

所谓“至德”，就是“至高无上”的道德品质，是一种至高的精神境界。

这是世界十大思想家之首、中华十大圣人第二位圣人孔子在《论语》中对周太王古公亶

父的长子泰伯三让王位“三以天下让”的“谦让、开拓”精神的高度概括和赞誉。西汉时期

司马迁在《史记》中也有相同的记载和阐述。“至德文化”就是泰伯实践“至德精神”，并

把这种精神与华夏文化融合起来的精神和文化，因为在周朝的吴地，亦称“吴文化”。“至

德精神”和“至德文化”深深影响了周朝八百年及后代，她是中华民族优秀文化的一个重要

代表。

三千三百年前，中华民族人文始祖轩辕黄帝第二十五世孙古公亶父（周太王），生三子，

长子泰伯、次子仲雍、三子季历。季历贤，而且有子姬昌（即后来的周文王），自小聪明过

人，才华出众，深得古公亶父之宠，并言“我世当有兴者，其在昌乎！”意在传位于季历再

传姬昌。但当时西岐礼法为王位传长不传幼，季历排行第三，无权继承王位。古公既不能违

背氏族的规例，又不能依自己的心意把王位传给季历以传姬昌（周文王）而终日闷闷不乐，

以致发病。长子泰伯体察到父亲的心情和发病的原因，便与二弟仲雍商量，决意让位季历，

便托词为父采药治病为由，兄弟俩一起离开周原（今陕西岐山县），主动让贤。

为了让季历安心继承王位，以便把王位传给姬昌（周文王），泰伯和仲雍经过商量，经

汉水，临长江，一路东行，千里迢迢奔荆蛮藩离（又称横山、衡山、番离，古为荆蛮楚越之

界，句吴之地）。泰伯、仲雍入乡随俗，与当地居民融合在一起，建村立巷，构筑土城，深

得当地居民的拥护，“从而归之千余家”。泰伯、仲雍谦让王位，至忠至孝，至贤至德的高

风亮节，深受百姓称颂，大家推举泰伯为领袖，在江南建立起第一个氏族国家，自号“句吴”。

泰伯被后人尊为至德先圣、三让王、吴氏开姓始祖、吴文化的鼻祖。

孔子在《论语》中专篇论述：“子曰：泰伯，其可谓至德也已矣！三以天下让，民无得

而称焉。” “吴国始大称王”的寿梦，以及其后裔和江南人民，继承和发扬泰伯的“谦让、

开拓”精神，使江南后来逐步成为物华天宝，人杰地灵的锦绣山河。

西汉时期司马迁在《史记》中将太伯三让王位奔荆蛮立国句吴、传承“至德精神”列为

《吴太伯世家第一》专卷记载和阐述。《史记》最后卷评述道：“太史公曰：孔子言‘太伯

可谓至德矣，三以天下让，民无得而称焉’。余读《春秋》古文，乃知中国之虞与荆蛮勾吴

兄弟也。延陵季子之仁心慕义无穷，见微而知清浊。呜呼，又何其闳博物君子也！”

泰伯的“至德精神”是“至德文化”的核心，她开创了中原文化与当地土著文化融合而

具有特色的周朝文化代表——“至德文化”。泰伯是江南社会的开拓者，是“至德文化”的

创始人。“至德精神”和“至德文化”深深影响了周朝八百年及后代，史亦称周朝为“至

德”。因此，“至德精神”和“至德文化”是中华民族优秀文化的一个重要代表。

“至德文化”是人文始祖轩辕黄帝“德”文化、尧舜禅让、开拓精神以及中华民族传统

优秀文化的传承。

以“至德精神”为核心的“至德文化”，是中华人文始祖黄帝创立的姬水文明的“德”

文化、尧舜禅让、大禹治水、后稷播种五谷和教民农耕等中华民族积累下来的文化启迪和哺

育而逐步形成的。她是华夏大地上自炎黄创立华夏文化以来的产物，是中华优秀文化和人民

政治的传承和结晶。

三千二百年前，泰伯父亲古公亶父，不愿与夷狄交恶，以民众为重，毅然率部落民众离

开邠（今陕西旬邑西南）迁到周原（今陕西岐山县），开创西岐文明。到了泰伯、仲雍，又

用自己的实践继承和发扬姬姓远祖和父亲的优良品质，从而形成以“谦让、开拓”为核心的
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“至德文化”。被孔子誉为“至德”，西汉太史公司马迁在《史记》中列入世家第一，给予

至高无上的赞誉。至德文化是中华悠久历史文化的重要组成部分，是世界东方文化的杰出代

表，是中华文化遗产宝库中一块光彩夺目的瑰宝。

追祖溯宗，“至德宗亲”是同宗共祖，血脉相连的炎黄子孙，中华儿女。

五千年前，黄河流域中下游一带的华山与夏水之间炎帝部落和黄帝部落等融合成的“华

夏民族”，即为“炎黄子孙”。据《史记•五帝本纪第一》等史载，远祖少典氏公孙姓，五

帝中的首位是黄帝，轩辕黄帝因迁姬水改姬姓，自轩辕黄帝起，其后颛顼、帝喾、唐尧、虞

舜、夏禹等先祖。从黄帝之德，到尧舜禅让、大禹治水，帝舜禅位於禹当了中原各部落之共

主，成为中国的第一个王朝。故后人称黄帝为华夏族的始祖，即中华民族的人文始祖。

黄帝传世至周太王，至周朝末期王族均为姬姓。周太王长子泰伯为“三让天下”给三弟

季历及其子姬昌（周文王），与二弟仲雍奔荆蛮立国句吴，而被孔子称赞为“至德”，成为

“至德精神”的代表和“至德文化”的创始人。

据不完全统计，自轩辕黄帝的姬姓，及至西周实行分封制，同时以国为姓，直接或间接

繁衍的姓氏达 2400 多个，形成中华至德宗亲和姓氏。追根溯源，实是同宗共祖，血脉相连。

从广义上说，至德宗亲是以尊崇泰伯“至德”精神及至德文化为代表的中华传统文化的炎黄

子孙。

（2）“至德”精神内涵与文化传承

从轩辕黄帝的“德”文化，尧舜禅让、大禹治水，到泰伯的“三以天下让”的“至德”

精神，已构成了中华传统优秀文化的代表“至德文化”的丰富内涵。

“至德”精神的核心内涵“谦让、开拓”及主要内涵“谦和、让贤、仁义、发展” 已经成

为中华民族传统的优秀品质的代表。

古代周朝周文化：仁义、周礼；孔子主张：仁义、人道、仁道、和谐、中庸；老子：道、德、

仁、义、礼；西汉司马迁：余读《春秋》古文，乃知中国之虞与荆蛮勾吴兄弟也，延陵季子

之仁心慕义无穷；现代孙中山所提：天下为公；当代毛泽东所提：为人民服务；邓小平所提：

和平和发展；江泽民所提：三个代表；胡锦涛所提：和谐，科学发展观；习近平所提：人民

对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标。实现中华民族伟大复兴。及至中共十八大所提“社

会主义核心价值观”：（国家层面）富强、民主、文明、和谐；（社会层面）自由、平等、公

正、法治；（个人层面）爱国、敬业、诚信、友善，等等，与“至德”精神和文化是一脉相

承。

（3）至德文化社团的起源、发展与使命

秉承以尊崇泰伯“至德”精神及至德文化为代表的中华传统文化为理念，世界至德宗亲

组织于一八七九年(清光绪五年)在美国旧金山巿，由旅美华侨吴、周、蔡三姓宗亲发起成立，

一九零七年在加州正式注册，一九二七年召开第一届全美恳亲大会，并于三藩巿成立“至德

三德总堂”。一九七三年各地至德宗亲提出将至德组织扩大至全球，一九七四年第一届世界

至德恳亲大会在香港大会堂召开，来自世界各地与会宗亲达一千一百多人，空前盛大。这次

大会通过总会设在香港，并由（至德堂）吴、周、蔡、翁、曹、(济阳堂)辛、柯、蔡、(六

桂堂)洪、江、方、翁、龚、汪十二姓氏发起。一九七六年融资购置会所，在香港正式注册

成立“世界至德宗亲总会有限公司”，首届主席为吴多泰博士。至二 0一一年，历代主席均

为美国及东南亚国家、港澳至德宗亲侨领。二 00 一年至现在，总会主席为吴希民。

世界至德组织广结宗谊于四海，凡我华夏民族 2400 多个姓氏（详见“轩辕黄帝繁衍的

至德家族和姓氏”），尊崇“至德”精神及至德文化为代表的中华传统文化的炎黄子孙皆为
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至德宗亲。故“世界至德总会”不分姓氏，只要为中华民族伟大事业愿意奉献、担当的优秀

儿女均可成为其会员，其意义亦深长矣。

“世界至德总会”至今已发展成为全球创立最早、规模最大、影响最广社团组织。其会

员覆盖世界一百三十多个国家和地区。目前拥有一百五十多个联会、分会。众多会员分布在

世界各地的华人社团组织，以推动道德文化等中国优秀传统文化为推手，在世界各地学习宣

传至德文化，弘扬至德精神，为世界的和平发展和国家的安定团结、和谐发展起到了积极的

推动作用。传统道德文化正在逐步深入民心，社会正能量继续发酵，至德文化正继续为社会

风气改善和经济发展起着重要的思想奠基作用。

“世界至德总会”经历代先贤的辛勤付出发展到今天，在宗亲联谊、弘扬至德文化方面

取得了骄人的成绩。我们应该更好的继承先贤们所创立的组织和宣传至德文化的精神，从全

球的发展高度，认真审视我们的视野，思考总会在世界发展大势中应处的地位、作用，提出

总会持续发展的新战略。

每届董事局要负起筹募经费和推动各地区联会的成立，并肩负定期巡回各国举办世界至

德会员大会，共叙宗谊，弘扬文化，发展经贸，团结广大宗亲，为海外侨胞回国寻根祭祖、

旅游投资做了大量工作。

第十七届总会董事局提出成立“一团四会”（即至德文化产业集团，至德文化促进会、

教育奖（助）学基金会、至德经贸合作促进会、至德基金会）后，“世界至德总会”的使命，

就不仅要继承、弘扬、宣传和实践“至德精神”，而且还用“至德精神”、“至德品牌”来

发展经济，构建“以商养文，以文促商”的发展战略。

“至德文化”不仅是推动中华民族发展的法宝，还将引领世界走向和平发展，为人类文

明社会做出更大的贡献。为获得联合国的支持，世界至德总会还以民间社团的名义向联合国

申请成为观察员组织成员，并已得到受理。

1988 年 1 月，世界诺贝尔奖金获得者在巴黎会议中曾经郑重提出：“人类要在 21 世纪

生存下去，必须回首两千年前，去汲取孔子的智慧”。这是世界精英对孔子的认可，对中华

文化的认可，也是世界渴望和平发展的呼声。因此，世界各地都先后成立了孔子学院，学习

孔子的学说。这是非常明智的。但我们认为还不够。因为孔子的智慧，不是凭空出现的，而

是对中华民族人文始祖黄帝的“德文化”和泰伯的“至德文化”的传承。吴炳伟教授说：

“孔子一生崇拜泰伯，一生研究泰伯，追随泰伯，效法泰伯，宣传泰伯”。可以说“没有泰

伯，就没有孔子的儒学；同样道理，如果没有孔子，也没有泰伯的光辉，泰伯功德无量，也

将淹没在历史废墟而永无天日。”他们是相辅相成的。因此，只建“孔子学院”，学习孔子

学说是不够的；而且必须要建立“至德学院”、“至德大学”，学习泰伯的“至德文化”、

“至德精神”。把“至德文化”推向全国和全世界，让更多的人们，了解泰伯，了解“至德

文化”，使之成为全人类共同拥有的精神财富并付诸实践。这样“天下为公”、“世界大

同”、“至德文明”、“天下归心”的恒定状态就会到来。这是历史赋予我们的使命。这是

实现人类“命运共同体”意识的必由之路。

“世界至德总会” 秉承先祖的教诲，继承孔子等先人对泰伯至高道德精神的崇尚，高

举继续发扬中国优秀传统文化的大旗，把宣传至德文化、弘扬至德精神为己任，担负起在当

代社会中发挥应有的积极作用，把学习“至德文化”，弘扬和实践“至德精神”推向一个新

的台阶。

“世界至德总会”在习近平新时代中国特色社会主义发展时期，坚持参与国家软实力发

展的同时，重点转移到发展至德经济，注入新的造血功能，为至德文化的传承发展夯实自身

经济基础。运用至德总会人才、市场等综合优势，创建、扶持一批至德项目，摸索至德经济

发展模式，走出一条至德经济发展的康庄大道。

“世界至德总会”始终坚持以祖国大业为已任，为国家发展之忧而忧，为人民幸福之乐
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而乐，服务国家发展大局，堪当国家发展大任，为构建社会和谐，促进祖国的和平统一，实

现中华民族的伟大复兴，推动世界和平发展继续做出新的更大的贡献。
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孙中山与至德精神

1、“天下为公，世界大同”是至德精神的最根本体现。孙中山先生是卫武公之后，姬姓，

属周文王第九子康叔之后。昔者周克殷后，武王封其弟康叔为卫君，并作康诰以告之。王者

曰：“孟侯，朕其弟小子封，惟乃不丕显考文王克明德慎罚。”尊称周文王克明德慎罚，故能

诞受天命。明德慎罚是当政者的首要任务，怎样才能明德，这个德是什么，是《大同》书中

所推崇的内容，也是周文王的伯父吴泰伯所创立的谦让开拓的至德精神，孙中山先生作为古

公子孙，文王之后，能将《礼记·礼运》中的《大同书》倒背如流，并且引申为“天下为公，

世界大同”的人类最高理想和目标，宣示世界。可以讲孙中山得到了至德精神真谛，并正确

运用到民主革命实践中去，这是对至德精神的伟大传承和发展。

2、谦和礼让，以身彰德。在中国悠久的历史中，曾经出现过以尧禅舜、以舜禅禹的美

好传说和壮举。周太王古公亶父长子泰伯公三让王位的举措，是大德使然！为什么有的父子、

兄弟为争大位，怒目相视，刀枪相见，不惜以牺牲国家安定，人民生命涂炭为代价？可见没

有大德是难以做到“禅让”，难怪孔夫子在称赞泰伯公时说：“泰伯可谓至德也已矣，三以天

下让，民无得而称焉！”孙中山先生作为黄帝子孙，古公后裔，至德传人，为和平解决中国

革命的问题，忍辱负重，将临时大总统的位子拱手让给袁世凯。这个袁大头本应珍惜这份工

作，领受孙中山的一片苦心。但这个军阀头子，封建制度的遗老，念念不忘封建的躯壳，不

惜将辛亥革命的成果付诸东流，当起了什么“洪宪皇帝”，无奈天道浩荡，顺昌逆亡，袁世

凯这个遗臭万年的小人，终于多行不义而自毙，在风起云涌的讨袁声中一命呜呼。而伟大的

孙中山先生却由于道德高尚，为避免人民再受苦受难而辞职的壮举，却流芳百世，永垂史册。

3、实业救国，发展经济与开拓的至德精神相吻合。孙先生辞了临时大总统后，立即着

手祖国的经济发展事业。他在民国政府建国大纲中说：建国之首要在民生。故对全国人民之

衣食住行四大需要，政府当与人民协办，共谋农业之发展，以足民食；共谋织造之发展，以

裕民衣；建设大计划之各式屋舍，以乐民居；修治道路、运河，以利民行。并且在《建国方

略?实业计划》中，多次提及山西煤矿，设立制铁、炼钢、工厂等计划。孙先生一方面告诫

人们要努力工作，拼搏进取，另一方面自己身体力行，率先垂范，亲自考察，调查研究，以

至德精神为中华民国初期实业发展作出了积极贡献。
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毛泽东与至德精神

1、毛泽东是中国共产党和中华人民共和国的缔造者，是最彻底的无产阶级革命家和伟

大领袖。毛泽东作为世界伟人，他的思想、理论以及所作所为，都是以无产阶级革命的利益

为最高准则的，他代表了占人类绝大部分的劳苦大众，谋求解放，他是各族人民的大救星。

他的思想——毛泽东思想是属于广大劳苦大众的，他严以律己，宽以待人，他的目标就是全

世界无产者联合起来，他代表着无产阶级和劳动人民的最广泛的利益，完全彻底为人民服务。

这种理念、这种思想是同中华民族最优秀的思想联系在一起。毛泽东在几十年的伟大实践中，

就是充分运用了这种思想，他把自己的思想同马克思主义的优良传统结合起来。他曾经说：

“六亿神州尽舜尧。”舜尧是我国历史上的道德高尚的领导人，说明毛主席是非常重视传统

文化的。特别用传统文化来武装自己。他在《沁园春·雪》中谈到了秦皇汉武、唐宗宋祖、

成吉思汗后，大声地说：“数风流人物，还看今朝。”1937 年 4 月 5 日，毛泽东以苏维埃主

席和人民抗日红军总司令朱德的名义，写了祭黄陵的祭文。在国共两党清明节公祭黄帝会上

宣读，他说：“赫赫始祖，吾华肇造，胄衍祀锦，岳我河浩。聪明睿智，光披霞荒，建此伟

业，雄立东方。”毛泽东对伟大的黄帝是非常敬佩的。伟大的祖先，始创大中华。黄帝后裔，

应该将黄帝的事业不断地发扬光大。要团结一致，共同抗日，誓除外侮，保卫江山。

毛泽东在《沁园春·雪》中把江山和伟业联系起来，对如此妖娆江山，必然会引无数英

雄竞折腰，“俱往矣”，“数风流人物，还看今朝。”在毛泽东的眼中，历代英雄伟人都是有很

大作为的。我们现在更有作为。这种革命家的英雄气概，真是旷世奇才。毛泽东对官僚资本

主义以及帝国主义是深恶痛绝的。对人民、对无产阶级是非常热爱的。怀着对无产阶级的深

厚的感情，他在 1944 年 9 月 8 日追悼张思德同志的《为人民服务》中说：“我们的共产党和

共产党所领导的八路军、新四军，是革命的队伍，我们这个队伍完全是为着解放人民的，是

彻底为人民的利益工作的。”共产党的伟大，比过去的帝王将相高明，就是因为他们完全彻

底为人民服务。毛泽东在中国共产党成立的第一天起，就用阶级和阶级分析的方法来进行革

命，把无产阶级以及各阶层的先进分子组织起来，形成了强大的阶级阵容，组成了强有力的

中国共产党，并且走武装夺取政权的道路。这是毛泽东采取的伟大的战略，也是在他充分地

调查研究的基础上，经过反复的判断得出的结论。当时中国的无产阶级还不够强大，中国处

于半封建半殖民地的社会，阶级矛盾错综复杂，反动阵营非常强大，这些代表大地主大资产

阶级的反动势力，是不允许无产阶级的人民走民主、议会的道路的。我们必须毫不犹豫地拿

起枪杆子与之进行斗争，用强制的手段来达到建立无产阶级人民民主政权的革命的目的，这

是非常正确的。一旦人民掌握了政权，矛盾会起变化的，无产阶级成为领导阶级，无产阶级

的政党成为执政党，矛盾的主要方面在无产阶级一边，先进的生产关系就起主导作用了，而

落后的生产力就成为主要矛盾。如何解决这个问题，必须大力发展生产力。中华人民共和国

成立初期的一些举措，特别是党的八届代表大会制定的方针是正确的。在毛泽东领导中国二

十八年的艰苦卓绝的斗争中，自从遵义会议确立了毛泽东主席的领导，把马列主义与革命实

践相结合，才从一个胜利走向一个胜利。这些都是毛泽东作为无产阶级和人民的代表，依靠

和团结中国共产党的精英，敢于发动群众所获得的。他不愧是黄帝的贤孝子孙。

2、毛泽东在他的一生中，特别是打败日本帝国主义和打败蒋介石的斗争中，始终坚持

一种大无畏的革命的开拓精神，采取与众不同的斗争策略，在一个又一个革命的紧急关头，

实事求是，调查研究，坚持实践是检验真理的唯一标准的唯物主义反映论，把原则的坚定性

和策略的灵活性结合起来。例如：在第一次国内革命战争中，他把秋收起义的队伍拉上井冈

山，改变了当时中央提出的攻打大城市的做法；在反围剿中，针对蒋介石的堡垒政策，他采

取了“十六”字方针，取得了反围剿的胜利。因而在党的第七次代表大会上，又把毛泽东思

想作为马克思列宁主义和中国革命实践相结合的产物，作为党的指导思想而确立起来。中华
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人民共和国的建立都是得益于这些伟大的举措。毛泽东在总结中国革命成功的经验时非常鲜

明地指出，首先是中国无产阶级先锋队中国共产党这个核心的领导，以及中国共产党所领导

下的人民军队和无产阶级为主体的最广泛的统一战线。这些都是相当准确的，没有共产党的

领导，没有一个纪律严明、宗旨明确、完全彻底为人民服务的军队以及各民主团体、各阶层

人民的支持，中国革命的成功是不可能的。邓小平在 1980 年 8 月 21 日会见意大利记者奥琳

埃娜·法拉奇时说：“从我们中国人民的感情来说，我们永远把他作为我们党和国家的缔造

者来纪念。”

3、毛泽东的爱民思想是非常明确的。在中国革命战争的年代，他始终是全中国劳苦大

众的代表，为了人民的利益出生入死。他坚持依靠群众，依靠人民，依靠党的领导，走群众

路线，深入地开展调查研究。例如：在第一次国内革命战争时期，他的《湖南农民运动考察

报告》，针对当时国民党以及共产党内的一部分人提出农民运动糟得很的论调，经过考察后，

提出了好得很的结论。在针对当时党内部分人存在阶级情况不明的情况，他作了《中国各阶

级的分析》，把中国当时的社会各阶级状况，从经济基础、生产关系、劳动关系以及对革命

的态度等方面进行深入的分析。提出谁是我们的朋友，谁是我们的敌人的判断。指出无产阶

级和农村贫下中农是我们的中坚力量。要团结中农，分化富农，坚决打击地主土豪劣绅。在

城市则依靠工人阶级小市民，团结民族资本家，打击垄断资产阶级和官僚买办阶级以及帝国

主义的势力。在抗日战争时期，在民族危难关头，民族矛盾上升为主要矛盾，因此要建立最

广泛的民族统一战线，团结一致，共同对付中华民族的共同敌人——日本帝国主义。这是非

常明确的。在全中国人民共同抗日和反法西斯斗争中，当时有股风，认为一切权力归国民党

领导。毛泽东却明确提出，抗日的领导权可以给国民党，但是中国共产党和中国人民军队绝

对不能放弃独立性，必须保存自己的自主性。这一决策是非常正确的。因为依靠一个官僚腐

败的国民党政府是很难取得完全胜利的，只有大家配合，才能取胜。因此，毛泽东写了《中

国革命的战略问题》以及《论持久战》等光辉著作，提出抗日战争的游击战和持久战，反驳

了速胜论和亡国论的思想。三年解放战争中，由于毛泽东战略防御、战略相持以及战略反攻

等军事指挥正确，且用人民战争的方法，发动了辽沈、淮海、平津战役以及解放全中国的斗

争，终于“把蒋介石赶到几个海岛上”（毛泽东语）。这些都是毛泽东爱民思想的体现，是他

对民族的深厚感情，对人民的无限忠诚和始终不忘为人民服务，才能百折不挠，勇往直前。
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邓小平与至德精神

1、邓小平从小就是在至德传人的呵护下茁壮成长的。我们可以看到他旅法勤工俭学是

在汪云松校长的帮助下实现的，旅法勤工俭学过程中，他又是在具有至德精神谦让楷模周恩

来的领导下，加入共产党的。以后几十年间，邓小平作为中国革命家，在周恩来的领导下，

配合毛泽东做了大量的工作，取得了很大的成绩。改革开放以后，邓小平在各方面能够大展

身手，首先得益于中共中央第八届代表大会总书记的任命上，一干就是十年。后来在文化大

革命中，几落几起，这里面有周恩来总理的功劳，特别是在第四届全国人民代表大会上，周

总理在政府工作报告中，提出了实现“四个现代化”的战略目标。自从 1977 年邓小平出来

主持工作以后，他能够立即提出了这么多的举措，而且都是符合现阶段中国实际情况，除了

他实事求是的务实作风，对中国是新民主主义阶段即社会主义初级阶段的理解，用辩证唯物

主义和历史唯物主义的世界观来理解生产力和生产关系、上层建筑与经济基础的关系及留学

外国，频频出国，接触不少外国先进的东西之外，关键还是八大中的集体智慧以及协助主政

十年的经验积累和周恩来的一贯栽培有内在联系。他说的不管白猫黑猫抓到老鼠就是好猫、

先让一部分人富起来的理论已在六三、六四年“三自一包 四大自由”初露端霓，所以，集

中在二十世纪八、九十年代喷薄而出就不足为奇了！在邓小平理论的基础上，江泽民提出“以

德治国”、胡锦涛总书记提出“和谐社会”等，都为确保中国朝着改革开放的路线前进，在

联合国的“和平、合作、发展”的宗旨的框架上，中国日益繁荣昌盛，不断辉煌。

市场经济是法律经济，社会主义的市场经济就是社会主义的法律的市场经济。因此，在

以德治国的同时，要以法治国，加强力度。在关注效率时，关注公平，这样才能长治久安。

2、谦让的虚心精神。邓公在大原则上坚定不移，在一般问题上谦虚礼让。“八大”时，

党中央提出将他的中共中央秘书长改为总书记，他认为不妥，坚决推辞。毛主席多次催促，

才接受了这个职务。他对待周恩来总理一直作为师长敬仰。周总理在法国留学时就介绍他参

加革命，回国后一直在中央机关当秘书、秘书长，他从来不居功，不骄傲，每到一处，都先

深入调查研究，不脱离群众。就是在下放江西南昌郊区劳动期间，也与基层的人们打成一片，

受到人民的尊重。他自称是中国人民的儿子，因此，对人民怀有浓厚的感情。他以人民的利

益为第一，在对“四人帮”的斗争中，他始终坚持真理，敢于面对，哪怕是被打倒也在所不

惜。他对人民厚爱，对国家忠诚，人民对他也是很有感情的。邓小平的人格、厚道、大无畏

精神，赢得了尊重和声誉。北京学生在天安门广场游行中打出“小平您好！”的标语，就反

映了中国人民的心声和民意。

3、实事求是的精神。邓小平在外交上不卑不亢，他在访问外国中，每到一地，都认真

地同外国领导人谈工作，交流体会，调查研究，学习外国先进科学技术和管理经验，以指导

中国的社会主义初级阶段建设。他的开拓性是有目共睹，有口皆碑。
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如何理解和平发展

一、和平与发展命题提出的历史背景。

1945 年 4 月 25 日至 6月 26 日，在美国圣佛明朗西斯科举行联合国的国际组织会议上，

中、苏、美、英等五十多个国家签名通过，同年 10 月 24 日生效的联合国宪章，共十九章一

百一十一条，规定联合国的宗旨是维护国际和平及安全，发展国际间以尊重人民平等权利基

本原则为基础的友好关系，进行国际合作，以解决国际间经济、社会、文化和人类福利性质

问题，促进对于全人类的人权和基本自由的尊重。这样，和平与发展的宗旨就正式地提到联

合国的议事日程上来。

半个多世纪以来，在处理国际事务中，虽然有个别的国家企图操纵联合国，以达到称霸

世界的目的，但是，世界已经进入了新时期，联合国的宪章深入人心，第三世界发展中国家

的力量不断加强，个别人想独霸世界的指挥棒不那么灵了，因此，必须按联合国的宪章宗旨

和准则办事，这是大势所趋！

1953 年 12 月 31 日，周恩来总理率领的中国代表团和印度代表团就中印两国在中国西

藏地方关系问题谈判开始时，首先提出和平共处五项原则，即互相尊重领土主权、互不侵犯、

互不干涉内政、平等互惠和和平共处原则，在国际上产生了深远的影响。1956 年 4 月在印

尼万隆召开亚非会议(又称万隆会议)上，亚非人民团结一致，反对帝国主义和殖民主义，争

取和维护民族独立，保卫世界和平和增进各国人民之间的友谊。万隆会议是亚非民族解放运

动的重要里程碑，是国际关系史上的一个伟大创举，对维护世界和平与发展做出了伟大的贡

献。在这次会议上所确定的处理国家关系的十项原则，有力地推动了亚非国家的联合自强，

促进了世界的和平与发展进程。

二、和平与发展宗旨的提出，具有伟大的现实意义和深远的历史意义。

和平与发展的宗旨，是在第二次世界大战胜利结束，国际反法西斯胜利的历史条件下提

出来的，目的是巩固反法西斯战争的胜利成果，反对和压制违反国际准则的法西斯卷土重来，

有着重大的现实意义。联合国宗旨强调，在处理国与国之间的关系上，必须是各国主权平等，

以和平的方式解决国际争端，各国不得以威胁或武力侵略他国，破坏其领土完整和政治独立，

不得干涉他国内政；遵守联合国宪章的国际义务；和平共处。由于这个宪章的权威性，世界

各国在抵制法西斯力量的死灰复燃，联合国的维和行动，保护弱小国家，解决派别力量冲突、

种族灭绝行为，维护世界和平以及联合反恐等都做了大量的工作，对世界的和平与发展产生

了巨大的现实作用。

联合国宪章中和平与发展的宗旨，对世界的进步和实现永久和平有着深远的历史意义。

当今世界，全球经济一体化的形成，网络社会的崛起，分析信息技术革命和生物技术革命对

经济、文化、社会的发展所产生的影响，以及技术、社会、经济、文化与政治之间的相互作

用，重新塑造了人们生活的场景，由物理和化学时代转变到生物学时代，生物技术革命将对

世界发展和人类文明的进步以及人类的生产方式、生活方式和思想观念等，都产生前所未有

的巨大影响。联合国宪章中和平与发展的宗旨，恰恰是对新时代的发展起到了保证作用，可

以说，人类的历史将会翻开崭新的一页。

三、威胁世界和平与发展的阴影仍然存在，我们不能掉以轻心。

(一)第二次世界大战后，作为侵略者的希特勒残渣余孽和日本军国主义者，阴魂不散，

他们组织了新纳粹主义，为希魔招魂呐喊，企图卷土重来；日本军国主义阴魂不散，极右势

力抬头，对二战期间的暴行不仅不低头认罪，相反变本加厉，参拜有甲级战犯的靖国神社，

修改教科书等，企图复辟纳粹和军国主义。世界爱好和平的各国人民都不能不提高警惕。

(二)冷战结束后，虽然一个超级大国瓦解了，但另一个超级大国仍然存在。他们挥舞大

棒，充当国际宪兵，到处插手，干涉别国内政，甚至不惜用颠覆的手段，排除异己，唯恐天
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下不乱。小国战争不断，恐怖主义猖獗，宗教冲突，国与国关系恶化，可持续发展和世界和

平受到严峻挑战。

(三)发展中国家与发达国家的经济矛盾加剧，经济侵略的行为时有发生，南北分化越来

越厉害，国际间的平等合作受到破坏，贫富差别悬殊，这都是对和平与发展的威胁。

(四)一些国家无视环境问题，使环境更恶化，大气层遭污染和破坏，冰川融化，争夺资

源，也会危及世界和平与发展。

(五)人权状况堪忧，发展很不平衡，法制建设不健全等，都会对世界和平与可持续发展

造成负面影响。



143

如何理解谦让开拓

至德精神作为中华民族的优秀文化，已经存在三千多年了。在这漫长的历史长河中，经

过历史的洗礼，千锤百炼，现在已经勇敢的站出来，走到历史发展的前列。

一、博大精深的至德精神产生，源自中华民族五千年以来的文化传承。

我们知道早在轩辕黄帝、尧舜时代就有礼让的传说，到了公元前八世纪，西岐的王位继

承人泰伯王子用自己的实际行动来系统地创立了至德精神。泰伯王子的实践，包括三让王位，

为周武王创立西周王朝，实现周朝八百年铁统江山；开辟万世江南以及创立了伟大的谦让开

拓的至德精神。这是一个完整的思想体系，是有意识的实施的一项伟大的系统工程。

泰伯王子创立至德精神后，事隔七百一十年，周礼大家孔子非常积极地学习，大量的吸

纳知识，成为学富五车的文坛泰斗，成为知识非常渊博的大学问家。他治学严谨，好学多问，

入太庙而每事问；齐国闻韶，三个月不知肉味。孔夫子深入学习，志诚行笃，甚得知识真谛。

他的“泰伯其可谓至德也已矣，三以天下让，民无得而称焉”的赞语及“唐虞之世，选贤任

能，天下为公”的颂歌，说明至德精神在其核心中占据多么重要的位置，融会贯通到字里行

间，并且作为儒家理论的核心内容来继承和发展。自孔子之后，各种学派中虽都有自己独立

的见解，自己独到的认识，并且在社会观、政治见解以及历史的判断中体现出自己的风格、

特征和体系。但对至德精神来讲，儒家的德化、法家的天道和人定胜天、道家的无为而无不

为，都有千丝万缕的联系。宋朝的大学问家朱熹说：“鼻祖轩辕、后稷、泰伯、季札，历至

唐史臣竞公传至宣成公，此所谓本穷源广，先祖之盛德于无穷也”。宋宰相文天祥谈到泰伯

精神时也说：“天下之理，可久者必可大。”从这些大贤们对至德精神的赞美，作为一种精神

能融化到各种理论中来，证明她存在是必然的，有其合理性。

二、谦让开拓的至德精神，具有坚实的理论基础和简单可行的实践特征。

两千多年漫长的封建社会，儒家学说对于巩固封建王权起到了不可替代的作用。随着时

代的变迁，历史的发展，封建的经济基础为资本的经济基础所取代，先进的生产力战胜了残

旧的生产力，社会形态也发生根本变化。辛亥革命的胜利，结束了我国两千多年的封建统治。

中华人民共和国成立后，一个独立的、和平的新中国屹立在世界的东方。改革开放又为中华

民族的振兴带来了巨大的机遇和条件，儒家学说已经不适应时代的要求了，至德精神作为中

华民族的文明思想，作为东方文化的代表应运而生。这是时代潮流所注定的，是必然的。

至德精神具有非常丰富的内涵，它的表现形式却是简单的四个字：“谦让开拓”。我们知

道越看似简单，越不简单；越是简单，就越发可行，这正好应了简单才是最好、最真的道理。

我们知道，荀子提出“人定胜天”，孙中山提出“天下为公”，毛泽东提出的“为人民服务”

都是非常简单，但内涵却十分丰富，是恒久不易的真理。所以，至德精神作为一个系统工程，

她有丰富内涵，虽然简单，实属非常了不起。

至德精神作为一种非常古老的学说，虽然有孔圣人的赞誉和运用，但并不适合封建统治

阶级的胃口，只能束之高阁。作为一种理论，只要正确、有生命力，必然会养精蓄锐，积聚

能量，等待时机，然后喷发而出，充分显示自己的真本事和本来面目。伏久者飞必高是也！

三、至德精神作为东方文化的代表，引领着当代伟大时代文明的前进方向，发挥着越

来越重要的作用。

中华文明发展到二十一世纪，经济发展，政治昌明。改革开放的中国，在中国共产党的

正确领导下，运用谦让开拓的精神，在实践中摸着石头过河。根据自己的实际进行调查研究，

从改革开放初期农村包产到户，实现农村经济体制与政治体制的改革，到工商业的股份制改

造、金融业的改革，先走一步的沿海战略，开发大西南、振兴东北工业基地等强国富民政策，

大大增强了综合国力，在中华民族伟大复兴中，至德精神的谦让开拓，起了非常重要的作用，

使中国快速地发展起来。
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中国对外认真地学习外国的先进经验，派出代表团、留学生，认真地、虚心地向国际上

先进国家学习，尽量多地吸纳国际上先进的东西，来加强自己的综合国力。加入世贸组织，

博鳌论坛，环太平洋经济圈，南南合作，三个世界的论断等都使中国的国际地位大大加强。

实践证明，至德精神是指引事业发展的明灯，是拼搏进取的可靠保证，体现了中国社会精神

生活中的一定历史时代的客观要求及其发展趋势，标志着一个时代的精神文明的诞生，对社

会发展产生极其深远的影响。

至德精神适应中国改革开放的需要，昂首阔步进入国际大家庭，参与全球文明进程的伟

大互动，这一非同小可的举措，说明了中华民族自立于世界民族之林的必然性和在国际事务

中发挥重要作用的历史使命。
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什么是共同财富

全人类的共同财富是世界文化遗产、非物质文化遗产，国际奥林匹克运动等，基督教、

佛教、伊斯兰教中正确理论思想教条，科学界的科学原理。为世界人民所接受，为世界人民

造福的物质的、非物质的产品都属于人类的共同财富。

一、主流共同财富

人类的共同财富也是有区别的，能主导人类共同利益和影响世界发展的财富就是人类主

流的共同的财富，如自由、平等、 民主、法制、科学和谦让开拓的至德精神就是人类的主

流共同财富。有以下特点：

（一）不分民族。

世界上的民族是很多的，对各个民族都具有指导意义。决不能因为民族不同、肤色有别

或者因为文化、教育的差异而有所不同，她是不分民族的。

（二）不分国界。

主流共同财富是不分国界的，没有区域之分，不论在地球村，或地球村之外的所有有人

类的地方都适用的，不受意识形态所支配，不为临时政治观点所左右，具有全球的性质。

（三）不分种群。

在人类历史中，世界的种群是相当多的。对待人类的主流共同财富来讲,不管任何种群，

一律平等，一样看待，非常自由。

（四）不分信仰

人类的信仰是相当多的。各有各的信仰，并且都以自己的信仰为最高和终极的信仰，只

要不是属于自己这一教派的，都给予排除和反对，诋毁和压制，甚至由于信仰的不同而大动

干戈。主流共同财富就不是这样，不强加给任何人，不强加给任何组织。

二、至德精神、文化、文明是全人类的共同主流财富

（一）至德学说不具备信仰性、威胁性。她强调的是自己认识，自己理解，求诸己不求

诸人，希望得到大家的理解。理解是支持的第一步，有理解就有可能支持。

（二）至德学说具有实践性。实践是检验真理的唯一标准，有实践性的理论才能取得好

的效果，具备实践性才有发展的空间，也才能符合人类主流共同财富的标准。至德学说在理

论上讲有实施的可能，在实践中具备可操作性。

（三）至德精神可以为人类的恒定发展和平服务。和平发展的必然是消灭战争，人类社

会发展到一定阶段世界会将战争这个怪胎清除。人类需要永恒和平，至德精神具备永恒存在

的诉求。

（四）至德学说是无阶级性的。阶级是人类历史上的一定时期的产物，到一定的时候就

会自行消失。至德学说符合人类社会共同发展的人性诉求。

（五）至德学说能为普罗大众接受。其原理浅显，易懂易行，符合大众的道德修养和奉

献人生、造福人类的理论实践。

在当代世界上，有三大理念体系是不容忽视的，一是属于东方文化系列的天人合一，至

德无上，自强不息，厚德载物，制天命而用之，为人民服务，以德治国，科学发展，天下为

公，世界大同；二是属于西方文化系列的自由，平等， 民主，博爱，法制，科学，福利社

会，环保节能；三是属于全球现代化文化系列的联合国和平、合作、发展宗旨，网络时代，

地球村，一家人，消除贫困，销毁核武器，制止战争，合作双赢，奥运精神，和平竞争。
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谦让开拓与和平发展的关系

和平发展的联合国宗旨与代表东方文化的谦让开拓至德精神有着千丝万缕的内在联系。

首先，组织结构上，联合国成立时，中国是创始国之一，又是安理会常任理事国。其宗

旨的形成，必然融合了中华民族的理念，加入了中华民族东方文化的精华和内容，反映了中

国人民爱好和平、追求发展的迫切愿望。

其次，在内涵上，谦让开拓与和平发展具有互通性。谦让，就是谦和、礼让。在交往中，

双方都本着谦虚学习的态度，虚怀若谷，尊重对方，以情感人，以诚动人，对方也会本着谦

和的态度对待你，这就是投桃报李、礼尚往来。

“三人行，必有吾师”，大家以谦逊的态度，以学生的身份出现，虚心地向对方学习，

用别人的长处，弥补自己的短处。同样，别人也会这样地对待你。这种平等的谦虚态度，反

映了一个民族的礼貌、道德和修养。纯朴厚道的民风，显示礼乐之邦的风度，国与国之间能

够互相尊重，互惠互利。在有争端的时候，用谦虚和礼让的方式处事，首先会减少争端，实

现和平。大家都做到这一点，实现和平的希望就会大大加强。

开拓方面，各国都渴望有和平的环境，才有开拓的可能。动乱破坏性极大，它可以摧毁

几千年来积累的财富，可使繁华的都市变成废墟。人们无法信任对方，最终导致世界的恐慌。

恶劣的环境，人们的生存权都得不到保障，社会不安宁，怎么能说社会进步、经济发展呢？

没有开发和拓展，世界物质文明和精神文明谈何容易？人类的物质财富和精神财富都是靠人

们辛苦地耕耘，不断开拓而形成的。所以，有开拓才会有发展，发展是经过开拓而来的，开

拓的程度有多高，发展的希望就有多大。发展是开拓的结果，开拓是发展的必然途径。没有

工人的努力工作，没有农民的辛勤劳动，没有科学家的发明和创造，社会的物质文明和精神

文明就无法提升和发展，社会就很难进步。所以说，至德精神的谦让和开拓与联合国宪章的

和平与发展宗旨是有内在必然联系的。

第三，联合国宪章的和平与发展的宗旨，对谦让与开拓至德精神也会起到巨大的催化作

用。中华民族担负着制定、贯彻、落实联合国宪章的重任和义务，要求中国更要模范地执行

联合国宪章，更好地贯彻联合国的决议，自觉地维护联合国的尊严，责任重大，义务繁重。

中国要加大自身的建设，加快综合国力的提高，从严从高地要求自己。

中国要自觉地按照联合国宪章，用东方文化的至德精神来严格要求自己，不断向世界各

国学习，同各种文明交流，使两者有机地结合起来，融入全球的现代化进程，催生出全球性

的世界文明观念，加速全球物质文明和精神文明的健康发展。
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谦让开拓至德精神在世界政治经济发展中的作用

国际经济政治的一体化未来的国际政治，由于全球经济一体化的形成和完善，政治格局

也会随着透明化和公开化，并且还会使先进的东西共享，互相学习，互相促进，互相改进，

在联合国和平、合作、发展的宗旨指导下，各个国家的经济政治由地域连动结成区域联盟，

这些联盟又组成更大的联盟，形成经济政治共同体。资源共享，利益共沾，在和平共处五项

原则的框架内，实行良性互动，逐步进入政治一体化进程，各种政治体制已经不是完整的原

来的体制模式，而是在和平合作发展格局下的求同存异，自我克服，自我调整，自我升华，

把人类社会的各种优点整合起来，把有损人类发展的缺点去掉，以求达到政治大融合。目前，

联合国的地位得到肯定，作用越来越强，国际性的环保动作和保护地球的呼声，后京都协议

的签署，都是朝着这方向发展的。

（一）学习和反省需要谦让。

一个人，一个团体乃至一个国家，由于事物向前发展，时间向前延伸，他必然地会遇上

新的问题，碰上新的矛盾，因此必须面临着接受新事物、学习新知识、解决新问题的课题。

国际事务，高深莫测，风云变幻，因此有个不断学习，不断适应，不断提高的过程。我们用

至德精神的谦让开拓作指导，时时对自己严加要求，抱着向对方学习的态度，并且从中获得

和平的环境，其道德作用是其他理念无法比拟的。反省，针对自身而言，任何个人和团体都

是生活在大范围中，自身的能力，知识水平及各种制度体系的形成、发展，随着形势的推移

也有不适应的东西，这也是不以人们的主观意志为转移的，必须及时克服才能适应形势和自

身发展的需要，这些都需要用谦让的理念来指导，变成为一种非常自觉行为。善于学习，善

于反省，是自身发展需要，也是力量的象征，强大的体现，纷争平息的手段，和谐氛围的基

石。

（二）发展繁荣必须开拓。

人类社会走过了几千年的文明发展的过程，随时需要学习和反省，才能不断地更好地

发展，而学习和反省还不足以使人类繁荣和发展，必须用开发拓展的至德精神来实践和推进

人类的美好理想，建设光辉灿烂的明天。人类社会自从有了原始社会，经历了奴隶制、封建

制、资本主义和社会主义混合体，并向更高的国际形态发展中，在经济上要全球一体化，信

息共享，在市场经济的框架下，经济有条件的自由贸易流动，全球经济将会有很大的发展潜

力，资源得到整合。政治上由于更加民主，更加和谐的政治格局将要到来，各国都在进行各

种政治资源的整合，科学技术由于电子计算机的不断更新换代，生物技术革命等一系列系统

工程的开发，文化艺术领域空前的繁荣发展，都使至德精神的开拓理念得到充分运用。在人

类社会发展的历史进程中扮演重要角色。
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至德精神产生的历史背景与社会条件

至德精神是东方文化的代表，是代表先进思想、政治觉悟和高尚理念的人类思想，对中

国以至世界都具有非常重大的影响，是和平发展的永恒主题，具有重大的理论价值和现实指

导意义。我们必须充分地了解至德精神产生的历史背景和社会条件，在人类思维成果的基础

上去把握历史的脉搏和必然性，从而有效地研究和解释当时的社会现象。

一、历史背景

（一）作为世界上的文明古国——中国，炎黄子孙的大一统思想是产生至德精神的背

景。

自从原始社会到商朝末年，社会文明经夏启开始，汤武中兴，到帝辛时代，奴隶社会从

繁荣到没落，新兴的封建社会必然要取而代之。

西周早期，由于后稷和公刘以及古公亶父的不断努力，已经形成了一种新的、革命的社

会形态的雏型，而且这种形态比起商朝的奴隶社会来讲进步了很多，有本质的差别。泰伯公

在古公的影响下，必然具备这种行政治理、经济管理和传承文化的素养，同时也具有新兴的

封建大一统思想。由于这种大国意识和进步思想，泰伯公是支持父王古公的战略思想的。他

服从这种封建进步思想，服务于这种大一统的封建思想，从王子的优越地位身体力行，形成

一股上下互动，充分发挥各自潜能的战略态势和进步的集团组合，为封建制度战胜奴隶制做

了积极准备。

（二）具有让贤的思想道德背景。

中华民族从原始社会传说中，就有让贤的思想，例如尧、舜、禹就是这样。让贤这种

举措，让者首先是贤，贤能政治就是让有贤德的人来担任国家最高职务，掌握神器，这不仅

是国家的责任，而且也是每个有志于国家兴旺发达的贤圣之人的责任。各个社会变动时期都

大有这种贤人出现。泰伯公能够让贤，首先他具有一颗爱社稷的心和宽宏大量的境界。例如：

古公在挑选继承人中，特别看重姬昌(周文王)，所以考虑到将王位交给季历，然后传到姬昌

手中。泰伯心领神会，他基于至少三点考虑：第一，姬昌确实是贤，具有超人才华，将来治

理国家乃至天下是有能力的，泰伯相信父亲的眼力。第二，泰伯公就是让贤于季历乃至姬昌，

都不是问题的问题，因为他让出王位继承权后，他仍然可以充分发挥自己的潜能，而且会开

辟疆域，另起炉灶，创立新家，实现自己抱负。后来泰伯公在梅里开发吴地、建设吴地的历

史性作用就充分证明。第三，在封建的君臣父子关系上，父亲之言乃属九鼎，古公的想法，

泰伯遵照，这也是必然的，是一种历史的进步。

孔夫子在七百年后肯定泰伯让贤的重要作用及历史意义，提出克己复礼，天下归仁，以

及对周朝的顶礼膜拜，以周礼和至德精神为核心，创立儒家学说。这种学说在漫长的封建社

会中，始终处于主导地位，是符合社会历史发展需要的。

（三）泰伯公的禅让贤者的思想，具有黄帝正统血脉的传承背景。

黄帝是中华民族的人文始祖，中华民族的象征，是维系中华民族几千年稳定发展的基

础。泰伯公作为黄帝的传人，姬姓嫡系，同样具有虔诚的光荣感和归属感，对于传承黄帝的

思想，继承黄帝的大业，拓展中华版图具有舍我其谁的历史责任。泰伯公这种至德精神是来

自于黄帝的祖国情结，来自于伟大政治家的抱负和责任。泰伯公这种自信，体现在让出王位

后，主动到江南去开发一个新的领域，拓展一片新的疆土，这种气魄和胆略，比让出王位之

举尤显难能可贵！

（四）具有人类历史上过渡时期普遍存在的天下大同理想的历史背景。

天下大同理想，在中国历史上是有的，在世界文明古国的历史上也是有的，尤其在社

会形态过渡时期。因为这个时期中各种思想都在碰撞，很多美好的遐思，共同的理想都集中

在这时迸发。原始社会、奴隶社会、封建社会、资本主义社会和社会主义社会的过渡时期中
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都曾出现过，它反映了先哲们的共同心声。作为新兴阶级的代表人物泰伯公也具有这种大同

思想，从而导致了他放弃王位继承人的尊贵地位，促使他远离家乡，到穷乡僻壤去进行开拓。

这种精神如果不是在新兴的时代、不具备先进思想的代表人物身上是无法想象的。唐代著名

诗人陆龟蒙在《和皮日休》一诗中赞誉泰伯说：“故国城荒德未荒，年年椒奠湿中堂。迩来

父子争天下，不信人间有让王。”孔圣人称赞他这种道德是至高无上的，为万世楷模。

二、社会条件

历史唯物主义的理论告诉我们，任何一种意识形态都是社会存在的产物，社会存在决定

人们的社会意识，进步的思想是这样，落后的思想也是这样。我们在考察一种社会意识、一

种进步的思想，看它的产生、发展过程是否符合当时的社会条件和具体环境，从而得到比较

客观的解释。

（一）经济条件

泰伯公是生长在奴隶社会和封建社会交替的过渡时期。这个时期的经济条件是封建的重

农经济正在形成和兴起，古书记载：公刘居豳(今陕西省句邑西南)，复修后稷之业，民赖其

生，“百姓多徒而保归”。传至古公，划分田界，挖沟泄水，发展农业，贬戎狄之俗，营造城

郭家室。由于西周崇尚以农立国的先祖后稷，努力农桑，加上在生产工具上也有了长足的进

步，农业生产的发展比较迅速，达到了“孰之荏菽，荏菽旆旆。禾役，麻麦，瓜瓞唪唪”的

农业丰收。

商殷时代的农业已有比较先进的生产工具：①耕地用的耒，似一木棒，是耕作时掘土的

工具；②收割时用的石铲、石镰、蚌镰；③薅草时用的辰(青铜铲)等。由于奴隶的劳作，谷

物增加，造酒和蚕丝业都比较发达，青铜器已经广泛使用。铸铜技术从选矿、冶炼、翻铸，

焊接以玉纹饰等一系列加工过程已达相当的水平。安阳出土的商朝司母戎古方鼎，器高带耳

长 110 公分，宽 70 公分，重 700 公斤

（二）代表新旧政治力量对立的政治条件

殷王是国家的代表，他拥有军事上、政治上的权力，任意杀害奴隶，对贵族和自由民

进行残酷压迫，他们生活腐化，作风糜烂，死后用大量奴隶陪葬，阶级矛盾非常尖锐。

西周统治阶层作为新兴封建主阶级的代表，为了维护自己的权益，他们一方面发展经

济、和睦邻国，另一方面整理吏治，创立礼仪，规范人们的行为准则，调整统治阶级与被统

治阶级的关系，缓和各种矛盾，以至富国强兵，民心大聚，人才毕至，欣欣向荣。

（三）思想条件：

商朝奴隶社会的末期，奴隶主阶级的思想极度腐败，为了维护统治，大肆宣传政权神授

的观念，利用卜辞说奴隶的受压迫剥削是天经地义，奴隶主统治是永恒的。纣王还说有神灵

帮助，他的王国不会灭亡。

古公亶父作为新兴的封建阶级的代表人物，他积极地发展农业生产，稳定社会，在思想

上和行动上进行积极准备。他们为了防止狄人的进犯，采取忍让的方式，率领族众，离开豳

地，来到歧山。“积德行义，国人皆载之”。同时又建立“五官有司”设官分职，管理庶务，

消除“戎狄之俗”，“邑别居之”，并且还组织了军队，保境扩张。

（四）文化条件：

商朝末年，甲骨文已经广泛采用(多数为象形文字)，除了记叙卜辞以外，还用在历法和

测量知识上。文化艺术多为统治阶级使用。殷本纪中记载：“帝辛好酒淫乐，劈于妇人，爱

妲己，妲己之言是从。于是使师涓从新淫声，北里之舞，靡靡之音”。说苑引墨子语：“纣为

鹿台，糟丘酒池肉林，宫文画，雕琢刻镂，锦绣被堂，金玉珍玮，妇女优娼，钟鼓管弦，流

漫不禁”的奢侈生活。文化艺术的发展由于被没落的统治阶级用来作为享受的工具，并为之

服务，性质起了变化，从而促进了奴隶主社会的灭亡。

西周王朝利用文化的发展，制礼乐，创和声，鼓励积极向上，促进经济发展，起了积极
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作用，成为春秋时代孔圣人所称道的西周礼乐文化。为封建社会的汉朝“罢黜百家，独尊儒

术”奠定了基础。
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至德精神产生的思想基础

（一）朴素的唯物论思想

在古代的思想史中，五行学说占据着大部份的篇幅，而且贯穿在整个封建社会的全过程

中。它的起源在夏商时代已经有了萌芽，但真正形成一种思想体系，却是商末周初的事情，

具体体现在具有朴素唯物论的五行学说和周易学说中。

《尚书•洪范九畴》是周武王向箕子请教治国之道的文章。箕子用鲧禹父子治水胜败来

讲明重视五行的重要性。鲧不按自然规律，采取堵的办法来治水，无法治好水患。大禹则采

取按照水的性质来治水，采取疏的办法，水性是向低处流，疏通了，治水就成功了。于是箕

子在建议书中，提出了五行的观念：“五”指五物，“行”指行动，“五行”就是金、木、水、

火、土五种物质元素的运动变化。《洪范》认为水性润下，火性炎上，木可曲直，金可变革，

土宜生长庄稼。这个事例证明了古代劳动人民对自然界的认识是在生产实践中逐步建立和丰

富起来的，是在反复实践中总结出来的。其次在五行学说中，由于各种物质都有其基本属性，

而且这种基本属性经过互相作用后，会改变其形式。如“水润下作咸，火炎上作苦，木曲直

作酸，金以革作辛，土出稼穑作甘。”这些物质和感觉都是具有了唯物的性质。由于五行学

在当时已经比较深入人心，而且作为统治阶级的王位继承人泰伯公来说，这是完全有可能接

受这种学说的熏陶的，他在观察问题和分析事物过程中，应该具备有这种哲学思维能力，对

他创立至德学说，形成一家之言的举措，深深地打上时代的烙印。

（二） 朴素的辩证法思想

周易在商末周初是与五行学说并行的又一种特别抽象的预测学说，这个学说的先前启动

是传说中的伏羲，伏羲受河图洛书感悟后而作卦，叫伏羲八卦，又称先天八卦。它主要是以

太极无极而演变，周易是周文王拘里而演八卦，又称后天八卦。《周易》的成书应该讲是在

文王后，但周易理论有先天八卦，所以泰伯公应用易是完全有可能的。周易中的周有两解：

一曰周文王。二曰周易，周遍探求之意。易即是八卦之文，卦则是卦象，爻则是爻辞，是解

释卦象的文字，具有预测科学的性质。古代人们为了弄清一件事，他们要经过五道讨论关来

进行，首先是谋及吾心，其次谋及卿士，三是谋及庶民，四是谋及卦，五是谋及巫，经过五

方面的谋划，各占多少而决定凶吉，如五方面都能达到一致，就叫大同。所以在古代科学不

够发达时进行决策，是非常艰苦的，这是当时生产力科学技术低下决定的。为了决策正确而

做出的选择过程，在这个决策过程中，人为因素还是占有最重要成份，占了五分之三，如果

卿士、庶民、吾心都不同意，就是卦和巫都认为好也是无济于事的。因此在周易中，作为预

测有其合理的成份。

我们在分析周易时，会得出初步具有的对立统一、普遍联系、不断发展与系统的观念，

这些观念对理解易经认识易经作用是很大的。它不仅具有不易变易的道理，而且有指导人们

认识事物和指导人们行动的功能。泰伯公在三让王位中，以让来取，以大让来大取，这里面

肯定具有这种易经辩证的因素思想，后来在梅里卜地而居，创万世功业，可谓用心良苦也！

至德精神的创立，不能说不具有其必然的内在联系。

（三）以德配天和天命神授的思想是中国周代哲学与政治、道德与宗法制度相联系的思想

在商末周初，以德配天的神学思想是非常流行的，因为德是一种非常重要的伦理概念，

是一个大政治范畴。周文王有德而得天下，纣王无德而失天下，这在当时是非常重要的思想。

德和得是同等的，有德才能得，于是敬德保民的以民为本的思想也融入泰伯思想体系中来。

泰伯公的德必须放在西周的伟大战略格局中理解，由于总体战略需要，泰伯公让位于季历，

目的是让姬昌继承王位，以践剪商立周的大目标，主动让贤，这就是至德。确保权力的和平
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移交，避免内部的无谓争斗。这就是周人崇尚的敬德保民以民为本思想的具体体现。这样不

仅国家昌盛，而且又能开辟新地，扩大影响。泰伯公在至德精神中同样融入这种时代特征。

（四）具有封建阶级先进的无神论思想和乐观进取的人定胜天的思想

新兴阶级总是有自己独特的思想意识基础，泰伯公作为王位继承人而让位，这在当时也

是轰动国人的一件大事件。他们能做出这个巨大决策，首先应该讲也有相信自身力量，确立

人定胜天的思想作用。在商末周初，商人的思想是由天命神受的观念占据着，他们认为神祉

的力量是无敌的，任何人事在神的面前都是无济于事的，就连武王准备进攻牧野时，纣王还

说，天神在保他，周人也是无法的。见《史记•周本纪》“不在天命乎？是何能为？”其实由

于商朝自祖甲开始，积弊已深，社会矛盾激化，加之纣王荒淫无道，杀比干，醢鬼侯，脯鄂

侯，不听谏阻，一意孤行，致使人才流失。微子去之，向挚适周，太师少师奔周，纣王已处

在众叛亲离的危险局面。牧野一战，奴隶倒戈，纣王自焚于鹿台，导致了商王朝的灭亡。周

人经过了长期的准备，经过公刘、古公亶父、泰伯、季历几代人的长期努力经营，势力日益

强大。周文王在位五十年，始终把兴周灭纣作为自己的战略目标，在内政外交上都注重战略

策略，行仁政，兴德义，延揽人才，礼贤下士，把吕尚等一大批政军人才团结在周围。正当

周势力迅速发展，灭纣指日可待之时，文王大业未竟而卒，子姬发立，是为武王。武王继承

父志，进一步加紧灭纣准备工作，在伟大的战略家、兴周八百年的姜太公辅佐下，在大政治

家周公旦的帮助下取得伟大的胜利。

周人用先进思想所指导，认识了五行学说，认识矛盾及对立统一，认识了有关规律性的

东西。他们从自然规律和改造自然与社会的实践中意识到，光靠“天命”、“神灵”是不足的，

必须依靠对社会和自然以及人民的认识，才能大有所为。人们在认识了自然规律和社会规律

后，可以进一步利用这些规律来改造社会和改造自然。这种唯物论的认识论，就成为后来荀

子提出的制天命而用之的人定胜天思想的滥觞。泰伯公能毅然迈出辞让王位，另辟新疆这一

步，的确了不起。至德精神的创立决非偶然，她具有正确的思想基础。
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至德精神产生的政治基础

（一）至德精神产生的政治基础是相当重要的。

在当时，至德精神是一个政治的命题，因为谦让开拓首先是同王位紧密联系在一起的。

时至今日，令泰伯公欣慰的是：这个命题不仅是政治命题，而且是思想和文化命题。是一种

具有国际影响的社会道德伦理的经济、外交命题，她将成为东方文化的代表参与国际竞争，

成为与联合国和平发展宗旨相吻合的人类永久共同财富，有深远的历史和现实意义。商末周

初的政治领域是非常敏感的，周朝的封建制又是在消亡中的商朝奴隶制腹中产生的，除了社

会的生产力和生产关系相适应以外，在政治发展中也有其必然性。

首先我们在考究西周的经济时，井田制在商末是有一定的作用，但未形成一种经济制度，

而周人却全面地采用和推行了，这种具有普遍意义的经济措施是完全不同商末的，原因是它

不同分封制相结合。其次是分封制，分封制是周人的创造，是周人政治的进步举措，这是适

合当时生产力发展水平的。这种分封制，时分封时郡县，反复使用，这里不能说没有它的合

理性。再其次，周朝把婚姻家庭作为一项重要内容也结合进来了。婚姻家庭的稳定对社会的

稳定、生产力的发展是具有非常大的积极作用，所以周王朝是特别重视作为社会细胞的家庭

建设，并且规定父子、夫妻之间的明确关系，甚至连同什么人结婚都要经过父母媒妁之言才

能实现。明文规定“同姓结婚，其子不繁”。这种伦理制度的肯定也会根植于泰伯公进步的

思想体系中。

（二）西周宗法制度的建立健全。

一种社会形态转变为另一种社会形态，或者说一种新的社会制度取代另一种旧的社会制

度，其中有个渐进的过程。在质量互变的过程中，新事物从旧事物中脱胎，旧事物被扬弃，

但仍未能完全脱离，它有质变过程。据记载，夏朝提出德、礼、孝；商朝提出敬天法祖，周

初提出的是敬天保民，明德慎罚。这些都是互相联系不断进步又具有本质区别的。

（三）德治和明德慎罚是封建制度长治久安之策。

在商周改朝中，周朝统治阶级明确认识到，要达到剪商的目的，必须实行德治，因为有

德有天下，失德失天下，（见《尚书•牧誓》）这是一条不易的真理。周人吸取了这些教训，

采取了重大的措施。

首先西周采取了礼教的积极态度。在古公时，周人已经在发展经济的基础上，逐步建立

了一套符合周人经济发展的周礼。经过文王，武王已经有了长足的进步，到了周公时，封建

的礼制已经基本成型。这些礼制，在西周时代是起作用的，尤其是在春秋战国时期，由于社

会反复、礼崩乐坏，孔子无不感叹，提出了“克己复礼”的主张，他在仁、义、礼、智、信

的基础上，创立了儒家的学说，核心就是谦让开拓的至德精神！这些学说变成了封建道统后，

汉朝董仲舒提出罢黜百家独尊儒术主张，被汉武帝采纳，成为封建国策，这是封建社会开创

时期才有的盛事。

其次，德治的发展。德治就是以高尚的德行来进行规范治理。就是诚心、修身、齐家、

治国、平天下的治国理念。在当时，主要提出了敬天保民的德治思想，这个思想比起商以前

的光信天命已经进步了很多，因为天是天道的意思，有规律的含意，能够按照客观规律来办

事，不违反天意，并且只有尊敬天道，按照天道的指示，才能保天下惠及庶民，才能为民做

事。这样，就从只为君主做事，变成了兼为人民做事的双重职能，这不能说不是一个巨大的

进步。由于德治的发展，为后来封建社会提出的德威兼施，宽猛相济的封建统治理论作出了

贡献。

再其次，由于周朝采取了积极的战略措施，加上统治集团内部能在统一的目标指引下，
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各自能按既定目标发展，政权得到了巩固，内部领导集团团结，所以在开创周王朝八百年江

山中，立下了不朽的功勋。在这里，泰伯公“三让王位”所建立的功勋最大，被太史公司马

迁誉为“天下第一世家”！

综上所述，不管在思想上、政治上，在风口浪尖中的周王继承人泰伯公，其思想和行动

都会直接影响整个事件的过程。他的行为，他的德行和胆识，都直接关系着灭纣兴周的伟大

事业的成败与发展，都是与他的伟大举动息息相关。他创立的谦让开拓的至德精神，也是由

上述的思想和政治基础所构筑的。可以毫不夸张地说，商末周初的思想与政治基础是孕育至

德精神的摇篮，战无不胜的至德精神是这些思想基础和政治基础的必然产物。
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至德精神产生的政治基础

（一）至德精神产生的政治基础是相当重要的。

在当时，至德精神是一个政治的命题，因为谦让开拓首先是同王位紧密联系在一起的。

时至今日，令泰伯公欣慰的是：这个命题不仅是政治命题，而且是思想和文化命题。是一种

具有国际影响的社会道德伦理的经济、外交命题，她将成为东方文化的代表参与国际竞争，

成为与联合国和平发展宗旨相吻合的人类永久共同财富，有深远的历史和现实意义。商末周

初的政治领域是非常敏感的，周朝的封建制又是在消亡中的商朝奴隶制腹中产生的，除了社

会的生产力和生产关系相适应以外，在政治发展中也有其必然性。

首先我们在考究西周的经济时，井田制在商末是有一定的作用，但未形成一种经济制度，

而周人却全面地采用和推行了，这种具有普遍意义的经济措施是完全不同商末的，原因是它

不同分封制相结合。其次是分封制，分封制是周人的创造，是周人政治的进步举措，这是适

合当时生产力发展水平的。这种分封制，时分封时郡县，反复使用，这里不能说没有它的合

理性。再其次，周朝把婚姻家庭作为一项重要内容也结合进来了。婚姻家庭的稳定对社会的

稳定、生产力的发展是具有非常大的积极作用，所以周王朝是特别重视作为社会细胞的家庭

建设，并且规定父子、夫妻之间的明确关系，甚至连同什么人结婚都要经过父母媒妁之言才

能实现。明文规定“同姓结婚，其子不繁”。这种伦理制度的肯定也会根植于泰伯公进步的

思想体系中。

（二）西周宗法制度的建立健全。

一种社会形态转变为另一种社会形态，或者说一种新的社会制度取代另一种旧的社会制

度，其中有个渐进的过程。在质量互变的过程中，新事物从旧事物中脱胎，旧事物被扬弃，

但仍未能完全脱离，它有质变过程。据记载，夏朝提出德、礼、孝；商朝提出敬天法祖，周

初提出的是敬天保民，明德慎罚。这些都是互相联系不断进步又具有本质区别的。

（三）德治和明德慎罚是封建制度长治久安之策。

在商周改朝中，周朝统治阶级明确认识到，要达到剪商的目的，必须实行德治，因为有

德有天下，失德失天下，（见《尚书•牧誓》）这是一条不易的真理。周人吸取了这些教训，

采取了重大的措施。

首先西周采取了礼教的积极态度。在古公时，周人已经在发展经济的基础上，逐步建立

了一套符合周人经济发展的周礼。经过文王，武王已经有了长足的进步，到了周公时，封建

的礼制已经基本成型。这些礼制，在西周时代是起作用的，尤其是在春秋战国时期，由于社

会反复、礼崩乐坏，孔子无不感叹，提出了“克己复礼”的主张，他在仁、义、礼、智、信

的基础上，创立了儒家的学说，核心就是谦让开拓的至德精神！这些学说变成了封建道统后，

汉朝董仲舒提出罢黜百家独尊儒术主张，被汉武帝采纳，成为封建国策，这是封建社会开创

时期才有的盛事。

其次，德治的发展。德治就是以高尚的德行来进行规范治理。就是诚心、修身、齐家、

治国、平天下的治国理念。在当时，主要提出了敬天保民的德治思想，这个思想比起商以前

的光信天命已经进步了很多，因为天是天道的意思，有规律的含意，能够按照客观规律来办

事，不违反天意，并且只有尊敬天道，按照天道的指示，才能保天下惠及庶民，才能为民做

事。这样，就从只为君主做事，变成了兼为人民做事的双重职能，这不能说不是一个巨大的

进步。由于德治的发展，为后来封建社会提出的德威兼施，宽猛相济的封建统治理论作出了

贡献。

再其次，由于周朝采取了积极的战略措施，加上统治集团内部能在统一的目标指引下，
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各自能按既定目标发展，政权得到了巩固，内部领导集团团结，所以在开创周王朝八百年江

山中，立下了不朽的功勋。在这里，泰伯公“三让王位”所建立的功勋最大，被太史公司马

迁誉为“天下第一世家”！

不管在思想上、政治上，在风口浪尖中的周王继承人泰伯公，其思想和行动都会直接影

响整个事件的过程。他的行为，他的德行和胆识，都直接关系着灭纣兴周的伟大事业的成败

与发展，都是与他的伟大举动息息相关。他创立的谦让开拓的至德精神，也是由上述的思想

和政治基础所构筑的。可以毫不夸张地说，商末周初的思想与政治基础是孕育至德精神的摇

篮，战无不胜的至德精神是这些思想基础和政治基础的必然产物。
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至德精神的实质

至德精神是泰伯公在三千二百年前创立的一种精神境界。这种精神的本质是“谦让、开

拓”。具体来讲就是：谦和、礼让、开发、拓展。

谦和。就是说，要谦虚、要中和、要虚心地学习，不断地增加知识。只有谦虚，才能有

巨大的胸怀，才能虚怀若谷，有如“海纳百川，有容乃大”。有包容心，善于严以律己，宽

以待人，互相尊重，这样才能达到和平。一个人的修养是这样，一个家庭、一个团体、一个

国家也是这样。各种肤色，各种语言的人走到一起，只要谦虚，本着一种与人为善，多向对

方学习，就可以消除很多隔阂，除去很多纷争，从而达到以和为贵。是做人的第一步，也是

一种文化存在的根基。

礼让。让是要讲原则的，世界上没有无条件的让，让必须是以礼相让，在礼的基础上的

让就能平衡各种关系。礼就是理，有理又有礼的让是一种高尚文化的让，这种让能起到良性

循环。大家都在和平与公理的基础上让与取，这样不仅公平而且公正。这是人类大同境界必

须具备的一种精神境界，是对那种无理争拗，巧取豪夺行为莫大的讽刺。为人类去邪存正，

去恶扬善，给全人类带来福音。

开发。就是说，这本来是一片处女地，或是一座文化的沙漠，你首先进去了，开垦了处

女地，开垦出了一片绿洲，这就是开发。泰伯公三让天下，到江南处女地，断发文身，定居

梅里，开掘伯渎河，使江南成为鱼米之乡，使梅里成为江南第一古镇，这种开发的精神可谓

大矣！

拓展。拓展就是在开发的基础上，将事业做强做大，使事物发展起来。泰伯公三让王位，

这一重大举措，使泰伯事业得到远大的拓展。即：让出了周朝八百年的铁统江山；开拓出了

万古江南、闻名世界的鱼米之乡；同时更重要的是创立了世界公认的至德精神，这是人类进

步、社会发展的不可或缺的世界精神财富。



158

“至德”精神内涵与文化传承

从轩辕黄帝的“德”文化，尧舜禅让、大禹治水，到泰伯的“三以天下让”的“至德”

精神，已构成了中华传统优秀文化的代表“至德文化”的丰富内涵。

“至德”精神的核心内涵“谦让、开拓”及主要内涵“谦和、让贤、仁义、发展” 已

经成为中华民族传统的优秀品质的代表。

古代周文化：仁义、周礼；孔子主张：仁义、人道、仁道、和谐、中庸；老子：道、德、

仁、义、礼。

西汉司马迁：余读《春秋》古文，乃知中国之虞与荆蛮勾吴兄弟也，延陵季子之仁心慕

义无穷。

现代孙中山所提：天下为公。

当代毛泽东所提：为人民服务。

邓小平所提：和平和发展。

江泽民所提：三个代表。

胡锦涛所提：和谐，科学发展观。

习近平所提：人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标。实现中华民族伟大复兴。

及至中共十八大所提“社会主义核心价值观”。

（国家层面）富强、民主、文明、和谐。

（社会层面）自由、平等、公正、法治。

（个人层面）爱国、敬业、诚信、友善，等等。

与“至德”精神和文化是一脉相承。
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至德精神是儒道法三大家的共同基础

（一）商末，周人的思想自觉地在商、周两大王朝交替过程中诞生了。西周文化在中国

历史上有三大创建：一是礼乐之制、二是敬德保民、三是八卦易经和阴阳五行。礼乐之制有

两大功能：治理国家和教育人民。敬德保民则是皇天无亲，惟德是辅。德是统治者最高的行

为准则，王位是不会偏袒任何人的，有德者居之，保护人民，为人民承担责任，是君主依照

天意做事的准则。八卦易经和阴阳五行学说由于有伏羲画八卦，周文王推演八卦，成就了一

种学说。这种学说在《洪范九畴》中，商逸民箕子向周武王说得有声有色，朴素的唯物辩证

法思想很浓。特别值得推崇的是由于周太王长子泰伯公三让天下，创立了至德精神。这种至

德精神就是德的观念、德的学说，为中国和世界的发展起到了不可估量的影响。商末周初的

思想政治大整合，是中华民族精神的综合性成果，她的性质是初步的、混沌的、综合性的，

他们互相包含，互相促进，抱成一团，形成体系。这是中华民族二千多年来发展的特定产物，

这和大中华地大物博、人文思想长期大一统、稳固的社会状况分不开的。

（二）随着经济的发展，社会的进步，社会分工的大量出现，各个阶级、各个阶层都有

自己特定的诉求和意识，原来的混沌性质和胶和状况已经适应不了形势的需要了，于是出现

了各种思想的深化和分工，加上当时的形势，知识出现爆炸性的结构调整，各种思想纷纷登

场，百花齐放，百家争鸣。春秋战国时期，中国的各种思想和流派如火山爆发，如火如荼，

像雨后春笋一样发展起来，儒家、道家、法家在诸子百家中脱颖而出，是最具代表性的学派。

（三）孔子的儒家、老子的道家、韩非子的法家学派虽然各自都有自己的体系、学说，

自成一体。他们都有自己的范畴、概念、定义和体系。由于他们都是在西周文化的母体中脱

胎出来的，因此，在本质上都保留有德学的基因，都有着某种特定的联系。例如：儒家的仁

学、道家的辩证法、法家的政治理论和势、法、术思想，都在不同方面体现了德学的本质特

征。

儒家学说是继承正统的至德精神核心内容而形成的

（一）儒家学说自从孔子在公元前五百年创立以后，经过孟子以及后代的众多大儒的

不断补充和完善，形成了一套完整的思想体系，作为正统的封建道统、指导思想和伦理道德，

为维护封建的宗法制度，维护封建社会的长治久安，做出了不可磨灭的伟大贡献。可以说儒

家学说不辱使命，在人类发展史上占有极为重要的地位。

（二）儒家思想作为主流思想，她具有统治阶级的思想特征，具有无比的穿透威力，

其他非主流思想始终围绕在儒家思想周围，时而互相印证，时而互相排斥、攻击。道家思想

和法家思想始终都是处于从属的地位，起到辅助的作用。道家作为一种理论和思维的学说，

给儒家以思想和方法上的印证和加强。法家作为对国家治理，律令的建立和健全，从制度上

确保了封建社会江山巩固，起到极其重大的作用。

（三）儒、道、法三家相辅相成，互为补充，一荣俱荣，一损俱损。他们虽然有时会

有不同看法，并且出现纷争，但是在德的问题上，在至德精神的面前，她们之间又是互谅互

解的，很快会走到一起，达到你中有我，我中有你，自然整合。例如：秦始皇“焚书坑儒”

的血腥统治和残酷镇压后，儒、法两家很快就合流了；汉朝董仲舒“废黜百家，独尊儒术”

的主张，儒、道、法仍然并行不悖，互相影响，如影随形。这些都说明这之间有一条纽带，

将他们联结起来，形成一种内在的联系，是任何人都破坏不了的。这个联系就是作为至高无

上的德学是大家都应遵循的目标和行为准则，虽然至德精神没有彰显出来，但维系民族生存

的至德精神合理内核已在其中起作用了。
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至德精神形式和内容是随着社会的发展而发展的

封建社会的经济基础的变化使其意识形态也会随之变化，至德精神的内核也与时俱进，

进入了比封建社会更进步的资本主义社会和社会主义社会。先进的生产力要求改变落后的生

产关系，先进的经济基础要求落后的意识形态必须改革，以适应经济基础的发展。

资本主义的平等、博爱、自由、民主取代了封建社会的独裁、愚昧、等级森严和精神禁

锢。社会主义不仅对资本主义提出了抨击，而且要革资产阶级的命。资本主义本质上是不平

等的，资本的积聚，必然拉大资本占有者的差距，富者更富，穷者益穷。要求财富的公平享

有，资产阶级和无产阶级，资本主义和社会主义都面临着发展问题，应该和平相处，自由竞

争。资本家要将剩余部分贡献给社会，无产阶级要取得自己的劳动所得，改变自己的无产状

况，逐步进入有产阶层。一旦人类社会进入共同富裕、福利共享、人民富足、国家祥和，世

界就开始了步入大同境界。至德精神就会实现自身价值的凸现。人人都能谦让，又能开拓，

从而逐步取代儒、道、法三大家的腐朽没落思想，将她们经过千锤百炼的精华吸收和整合起

来，把不合理的部分扬弃出去，把合理的部分汲收进来，德学理论就应运而生了。德学就是

至德学说，就是在商周交接时期滥觞的、以民为本的“皇天无亲，惟德是辅”敬德保民的思

想。已经整合了三家并具有全新本质特征的东方文化架构，特别强调谦让开拓的至德精神指

引，在思想上符合客观规律，在政治上讲民主、讲平等、讲和谐，以德治国，以德治世，天

下为公，为人民服务、我为人人和人人为我。在人与人、国与国关系上，要讲和平、和谐和

发展。将资产阶级的民主法制思想与无产阶级的革命思想结合起来，形成全新的思想政治体

系。实事求是，坚持唯物辩证法，强调重视实践和物质第一的原则，充分发挥人的主观能动

性。
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至德精神与三大宗教精神融会贯通

（一）完善自身体系，确保核心正确。至德精神作为中华民族承传的优秀文化，是中华

民族五千多年以来的核心汇聚。她整合了中华民族优秀传统和精华，形成以谦让开拓为核心

的至德文化。这种文化是不断发展壮大的。一方面，她要有自己的合理内核。这个内核不是

外加的，也不是天上掉下来的，是通过泱泱中华几千年的烈火淬砺，经受考验的，是几十代

乃至几百代人的不断耕耘总结出来的客观真理。同其他宗教文明传统有本质的不同。毫不夸

张地说，至德精神作为中华民族的优秀思想政治、伦理体系，为世界和平与发展，构筑和谐

中国、和谐世界都具有不可替代的核心与中流砥柱的领袖作用。无论在时间上、在地域上和

历史上，都有无可比拟的优越性，她的核心价值超越宗教伦理，是一个完整的社会科学体系，

是庞大的系统工程。至德精神的谦让开拓，不仅在历史上起到发展和稳定封建社会制度的作

用，而且自身的开发拓展特点，促使其自身不断进行矛盾斗争运动。随着形势的发展不断地

自我更新，扬弃，与时俱进，超越自我。因此，至德精神始终保持着一种既古老，又现代，

继往又开来的先进本质，永葆青春。

（二）用至德精神来指导学习，不断用人类的优秀文化来充实，完善自我。至德精神在

本质上就具有指导学习的价值，至德精神强调的是遵循客观规律，向自然界学习；尊重历史，

向历史学习；尊重世界各种先进思想，包括佛教、基督教、伊斯兰教中进步的、文明的、对

人类有益的内容并向她们学习。本着包容、宽容、和平、和谐的态度进行对话、磋商、研究，

互相学习，共同提高。这种学习的态度，开放的胸襟和兼容的度量，是至德精神生生不息、

壮大成长的原动因素和第一动力。

（三）坚持尊重的态度，推进和谐发展。以互联网开通为标志，世界已发展到信息化的

时代，新纪元出现，地球村，一家人，以往“鸡犬相闻，老死不相来往”的封建闭塞，夜郎

自大，坐井观天的“老子天下第一”时代一去不复返了。那种孤家寡人的裹脚老太婆意识已

被送进历史博物馆，迎来的是人类要共同联起手来，把各种优秀思想整合起来的尊重自己，

尊重别人，学习自己，学习别人，严以律己，宽以待人，要用历史唯物主义和辩证唯物主义

的观点来认识世界，改造世界，一个新型人际关系曙光已现。这是全人类自古以来同自然斗

争、社会斗争和科学实验中总结出来的，反映了人类的共同诉求。

地球是全人类的家园，在这个国际大家庭中，各个家庭成员都有维护地球家园环境不遭

破坏的责任和义务，人与人之间和睦相处，国与国之间平等互利，自觉维护联合国和平发展

的宗旨：战胜贫穷，制止战争，遏制强权，销毁核武，避免极端，维护国际和平与安全；发

展国际间合作，以解决国际间经济、政治、社会、文化和人道主义问题，为人类的事业，为

促进人类永久和平发展作出贡献。



162

至德精神为什么会沉寂三千多年

（一）从精神本质来看，至德精神是具有最高境界的永恒精神

这种精神代表着先进阶级的进步意识和进取思想，这种思想是在长期的实践中形成的。

从社会经济基础和政治基础来讲，自然界和社会中形成的精神，是随着事物的发展而发展的。

首先形成观念意识，进而上升为思想和理论，再上升为时代精神或永恒精神。精神同社会实

践相结合形成文化，文化升华为文明，文明是时代的重要标志。如基督教文明，伊斯兰教文

明，佛教文明，与之相适应的就是古希腊文明，古埃及文明，古印度文明和古中华帝国文明。

社会的物质形态和思想形态孕育着精神、文化、文明。精神有本质区别，有时代精神，也有

永恒精神。有的精神具有时段性，有的精神无时段性，有人类就有这种精神。可以讲内容不

同，形式各异，社会形态有了很大的变化，精神也会随之变化。

实践证明，社会形态处在变革的前期，最容易产生先进的、革命的思想和精神。在社会

形态处于相对稳定的时期，相对应的思想和精神会随之变化，成为一种文化和文明。随着物

质基础变化，意识形态也随之变化。原来比较先进的思想，有部分充实到永恒精神中来，有

部分会附和了经济基础和上层建筑的需要，形成相对固定的形式，对社会实践进行指导，规

范人们的行为，引领事物的发展。这种思想和精神是好的，也是必须的，而且能发挥着很好

的作用。随着事物的发展变化，随着社会形态的固化，在相对稳定的前提下，思想会慢慢地

由适应变为不那么适应，从促进生产力的发展，变成了阻碍生产力的发展。这时，先进的思

想就会慢慢变成落后的思想，落后的思想是不能指导社会向前发展的。精神就要接受实践的

考验，时代精神受时代所限制。时代变了，时代精神也在变。

作为永恒的精神，由于她的永恒性特点，其变化是相当缓慢的，一时很难适应时代的需

求来左右时代的步伐，虽然这种精神是至高无上的，但用功利的观点来看，这时所需要的是

功利，是适应统治阶级的政治需要的功和经济发展的利，同时也是经济基础和上层建筑相适

应的需要。为满足各种形势的需要，实现政治经济的需求，永恒精神会自我放置、封存起来。

基本原则服务于具体原则，一般原理服务于具体原理，永恒精神放手和启动时代精神，让时

代精神和思想去争奇斗艳、创新发展。至德精神之所以伟大，能成为永恒精神其奥秘也是在

这里。

道德是人类永恒主题，有人类就有道德这个主题，作为至高无上的道德——至德精神，

这个主题是永恒的，是任何德所无法超越的。由于这个本质的特征，决定了至德精神不同于

一般的思想和精神。原始氏族社会后期由黄帝为代表的圣贤所开端的崇德为初始；为泰伯至

德精神开创发展时期；当代世界走向和平统一，现代尚德是至德精神开发和蓬勃发展的辉煌

时期。这时的至德精神，她所走的路径，她的使命，已经作为一般性指导原则凸现，是非常

时期产生的非常思想、精神、文化和文明，是世界至德文明时代的到来。

（二）至德精神作为一种永恒的精神，是有其产生发展壮大的客观规律的

经过黄帝时代的尚德的举措，泰伯公时代形成的至德精神，虽然取得伟大成绩，在实践

中树立了建立周朝八百年铁统江山，开拓富甲天下的万世江南，创立了永恒至德精神的三大

丰碑。同世界上任何事物一样，至德精神虽然创立出来了，同时也取得了认同和首肯。但她

也有个产生、发展、巩固、提高的过程，有个从不够完善到完善的渐进过程。在这个过程中，

至德精神也要面对着社会实践检验挑战和时间考验。没有这些，就不能算是一种伟大精神。

（三）至德精神在封建社会，虽然其实质性的合理内核发挥着作用，有部份已入冬眠

随着时间的推移，开始是进步的思想，接着成为占统治地位三千多年的相对稳定思想。

这个思想随着经济基础的不断进步，随着事物内部矛盾对立和统一。这个东西开始非常弱小，
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随着时间推移，弱小事物经过不断发展，逐渐变成强大事物，小苗长成大树。代表先进的思

想，具备发展的机会，至德精神这个永恒的指导精神，在里面也是起到作用的。她扶持资本

主义思想的发展和进步，帮助资本主义的萌芽茁壮成长。至德精神又是创新的革命的思想。

随着资本主义的兴起，封建主义的思想意识就逐渐由革命的变为不革命，甚至是反革命的。

这时的封建思想就是革命的阻碍力量，就是社会发展的桎梏。客观事物的发展正是沿着这条

轨迹前进的，为无数历史事实所证实。封建社会的孔孟之道，他的君君臣臣思想，克己复礼

思想和曾经在封建社会中起到几千年维系稳定和发展的封建大一统思想，大部份都变成了历

史的陈迹，完成历史使命，随着封建制度的消亡而消亡。

成长着的资本主义思想取而代之，形成了新生的统治阶级的思想——资本主义思想。资

本主义思想在其产生和发展阶段，其思想也是进步的，符合人类社会发展客观规律。几百年

的资本主义发展的历史充分证明这一点。伴随着资本主义而产生的资产阶级和无产阶级，在

资本主义产生初期能和平共处，虽然一个是统治阶级，一个是被统治阶级，但这对社会矛盾

开始是缓和的，既互相对立又互相依存，只是后来才走向激烈的对抗。无产阶级随着资本主

义的发展，随着经济的进步，要有自己的阶级需求。于是，无产阶级革命运动就到来了，这

是历史的必然，是不可抗拒的，这就是马列主义剩余价值、阶级斗争以及无产阶级专政的学

说依据。一旦无产阶级掌握了政权，必然会改造社会，朝着无产阶级的既定方向发展。作为

统治阶级的无产阶级同还在继续生存和发展的资产阶级必然要和平共处，构成错综复杂的现

代社会。

封建残余仍在，资本主义市场相当大，无产阶级革命风起云涌，在这交响乐演奏的时候，

怎样来看待这色彩纷呈的社会现象呢？我们还是用人们的社会存在决定人们的意识，用事实

求是来讲话，用调和的方式来处事，用尊重历史，尊重客观来进行沟通，从而达到共振效果。

在相当长的时期内，商品经济的社会形态是不会改变的，作为市场经济，其很大成份是依赖

市场来调节，当然也免不了计划的干预和政府的引导。这个干预和引导有个正确与否的问题，

人们对事物的认识有个过程，也有个深浅适度的问题。干预和引导不适当，就会起反作用。

资产阶级发展阶段，商品经济的发展，有其合理性的一面，作为阶级的理论，资产阶级也有

其进步的一面。资产阶级由于先进的科技能力和接受先进思想的市场开放乐于接纳的天性，

有其自我更新的能力，特别是随着股份制和证券交易市场化和普及化，企业资本有可能被劳

动阶层所掌握，劳动和资本就有结合起来的可能。对环境问题，劳动力问题，医疗保健和贫

富差别等一系列的民主民生问题，都在某种程度上得到解决。缓和了阶级矛盾，资本主义的

民主、自由、平等和博爱这些思想和三权分立的行政、立法、司法的深入民心和扩大影响，

很多事情都代表民意。选民的投票，把政党和劳动阶层紧密相联起来，民主政权的产生，给

社会带来了福音。

这种民主思潮，不仅在资本主义社会，在无产阶级当政的社会主义社会都会不断地增强，

民主的主流会战胜不民主的逆流，她符合社会发展的客观规律，值得大力推崇！

至德精神为什么会沉寂这么长时间，为什么二百年前我们的先辈以最低微身份来到美

国，却带去了我们中华民族最伟大的至德精神，他们用谦让开拓的精神参与美国最艰苦的创

业实践，改变自己命运的同时溶入美国的建国行列，立下了不朽的功勋。时至今日，美国新

生代掀起寻找华人开拓者足迹热潮和至德三德总会及遍布美国各州的分会如火如荼发展就

是例证。至德精神能在美国传承和发扬，这同社会环境、国家制度关系很大。
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至德精神勃兴的理由

（一）谦让开拓的至德精神是新兴阶级的思想意识，是代表先进的思想和要求的，

是全人类共同的进步精神财富，也可以说是绝对真理。是金子总要发光，真理只要有条件

就要发挥其应有作用，适当的时候就会勃兴。

人类社会已经发展到现代的社会，这个社会由于具有革新的内容又存留不少旧思想，各

种意识都在不断地碰撞、对抗和抗争，时代呼唤着先进的主体精神来进行引领。至德精神顺

应了时代的需求，时代需要这个精神来指导，来构筑新的时代思想意识和文化氛围。这个新

时代需求什么呢？是消除战争，消除贫穷，消除落后，净化心灵，美化环境，和谐自然，需

要世界和平与共同发展。

第一阶段就是以中国周恩来总理倡导的，万隆会议确立的在和平共处五项原则的基础上

建立国与国之间的关系，在国内就是要改革不适应经济基础的上层建筑，进行平和的、渐进

的、和谐的革新。不断的整合融会，抛弃糟粕和落后的东西，维护进步和扶持先进的东西。

以形成多民族，多种思想的和平竞争大环境，形成地球村的奥林匹克运动，主要特征是和平

发展。

第二阶段就是在世界经济发展到一定的程度，各种资源包括人力资源都能得到有效的、

科学的控制和利用，原子能的和平利用，核武的销毁，化干戈为玉帛，铸剑为犁。世界政治

格局走向联盟和统一，全球经济一体化实现，人类真正步入繁荣昌盛，迈入大同境界，达到

恒定发展时期，其主要特征是谦让开拓。

这个时代正呼唤着时代精神。至德精神是适合这个时代的要求。于是至德精神为核心的

时代精神就登堂入室，应运而出，统领着恒定时期的全过程。因此，至德精神的勃兴是新时

代思想路线的需要。

（二）是现代政治路线的需要。

在现代，不管是资本主义国家还是社会主义国家，甚至是君主立宪的半封建半资本国家，

在政权的更迭中，大部分都是通过立法、司法和行政来行使的，执政过程需要进行代表民意

的选举，产生出来的政权就是合法的和代表民意的，选举出来的国家领导人是得到大多数人

承认的政权和领导人。不管任何统治阶级象征的政党或执政者，都必须用时代精神来指导，

都要尊重民主、顺从民意、注重民生。

现代领导人是人民的公仆，应本着谦让开拓的至德精神执政。具有谦让的精神，政权才

能顺利更迭和权柄的正常移交。要使能者上，不能者下，要以民意为准绳，不能实行强权政

治。作为执政者要调动大家的积极性，发挥大家的作用，集思广益，群策群力，在自己所掌

握的权限内和期限中，以身作则，率先垂范，带领人民，积极进取，不断开拓，也需要至德

精神来指导。因此，至德精神的勃兴也是巩固政权和政制发展的需要，是政治事业的发展需

要。谦让开拓代表现代社会主流民意，也是其勃兴的重要条件之一。

（三）是时代的必然要求。

在当代，人类恒定发展时期的前夜，各种思想集中体现，把整个人类几千年来的原始、

奴隶、封建、资本主义和社会主义揉和在一起，简直就是一个大百花园。有最先进的思想武

器和最落后的原始观念；有最现代的大规模杀伤武器，也有人们使用的刀耕火种；有人造地

球卫星、宇宙飞船，也有牛拉的车和人拖的犁；有的国家人民已经过着幸福富足的生活，有

的国家和人民还遭受战争和疫病的煎熬，在极端贫困线上挣扎；人类一边在大发展，又一边

在制造出污染环境、破坏生态的蠢事。这个时代的主流是很好的，不好的枯流和古道仍在起

作用，各种宗教的拼争和各个种群的困惑，各个时代思想交织在一起，构成十分复杂的社会，



165

需要重新整合，归位。

① 人类社会进化过程的回顾与模拟：

↗资产阶级革命→资本主义社会╲ ╱思想→╲

原始→奴隶→封建 各种先进的 政治 →

↘无产阶级革命→社会主义社会╱ ╲经济→╱

╱思想→╲

各种落后的 政治→ 全面有产缓和→扬弃→统一→进入恒定社会

╲经济→╱

②核心提示：

资产阶级为主时，资产阶级所革掉的是封建的命，只革掉封建所有制，留下资产，

资产阶级要求保住财产。

无产阶级为主时，无产阶级无法彻底革掉资产阶级的命，因为无产阶级革掉的是

无产的命，无产阶级要求拥有财产。

这时阶级就走向调和，大家都要变成有产阶级了。

时代呼唤至德精神主持公道，担任裁判和老师。这个裁判是公平、公正、公开，来者不

拒，有教无类。原始的、奴隶的、封建的、资本主义和社会主义身份的，进步时期的和落后

时期的，至德精神都能包容，都能兼收并蓄，都能择其善而用之。各个社会都烙有至德精神

的影子，似曾相识。各个时代至德精神用她博大的胸怀让位给时代精神来发挥作用，时代精

神逐渐变成落伍者时，至德精神又扶持新的思想和意识形态让旧思想慢慢退出历史舞台，寿

终正寝，光荣退休。所以，用德高望重的至德精神来主持公道，这是各个特定时期各种思想

的共同渴望，是时代的召唤。事实上也只有至德精神这个博大精深的人类永恒真理，才有资

格来统领时代思想，使之能和平共处，各抒所见，各展其能，落伍者自愿退出，先进者更加

先进，造就一种共荣双赢的和谐世界。

（四）至德精神勃兴是人类发展到恒定时期的准备和需要。

人类社会经过从原始社会、奴隶社会、封建社会、资本主义社会、社会主义社会的发展，

已经走过五千多年的历史，弹指一挥间。人类可以说才是刚刚开始，也可以说是刚摸到一点

门道，人类万里长征刚走完第一步。经过几千年的由空想到科学，又由科学到联想，很多的

有形世界和无形世界都展现在人类的面前，有很多奥秘被揭示，有无数的难题被破解，有很

多高精尖的事情被解释清楚，有无数政治和思想课题被厘正。这是相当令人欣慰的，尤其是

在政治体制和经济体制上，人类是如何的进步啊！但是，在宏观和微观的世界中，我们还是

小学生。我们对物质世界的认识，只是动了一点皮毛，如物质世界的能、量、波的解释。人

类思维、大脑、灵魂以及万事万物的信息，我们还是很幼稚的。有很多事只知其然，不知其

所以然。科学遭到愚昧无知、反道德和战争的抵制、破坏、摧残，牺牲是惨烈的。大科学家

阿基米得无奈地躺倒在野蛮的罗马士兵剑下，这是人类悲哀！要尽快结束这种状况，必须用

至德精神来医治和教化！

人类发展到恒定时期的漫长阶段，在踏入这一伟大的时刻之前和期间，我们非常需要有

一种人类精神来作为恒定时期的指导思想和人类行为准则。将天下为公、自由、平等、民主、

博爱和为人民服务等思想精华贯串起来，形成一种全新的思想，一种能指导人们进入大同世

界和共产主义的指路明灯，这就是谦让开拓的至德精神！
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至德精神的过去、现在和将来

（一）、至德精神的形成，是中华民族五千年来文明发展的产物，是华夏大地自黄帝创建

华夏文化以来的产物，是中华优秀文化和人民政治的结晶。至德文化的创立具有历史的必然

性和文化事业传承的可靠性。

至德精神创立以前，中华文明的始祖黄帝，就已经建立了姬水文明，有了朴素的辩证和

唯物传说，尧舜禅让、大禹治水、后稷播种五谷，教人稼穑等，中华民族积累了丰富的文化，

给后人巨大的启迪。三千二百多年前，古公亶父在歧山沿袭了黄帝姬姓的衣钵，使炎黄文化

发扬光大，创立了西歧文明。时代的进步，形势的发展，西周泰伯公作为长子嫡孙，他“志

异征殊”，三次让贤于季历，以遂父志，浩光盈天，功盖乾坤。几百年后，孔夫子参拜鲁庙，

瞻仰周公，聆听韶乐，感慨不已。特别是在全面研究了泰伯公三让天下的历史及伟大作用后，

非常感叹，称赞曰：“泰伯其可谓至德也已矣！三以天下让，民无得而称焉。”泰伯德可配天，

至高无上，泽及万代，光前耀后，真是厚德载物也！由于周武王将泰伯传人周章加封于吴，

孔子的总结和归纳，太史公司马迁在《史记》天下第一世家中的记载，泰伯公创立的至德精

神已经日臻完善，得到了思想、政治、文化界的公认。儒家将至德精神作为核心，道家将至

德精神作为准则，法家则将至德精神作为“天道”、“人事”的首要和必须达到的基础。三派

九流尽管各有说法，自成宗旨，但往往离不开“德”字。德作为人伦至理，已经列入中华民

族的史册，溶入了华夏千秋万代的血液之中，在各方面都起着巨大的作用。

（二）、世道沧桑，人文前进，在漫长的封建历史长河和近代中，至德精神作为儒家的核

心，以“仁”的面目出现，贯穿于历史，从春秋战国到明清各朝各代都不断地充实和发展，

始终对至德精神丝毫没有动摇。

五四运动将封建的糟粕荡涤，却显示了至德精神的伟大，其实质就是尊重科学，尊重人

才，民主共和，与时俱进。早年，孙中山的驱除鞑虏，建立共和，强调“三民主义”时，就

力主选贤任能，从自身做起，为了民族，为了革命，他毫不犹豫地辞去临时大总统。毛泽东

作为中国的先进代表，吸收马列主义同中国革命实践相结合，创立了伟大的中华人民共和国，

成为今朝的风流人物。伟人邓小平的“实践是检验真理的唯一标准”，将老一辈革命家的政

治经济思想付诸实施，对内实行改革，对外实行开放，使中国的面貌焕然一新。孙中山、毛

泽东、邓小平这些伟人都实践着伟大的至德精神，使至德精神在新形势下注入新的内容和形

式。

在国际生活中，至德精神也是有相当大的影响。例如：美国三德至德堂到 2020 年的 8

月 22 日成立 125 周年，这是在一个才建立 200 多周年的国度里，至德文化已经存在和发展

了 125 周年，真是伟大啊！1956 年，我们尊敬的周恩来总理，遵照毛主席的批示，在印尼

万隆会议上，提出了“和平共处”五项原则，现在作为世界各国互相交往的准则，列入联合

国宪章，这是至德精神谦和、礼让的体现，是至德精神在国际事务中所发挥的重大作用。

总部设在香港的世界至德宗亲总会成立四十多年来，已经在全球七十多个国家和地区成

立了分会，新加坡延陵总会成立了七十六周年。至德精神在五大洲影响非凡，这是至德宗亲

为了弘扬至德精神的谦让开拓同世界各国人民友好相处，谦和礼让，开发拓展的结果，并且

在国际事务上发挥着越来越大的作用。又如，新加坡总理吴作栋在 2002 年 4 月 14 日新加坡

延陵总会成立七十五周年庆祝大会上褒奖至德宗亲时说，至德精神作为中华文化的重要组成

部份，有着优良的传统，华侨华人在初来乍到星岛时，能很好地同当地人民和平共处，融入

岛国，体现了谦让精神。宗亲们能身在异地，志在开拓为星岛的进步和繁荣作出了伟大的贡

献。吴总理的肺腑之言，道出了心声。吴总理功名显赫，政绩彪炳，意诚行笃，本身就是一

个执行至德精神的典范。在我国现代建设中，党中央提出了“以德治国”的号召，并且在各

项工作中都贯穿着这个德，首先就是讲道德、讲理想、讲团结、讲进步。领导干部要用正确
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的政治路线来领导，用正确的思想来指引，反腐倡廉，选贤任能。在经济上，“发展就是硬

道理”，要按照经济规律办事，赶超世界先进国家，将中国建设成为伟大的社会主义现代化

强国，实现中华民族的伟大复兴，这也充分体现了至德精神的实质。

（三）、至德精神在过去是根正苗红，在现在是得道多助，不断拓展。将来将是怎么样？

我们可以十分肯定地说，至德精神作为东方优秀文化的代表，作为全人类的宝贵的财富，她

将越来越彰显出其巨大的生命力，越来越发挥着其指导作用。作为一面旗帜，我们不仅要自

发地来维护至德精神，并且要自觉地去挖掘具有非常丰富内涵的至德文化潜质，不断地同人

类的知识和先进文化融会贯通，互相学习，取长补短，使人类的文明更理智些、更透明些、

更科学些，从而实现人类文明的跨越式发展。

（四）、至德精神是全人类最宝贵的精神财产。至德精神作为一种进步的文化，她从过

去、现在和将来来分析，实践证明是具有非常强盛的生命力，这不仅是中华民族的财产，而

且是全人类的财产，是全世界人民的骄傲。当然我们说至德精神是一面旗帜，至德文化是全

人类的财富，这不能由我们自己来说，必须得到世界的公认！尤其是黄帝的嫡系，泰伯公的

后裔，更应严格的要求，实事求是，既不能随意埋没，偷懒懈怠，将玉石当成凡土，将金枝

玉叶视为平常，也不能随意拔高，不顾事实的乱套胡编，令人反感。我们要实事求是，尊重

历史，尊重客观，尊重科学，用历史的辩证的和发展的观点去看问题，去评判功过是非。我

们要用至德精神来研究至德，用人类的最高利益来评判人类的思想文化。凡是符合国际主义

的、爱国主义的、符合联合国宪章的、对地球村有利的，我们都要拥护，都要学习，都要坚

持。因此，我们要正确处理好至德精神与其他精神财富的关系，至德文化与其他文化的关系，

东方文化和世界其他文化的关系，以及东方文化战略与其他文化战略的关系。使之形成一种

互相学习，互相尊重，平等互利，和平共处的良好的国际环境。我们至德人要学习周恩来总

理那种平等对人，礼貌待客，不卑不亢，胸襟开阔，宽容大度的大家风范，维护基本人权。

我们在困难的时候、在贫穷的时候是这样，我们发达了，腾飞了，国家发展了、富强了，更

要这样。因此，至德人首先必须做研究至德文化的表率，做实践至德精神的表率，在全球化

进程中，当好排头兵，好小学生，当好服务员。这样才能不辜负黄帝轩辕祖宗的重托，不辜

负泰伯公大让大取、谦让开拓，不断拼搏进取的宏图大略。
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至德精神在世界各地的传播

一、至德精神在亚洲传播

（一）在越南的传播

唐末五代，有一位叫吴权的吴氏宗贤，唐昭宗光纪元年（公元 898 年）出生于当时唐王

朝属地唐林州（今越南和西省）的一个贵族家庭。其父亲吴文是唐林州州牧。吴权从小聪明

过人，胸怀大志。成年后，当上了五代南汉静海军节度使杨延艺的牙将，并成为杨的女婿。

公元 937 年，杨延艺被部将矫公羡杀害。吴权于次年从爱州（今越南清化省）起兵，消灭了

矫公羡，接着又在白藤江打败了南汉军队。不久，吴权称王，定都古螺，建立越南历史上最

早的独立王国——吴朝。

吴朝以后一千多年的历史变迁中，又有很多汉族姬姓吴氏迁入越南，越南的吴姓宗族更

加壮大，并孕育出许多优秀的人物。十七世纪中叶，许多明朝遗民流亡越南，形成越南华裔

“明乡人”，其中就有许多吴姓华人，如：阮朝时著名诗人吴仁静，字汝山，官任越南阮朝

礼部尚书，他就是祖籍广东明乡人后裔，有《汝山诗集》传世。越南吴姓著名人物，还有黎

朝最杰出的历史学家吴士连，他创作了越南历史上第一部编年体史学巨著《大越史记全书》。

丁朝时有著名高僧吴真流。李朝时有著名学者官吏吴俊。上世纪，又有著名作家、汉学家吴

必素，创作了著名小说《熄灯》、《草棚和竹榻》和报告文学《乡事》等作品。近代越南吴族

以吴庭艳家庭最盛，他是南越政权的最后一位总统。

古代迁居越南的这些吴姓宗族，虽仍姓吴，但已完全融合至越南民族之中，并构成今天

越南人的一个重要部分。吴姓已发展成越南十大姓之一，在越南全国二百余姓中，吴姓是人

口数排第六位的大姓。一个重要的史实资料是：公元 1898 年，法国强占广州湾（现中国广

东省湛江市）。湛江遂溪人民奋起反抗，尤以南柳村人民为甚，他们与法国侵略者武装抗争

半年多。大小战斗五场，有四十三名勇士战死沙场，为国捐躯。中国农历九月初十，法军攻

入南柳村，烧杀掳掠，放火烧村。当准备放火烧南柳吴氏祖祠时，有越南芒街籍吴姓随军翻

译，看到吴字，大惊失色，赶忙叫停，说不烧自己同宗的祖祠。吴氏祖祠得以保留，现属广

东省级重点文物保护单位。2005 年 4 月 22 日，世界至德宗亲总会考察湛江至德大学筹建访

问团一行四十二人，在团长吴天赐，副团长周汉彬、蔡伯励带领下，来到南柳吴氏祖祠祭拜

祖宗和抗法先烈，缅怀他们的丰功伟绩，场面非常感人。

（二）在朝鲜的传播

流落朝鲜的泰伯后裔，是吴姓的分支夫余氏家族。朝鲜是中国大陆的东北邻邦，古代朝

鲜在独立前一直属中国，是夏商以来历代王朝的附属国。它是吴姓足迹较早踏上的异邦土地

之一。《元和姓纂》云：春秋吴公子夫概逃亡楚国，其子孙因此叫“夫余氏”，即夫概之余子

孙的意思。夫余氏的主要部分，后来辗转迁移到朝鲜半岛。在这里，夫余氏非常兴旺，宗族

势力到隋唐时最大，成为当时朝鲜半岛最著名的豪族。当朝鲜半岛三国鼎立之时，夫余氏家

族独占百济一方，成为朝鲜历史上的王族。唐初有夫余宽，成为百济国王，夫余宽之子夫余

义慈，被唐朝封为郡王、金紫光禄大夫，贞观时入朝中原李唐王朝，可以说是回归故里了。

此后，百济与唐王朝关系密切，成为唐的附属。夫余义慈子夫余隆，唐封为熊州都督。夫余

隆之子夫余文宣，唐时官至司膳卿、左卫大将军、乐浪郡公等职。至今，夫余氏仍是朝鲜的

常见姓氏之一。

吴国灭亡后，又有大批吴姓子孙自吴越滨海或山东、河北、东北等地区渡海或渡过鸭绿

江到朝鲜半岛求生，建基立业。古代迁入朝鲜的吴姓宗族，经过二千四百多年的历史沧桑，

已完全融入高丽民族。在今日朝鲜一百四十三个姓氏中，吴姓也是常见的二十大姓之一，而

且产生了许多优秀的子孙，如吴克列，任朝鲜人民军总参谋长；吴振宇大将，任北朝鲜武装
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部长。据中华吴氏大统宗谱搜集资料记载，夫差后裔十五支派，就有十二支派在朝鲜半岛，

可见人气鼎盛！

（三）在日本的播迁

族人吴彦和宗长编著的《根魂》——吴泰伯世家与日本天皇家族之谜一书称：在公元前

478 年 3 月（即吴国灭亡前四年），那场决定吴越谁胜谁负，谁存谁亡的笠泽江大战，吴军

水师大败，数千只战舰、战船溃不成军，四下逃走。四年后，吴都城被越军攻破，吴王夫差

被重重围困，饮恨自尽。吴国大势已去，眼看着国亡家破的悲惨局面，王室水师将领和大部

分在战争中的幸存者，便利用手中所控制的战舰、战船，纷纷进入茫茫大海，浪迹天涯。向

着太阳出来的地方逃难，成为日本的居民。

经考证：日本大和民族以吴国后裔为主，日本皇室属泰伯后人。有史书为例：

“日本户有七万，男子无大小，皆黥面而文身。闻其旧语，自谓泰伯之后”（见《晋

书·倭人传》）。

“倭者自谓泰伯之后”（见《梁书·倭人传》）。

“今日本又云吴泰伯之后，盖吴亡，其支庶入海为倭”（见宋司马光撰《资治通鉴》）。

“泰伯逃荆蛮，……其子孙来紫筑，……是天孙降日向高千穗之谓耶？……神武

四十五岁东征，……呜呼！姬氏之子孙（吴泰伯本姓姬）可本支百世，万世为君矣，不亦盛

哉！待强大之吴，虽灭于越，我邦之宝祚，于田地而无穷，于是愈信泰伯之至德”（见日本

江户时代林罗山著《神武天皇论》）。

吴人来到这个与自己故国相差几千年的原始社会，真是百感交集，他们在极其艰

难困苦的环境中，发扬强烈求生和谦让开拓精神，一切从头开始，顽强地生活下来，找到合

适自己生存和发展的“大和”地方定居。他们与原住地叫阿伊奴的民族友善相见，互惠相待，

日复日，年复年，一代又一代相处、通婚、混血、繁衍下来。距今已经 2400 多年了。

日本的“大和民族”是公元前 473 年以后东渡日本列岛的吴人（被贬称为倭人）

与当地原居住民以及后来渡日的多种不同民族长期融合在一起，所形成的一个以吴人为主的

复合民族。大和国，就是大和民族所建立起来的国家，是古吴国在海外的延续国。大和国的

开国之君是男大迹王。他是日本天皇族的始祖，按族谱世袭顺序被列为日本天皇族谱中的第

二十六代继体天皇。他也是继吴国二十五代君王夫差之后的第二十六代王。

这些议论，有大量的事实和史料可佐证。例如：从神武天皇与吴泰伯身世，有很

多相似之处，都是四十五岁开始创世，正月初九是泰伯生日，也是日本建国纪念日，以及“倭”

与“吴”、“日本的望乡台”、“日语与吴语”、“和歌与吴歌”、“和服”与“吴服”，甚至断发

文身以及各方面风俗习惯都有很多相似之处。

用日本人的话来说：“松野，吴王夫差之后也，此吴人来我之始也”（见公元 814

年日本人编的《新撰姓氏录》）。

中国民国初年，吴氏裔孙吴佩孚将军曾考证过，他和日本明治天皇同为吴泰伯的

嫡孙（见日本冈野增次郎著《吴佩孚》一书）。

（四）在泰国的传播

泰国宋卡府吴王让，自公元 1750 年乘红头船南来泰国，年届三十四岁，从原籍福建省

漳州西兴乡，离乡别井，抵达泰南海岸（宋卡），距今已达二百四十五年。

吴让旅居宋卡八年，发奋图强，置业南部，积蓄甚丰。四十二岁时娶妻室（泰籍），共

育五位儿子。

郑皇统治暹罗七十一府，称雄天下，宋卡郡，归其统辖，吴让以华侨身份，献策郑朝并

以烟叶及土产进贡，达五千大箱之巨。他忠于王室，被郑皇封为王，以彰其志，酬其劳，由

此称王宋卡，耀祖荣宗。

大清乾隆四十九年，吴王让鞠躬尽瘁于王职，获拉玛一世批准举行隆重国葬。吴王让驾
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崩后，拉玛一世节基王朝，遂册封其长子吴文辉继承父位，执掌宋卡。当时缅军数度侵犯宋

卡府，文辉统领华侨父老，及泰族人士，迎头痛击缅军，退敌有功，获晋封“丕雅”爵位，

而兄弟三人则获封为“拍”，俗称“坤拍”。吴文辉爵号“丕雅”，前人呼为“吴丕雅”，因其

精忠报国，忠于君王，尤其爱民若己，常微服出巡，助华侨谋生，首创其功，其信条规教是：

①不取民间一草一木。②华侨——泰族永恒亲善。③中泰一家抵抗入侵敌人。④不受遗产。

土寸地，尽分配与他人。⑤子孙如有官贵仕途，应关心民膜、与民同乐。吴文辉秉父志信条，

发挥敦亲睦族，视民若己。公元 1812 年骑鹤西归，驾崩泰南宋卡延陵第（现遗传之古迹）。

去世后传位给其弟文耀长子吴天钟，传统称王于宋卡。吴天钟智勇双全，多有政绩。

1978 年吴乃聪，改吴姓称纳宋卡。其宗子嫡孙累建奇功，皇恩宠赐，历任陶公府——

宋卡府等地府尹，相沿二百四十五年至今。族人称颂说：“吴氏人材辈出，实是吴王之古穴

墓苑所致，因其钟灵毓秀，山峰秀丽，孔雀开屏，前临川河大海，背倚青峰，青龙白虎朝拱，

猫鼠二山遥相呼应，仿如朝笏，左辅右弼，四海归心，公路贯通，似玉带矣！足证吴王之宗

子嫡孙定必累代公侯将相。其发扬南都，振扬海外，堪可矜式！”

泰南十四府的吴氏宗亲组织活动频繁，而且在泰国各地的至德宗亲会相当普遍，具有优

良的文化传统，泰国的吴氏至德总会、周氏宗亲总会、柯蔡宗亲组织及至德裔孙组织，遍及

泰国全境。吴让家族是泰国至德宗亲的代表。吴玉音、周绍文、吴喜然等都是商界巨子，富

可敌国。

（五）在菲律宾的传播

菲律宾济阳柯蔡宗亲总会活动相当健全，由五个分会轮值的全菲济阳埠际会议已经举办

了四十多届，并且不断发展。该总会不仅联谊恳亲，而且大力提倡做公益事业，发放奖学金

给优秀族生，而且给当地养老院，孤儿院，女童孤儿院和街童收养所捐献慈善金，表达对菲

国社会福利慈善事业的关心。这些善举益事，几十年来都坚持不断，而且越来越好，受到社

会好评。他们鼓励学生不仅要学英文，而且更要学华文，要对中华文化有所认识，不能数典

忘祖。清朝末叶，海外华侨不够团结，多有纷争，为了促进和平团结，安定社会，维护族人，

蔡联芳于 1897 年开始筹备，积极推进，热心族领也不辞劳苦，多方奔走，族人热烈响应参

加，共同促成济阳公所。公所设于岷市，至 1909 年正式定名为济阳堂。首任总理蔡联芳，

其他族领有蔡志祝、蔡膺成、蔡德燥、蔡多璇、蔡德喜、蔡祖凤、蔡联渭、蔡旭两等。在菲

律宾，吴、周、翁等宗亲活动也非常热烈，影响力相当大。

（六）在缅甸、新加坡、马来西亚、柬埔寨、印尼的传播

缅甸济阳堂同世界柯蔡宗亲总会发生联系，后来积极开展联谊工作，前任会长蔡尔格宗

长平日热心族务捐出巨款，协助购置会馆，受到宗亲的仰慕。

新加坡华人华侨约占总人数的百分之七十五，至德人占大部分，并且都是具有相当文化

水准的族群。新加坡延陵总会已经成立七十八周年，前任会长吴清霖是一位难得的至德人才，

热爱族务，并且积极推进至德精神的传播。2003 年延陵总会成立七十五周年时，他主持召

开了隆重的庆祝大会，并请吴作栋总理在大会上作了热情洋溢的发言，受到与会宗亲的热烈

欢迎。

马来西亚的槟城吴氏公会，已经成立一百四十多年了，他们曾协助孙中山先生办报纸，

闹革命。马来西亚至德总会组织非常健全，总会前会长、日马集团董事长吴乃贵宗长，是一

位非常热爱至德事业的前辈，他身为拿督，多次代表马来西亚至德总会参加世界至德总会活

动，发表了很深的见解。他说：他研究过基督教的圣经，也学习过伊斯兰教的圣典，他认为

这些经典的论述有很多与至德精神是不谋而合的，他认为几位宗教圣人说不定多少会受到泰

伯至德精神的影响。因为几位宗教圣人与我国春秋时期的孔圣人是同时代人，均距泰伯公创

立至德精神七、八百年。在近一千年时间里，精神的交汇是可能的。乃贵宗长正寻找这方面

的证明资料。
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柬埔寨华侨华人多是粤西地区籍人士，因当时陆路前往比较容易，很大部分都是经济困

难，饥寒交迫，或无力偿还所欠债务，被迫流落他乡。由于他们克勤克俭，艰苦奋斗，多有

积蓄，成为富有的侨商，在柬也有一定的政治地位。后来柬国内动乱，华侨华人受迫害者不

计其数，实属我至德人在海外最艰难的一大族群。

印度尼西亚的至德精神传播，泗水比较集中。印尼近几届政府才开放侨团工作，华侨组

织得以兴起。泗水吴氏公会的活动很正常，经常组织活动。福建省政府一位副省长在泗水考

察，得到吴家木等宗长的热情接待。印尼华侨巨贾、至德代表吴耀东宗长，他不仅热爱华侨

工作，也热爱至德工作，是至德传人。文革前曾多次应邀回国参加国庆节观礼，受到中国国

家领导人的亲切接见。

二、至德精神在美洲传播

（一）在美国的传播

先贤于距今约一百三十年前，为解决生计需要，羡慕当时“金山”之美名，就不顾一切，

长途跋涉，冒险将生命孤注一掷，纷纷应征募劳工之召，费三个月时间，横渡七千里之太平

洋，方达彼岸。惊魂甫定，正在庆贺生还之际，又遭逢前所未有、始料不及的冷酷无情之种

族歧视，备受凌辱迫害。为求适者生存，团结一致，集中力量，以此立足图存。他们拿出中

华民族几千年之古老伦理文化，向新大陆传播伦理道德思想，以联络宗亲为号召。本着同气

连枝、孔怀友于、守望相助、疾病相扶持之宗旨，于公元 1879 年组成宗亲会，命名为至德

堂（始由吴、周、蔡三姓组成，后来翁曹加入），对外联络其他侨团，和平共处，共同为发

展侨社经济、文教、医院以及其他福侨工作，尽一份责任。对内是实行养生葬死、扶贫济困，

尤其对于华侨休戚与共，始终与其他侨团站在一条阵线，共同对付种族歧视与移民苛例。

纽约至德三德公所成立于公元 1927 年 7 月 14 日。前辈吴锦灿、吴耀荣、蔡就腾、翁铣

忠、吴良信、蔡滋田、周伯友、周元三、翁联极诸宗长积极活动。吴良信宗长任第一届主席，

以吴、周、蔡、翁、曹五姓组织为主。

罗省至德三德公所成立于 1927 年 8 月。

晓士顿至德三德公所成立于 1929 年 12 月 20 日。

芝城至德三德公所成立于 1919 年 6 月。

二埠至德三德公所由开平周女煜、周朝铎、周朝英、周榕果、周香君等十余人，

召集会议，决议成立（创立日期失传）。

波城至德三德公所于 1929 年春成立。周桂良、吴始海等先生任主席。

美国至德三德总公所章程

第一条，定名：定名为“美国至德三德总公所”。

第二条，宗旨：以联络宗亲，推进福利为宗旨。

第三条，组织：①总公所设在三藩市。②美国各地，如有吴、周、蔡、翁、曹五

姓昆仲欲成立至德三德公所或通讯处，须先函报告总公所核准成立。

第四条，会员：凡在美之吴、周、蔡、翁、曹五姓祖裔，均可参加为会员。

第五条，经费：①各地公所应每年缴纳总公所经费七十五元，通讯处缴纳三十元。

②各地公所或通讯处之经费，自行酌量征收之。

第六条，优待：总公所当任职员、七十岁以上之男女宗亲，所有庆典宴会，席金

免收，至于各地公所或通讯处之职员及男女宗亲，如何优待，应由各该地自决施行。

第七条，防范：凡昆仲倘有不法行为，串同外人陷害同宗，查确有据，即予相当

处分。
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第八条，保护：总公所有保护昆仲之责，凡遇有事故而投诉于当地公所或通讯处，

先由该公所或通讯处职员多数决议通过，可以解决办理则办理之，否则，可将事实呈报总公

所，以凭核办。

第九条，投诉：①凡昆仲遇有大小事故，必先向其所属之公所或通讯处投诉，如

未能解决，然后投诉总公所，方能受理。②总公所及各地公所或通讯处受理之案，须正式会

议多数取决，方得执行，不得滥用公所名义私自办理。③如昆仲有戮葛事件，到该地之公所

或通讯处投诉时，该公所或通讯处应依章集议办理之。

第十条，外侮：如遇有外侮至万不得已时，必须由起事处电告总公所及各地公所

预防，同时召集该地之昆仲全体会议，或由总公所召集各地公所主席及各通讯处主任，开联

席会议，妥筹对策及善后办法，毋得罔行。

第十一条，惩诫：凡昆仲如有违反规章条例，经公所议决将其开除会籍，并将其

事由宣布及通告各社团不予收容，所欠各种费用及昆仲之数目，须永远追究。

（二）在加拿大的传播

温哥华至德总堂在维多利亚埠，成立至今已一百多年，温哥华至德总堂乃蔡、吴、

周、翁、曹五姓的宗亲组织。

（三）在古巴、多米尼加和委内瑞拉等拉美国家都有至德总堂

三、至德精神在欧洲的传播

（一）在法国的传播

法国留尼旺政坛精英吴宙仁先生曾三次当选出任留尼旺南部首都生啤市议员兼副市

长，任职十八年，对促进华侨与当地人士之融洽，推动各种族之和谐，声誉卓著，荣获 1970

年法国总统逢皮杜颁发的法国总统十字最高荣誉勋章。

（二）在西班牙的传播

爱国侨领传媒精英《欧洲晚报》集团常务副社长吴靖年先生，1939 年 7 月生，浙江青

田县巨浦乡湖云村人。是当地颇有名望的实业家、社会活动家。为回报社会，服务海外侨胞，

他热衷至德和西中经贸文化交流促进工作。任西中经贸文化促进协会第一副主席，《世界至

德文化研究》杂志顾问。
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至德文化是东方文化的代表

至德精神是至德文化的核心，谦让开拓是至德精神的精髓。在中国历史上，各种文化都

先后登场，指导了中国历史的发展，左右了中国几千年思想政治的变化，这些都是历史的必

然，也是符合事物发展客观规律。思想路线是政治路线的基础，政治路线是思想路线的延伸，

这是经济基础决定上层建筑，上层建筑反过来又作用于经济基础的，正是所谓“各领风骚几

百年”的道理。但是，作为永恒的真理，自黄帝创立，经过泰伯公的实践与总结形成的至德

文化，她经过了几千年的演变，在无数的思想理论中经受千锤百炼，达到了炉火纯青的境界，

真是“伏久者飞必高”。作为至德精神和至德文化，在华夏几千年的历史长河中，几经磨练，

反映了其顽强的生命力。在全球经济一体化中，必将以一种非常明晰，能溶合古今中外，不

仅受到中华民族的实践，而且为全人类所公认的一种文化，参与国际文化的竞争！

在中国，至德文化与其他文化的关系，可以说非常密切，不可分割。

首先是儒家文化。儒家文化的创始人是孔夫子（前 551—前 479），春秋末期杰出思想家、

教育家、儒家文化的创始人，距离泰伯公七百一十多年后出生于春秋时期的思想大家，他周

游列国，编改《春秋》，提出了儒家的思想体系，其中“仁、义、礼、智、信”的仁，讲的

是兴仁政、反对苛政霸道。这种思想后来在西汉初期，汉武帝采纳了董仲舒的建议，罢黜百

家、独尊儒术。从这时开始在二千多年漫长的封建统治时期，孔夫子所灌输的：“君君臣臣，

父父子子”，“三纲五常”，以及“克己复礼，天下归仁”的封建伦理观念，“己所不欲，勿施

于人”的措施，对维护封建统治，皇权神授的封建宗法制度起到了支柱的作用。孔夫子对至

德文化的贡献，最重要的有二点：①孔子对泰伯公的“三让”举措，做了高度概括和无以复

加的肯定，称之为“至高无上道德”。这是孔夫子的伟大功勋，特别是出自“至圣”孔圣人

之口，更是令人钦佩和眼光独到。②孔夫子将至德精神概括为举仁政行王道，把至德精神运

用到其理论核心中，著书立说，布教传道。按照仁政、王道的道德观和政治理念来修改史书，

重订鲁书《春秋》。他不仅积极贯彻，而且身体力行。他聚徒讲学，弟子三千，贤人七十。

在宣传至德精神，行仁政方面，作出了伟大的贡献。例如他在《论语•德化》中曰：“为政以

德，譬如北辰，居其所而众星拱之。”

其次是道家文化与至德精神的关系。距泰伯公之后的春秋末年，道家的创始人李聃，又

号老子。他在周朝做过管理藏书的史官，孔子曾经向他问礼。老子在《道德经》中用“道”

来说明万物的演变，否定神造世界。道有独立不改周行不殆的永恒性，认为一切事物生成变

化都是有和无的统一。在政治理念上，他崇尚“上善若水，水善利万物而不争”。在政治中

提倡无为而治，以柔克刚，这是至德精神的本质特征在道家理论中的真实体现。谦虚礼让，

才能达到不争，不是不要竞争，而是“君子爱财，取之有道”。泰伯公讲礼让，并不是无休

止的让，而是在西歧将政权让给季历公，自己却带领仲雍公另辟江南，进行开拓，锐意进取！

这同老子在《道德经》中讲的无为而治，无为而无不为，上善若水具有异曲同工的效果。可

以说，老子的道家学说，对理解至德精神的本质已经到了出神入化的境界，具有非常积极的

思想概括，成就了朴素的政治辩证法思想。

再次是法家文化与至德精神的关系。法家的创始人是墨翟（约前 480—前 420），他的天

志说是在西周传统思想影响下形成的，其内容有尚贤、尚同、兼爱等。在学习周朝思想中，

他说：“圣人之德若天之高，若地之普，其有韶于天下也。若地之固，若山之承，不折不崩；

若日之光，若月之明，与天地同常。则此言，圣人德章明博大埴固，以修久也。故圣人之德

盖总乎天地者也！”《墨子•尚贤》中墨子用尧舜禹汤文武的前代思想文化精华，结合当时的

社会发展，提出了“天下从事者不可以无法仪，无法仪而其事能成者无有”的法家学说，其

学说经帝王之师荀子以及其弟子李斯、韩非子等人的积极推行和充实，形成了在中国具有相

当影响力的法家思想。作为一种文化，其影响力当然会同儒家思想有所区别。但是作为一种
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匡世济民的思想理论，在中国的历史上起到了极其重大的推动作用。她的“法后王”思想，

创新思想以及“制天命而用之”的人定胜天思想，都是中华民族优秀文化的瑰宝，为有作为、

勇于进取的贤人君子启迪激励，使人的主观能动性得到充分发挥，推动了历史的进步。法家

思想的起源，她所崇尚的道德和法治，同至德精神有着很深的渊源关系，是法家思想的源头

活水。所以，自从孔圣人提出“至德”理论以后，大家都自觉地服务和服从于这种精神，自

觉地维护这种精神财富。三千多年来，不管各种流派，各种思想怎样斗争，但对于至德精神

却是异口同声的认同。至德精神的博大精深，决定了至德文化的伟大恢宏。因此，至德文化

作为东方文化的代表是当之无愧的，是历史发展的必然，也是实现世界和平与发展伟大战略

目标的需要。
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至德文化是人类社会的恒定状态

张清智

由吴希民先生发起和创导的至德文化，解决了人类社会最后归宿的观念形态，所谓人类

社会的最后归宿，就是人类社会的恒定状态，也叫大同世界，或者叫共产主义。人类社会进

入恒定状态，其社会形态则是以至德文化的观念形态，并体现出由此相对应的社会形态。

何为至德文化？就是吴希民先生在以吴家宗祖泰伯公辞让王位的高尚情操，并带领人们

开田治水，被孔子誉为“至德无尚”精神的基础上，结合中国传统文化，由此创出一套至德

文化体系。这一体系的支点，他概括为“谦让、开拓”。这四个字虽然简单，但它的意义、

内涵、作用并非简单，它把人类社会的进入恒定状态的社会形态给抽象出来了。

我曾煞费苦心地研究整个世界文化，从人的本质的最源头去揭示构成人类社会的本质的

原动力，最后，得出人有两大欲望，即精神欲望与物质欲望，从而提出“让”是人的精神欲

望，“抢”是人的物质欲望，“让”是善的本质，“抢”是恶的本质，人的两面性即善与恶是

由人的两个欲望所决定的，黑格尔与恩格斯都认为恶是社会发展的动力。由此，东方文化是

以善为本质，以让为社会形态的

观念形态。东方文化强调仁义礼智信和温良恭俭让。西方文化是以恶为本质，以抢为社

会形态的观念形态，西方强调要用狐狸的思维，狮子的力量去征服世界，可以损人利己。最

后我得出了东方文化是社会安定的基石，是社会发展的桎梏，西方文化是社会发展的动力，

是社会动乱的根源。然而这对矛盾构成体，我只是提出了它们的对立状态，而没有提出它们

的统一状态。

在用一个字囊括东西方文化的形态时，即东方文化用让或者善，西方文化用抢或恶来表

述时，在揭示东西方文化本质时是十分准确的，同样也只是揭示出了它们的对立状态，而未

有找到它们之间的统一状态。

最后我十分明确地提出了东西方文化必须要统一，便强调了东方文化精神能量守恒十五

字和西方的科学的管理机制和监督机制必须融为一体。虽然是正确的，但这里有模糊的概念，

其界定还是过于宽，东方文化的精神能量守恒十五字是具体的，是清楚的，而西方的管理机

制和监督机制是模糊的。西方有哪些机制，在哪些层面，在人与人之间的层面是怎样的，这

些都是模糊的，而至德文化的“谦让”与“开拓”则非常准确地解决了这一点。

我们知道，东方文化的让，这是人的本质需要，西方文化的抢，也是人的本质需要，这

两者是对立的，是不可调和的，这就像正电和负电一样，是对立的，在特定的条件下，也是

不可调和的，然而任何事物的对立，在一定的条件下，又是能够统一的，也就是必须要调合

要统一，“让”可以让人和睦，却容易使人们停滞，而影响发展，“抢”容易使人能够创造财

富，却容易破坏人与人的和睦。

在此，“谦让”与“开拓”便把这两者有机结合在一起了。谦让是东方文化，开拓是西

方文化，把这两者揉在一起，也就是在谦让中进行开拓，便解决了东方文化在社会发展中停

滞的矛盾，在开拓中谦让，便解决了西方文化在社会发展中恶的抢的社会形态。这两者的有

机结合，就是东西方文化融合的最恰当、最准确、最精彩、最完美、最科学的浓缩与定位。

是解决人类社会本质矛盾的方式和方法。是解开人类社会一切矛盾的钥匙。它使人与人之间

的各个层面各个领域的一切方面一切问题全部得到了解决。全世界各民族各宗教各文化的多

元化，在此便得到了解决；人类社会的政治多元化，在此也同样得到了有机的融合。当今世

界的政治多极化，在此也将会走向一极。世界将走向统一，各个领域不同层面，都将要统一，

其统一的支点，便在于此。

比如一个家庭，在兄弟之间分家时，往往闹得不可开交，原因是大家都相争东西，假若
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兄弟间都让，想把少的、差的东西留给自己，把好的、多的东西让给别人，那么这个家分的

便是和和睦睦，在未来的交往中依旧是很和睦，虽然分到的是最差的，但它不决定自己未来

的发展，决定自己未来的是开拓。通过自己去开拓，依旧能创造出新的财富。

家庭是这样，一个单位、一个政府、一个地区、一个民族乃至一个国家等一切领域的不

同层面，都有与之相应的联系，假若要用谦让与开拓，那么整个世界的每个领域，每个领域

的一切层面，都是和谐的，这样人与人之间就不会有争斗，单位与单位之间就不会有矛盾，

国家与国家之间就不会有战争。美国轰炸中国大使馆，为什么没有发生战争，这是中国谦让

的结果；中东为什么老是战争不断，这是因为都没有谦让的结果。谦让，是世界和谐的需要，

社会和谐的需要。人与人之间为什么有矛盾，是因为没有让，单位与单位之间、民族与民族

之间、国家与国家之间为什么有矛盾，为什么有战争，也是因为没有让。让是一种美德，它

不是纯精神的，它是在物质基础上的，它所让的是一种物质。但这并不表明不要物质，更不

是一种懒惰，它是一种牺牲精神，但在财富的创造上，依旧是积极的，也就是去开拓，在开

拓中创造财富，以满足人们的物质欲望。谦让，满足人的精神欲望。开拓，满足人的物质欲

望。这样就满足了人的本质中的两大欲望，便达到了精神和物质的能量守恒。用争的时间和

精力，去用在进行开拓上，则要比抢来的不知要多多少倍。其自己心理安逸的状态，也不知

要比抢来的要多多少倍。而那些通过不正常的手段，不正常的渠道得来的财富，虽然满足了

物质欲望，但却丢掉了人的精神欲望，我们知道人与动物的区别就在于此。

我提出的八个统一，即唯物主义和唯心主义的统一，存在决定意识和意识决定存在的统

一，精神和物质的统一，社会主义和资本主义的统一，无产阶级和资产阶级的统一，公有制

和私有制的统一，东方文化和西方文化的统一，世界各大宗教的统一等等，其归宿点和统一

的支点，也在于此，每一个统一都可以用这四个字去概括。

比如：精神和物质，它是要统一的，比如一个人的精神和物质的统一，其根本支点就是

谦让、开拓，他的让，得到了别人的尊重，这便满足了他的精神欲望，他的开拓，满足了他

的物质欲望。同样，他的物质条件的优越，得到了别人的羡慕，反过来又满足了他的精神欲

望。否则，假如只有谦让而无开拓，虽然大家认为这是一个好人，但由于他不能开拓，没有

创造财富，便不能满足自己的物质欲望，别人虽认为他是好人，但却认为是一个没有能力的

人，甚至是一个傻子的感觉，同样也得不到别人的尊重，更不能满足自己的精神欲望。因此，

谦让与开拓，才是解决人的本质需要的良方和钥匙。

再如，无产阶级和资产阶级的统一。无产阶级和资产阶级这对矛盾，在马克思主义的理

论中，其解决的办法是用对立的方法，即用推翻的方法，也就是无产阶级推翻资产阶级，用

革命的暴力的形式，一百五十年来的实践证明，这种方法只能使社会产生动乱和破坏，最后

也不能消灭资产阶级。当今的世界，这对矛盾体怎样统一呢？那就是用谦让开拓来解决。要

把工人的工资待遇、福利奖金、养老保险等等的矛盾给以解决，资本家也就是现在的老板，

必须要从自己的资产中拨出相当数量的资金，这就要谦让。不能谦让的人，便做不到，做不

到就不能满足工人的需求，满足不了工人的需求，工人就会有斗争，有斗争，无产阶级和资

产阶级就不能统一，社会就会混乱，所以，只有谦让才能达到这一矛盾的统一。开拓是指在

老板对工人谦让的前提下，满足工人的需求，工人便积极主动地去工作，去创造财富，工人

这种开拓的精神，是在谦让的前提下产生的效应。同样，工人开拓和创造了新的财富，工人

也有一个谦让的问题，也就是不为新的财富而动心，不去伸手要财产，而是由老板主动给工

人进行工资等各种待遇调节。同样，老板本身除了谦让，也有一个开拓创新的问题，因为整

个企业的发展思路都是靠老板决定的，没有新的思路去开拓，企业也不会立于不败之地。而

这种开拓也需要工人们给老板出主意。这样，无论是工人还是老板，都需要谦让和开拓，当

这两者都运用谦让和开拓的理念指导自己的行动时，那么这个企业在人与人之间的关系上是

和谐的，在企业的运转上是有生气的，蓬勃向上的，是能保持活力而又能保持持续发展的。
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因此，谦让和开拓便是无产阶级和资产阶级统一的灵魂。

由此，我提出的当今世界的八个统一，其统一的归结点及集中表现，都可以用这四个字

来表述，人类社会的和谐，就是精神和物质的能量守恒，而精神和物质的能量守恒的标志，

就是谦让与开拓。

有人说和平与发展，就是谦让与开拓，也是东西方文化的融合，和平就是安定，安定就

是谦让，开拓就是创造，创造就是发展。这两者就是一种重合的关系，一个是精神的，一个

是物质的；一个是属于东方的，一个是属于西方的。

在这里，表面上看是一致的，没有什么不重合的地方，但仔细分析，用和平与发展，便

有其不完善性，首先是发展的概念问题，我们说，人们把发展的真正概念给模糊了，开拓是

指创造新的物质财富，而发展的定义是指社会从发生到恒定之间的构成过程，它是一定阶段

的产物。而不是纯指创造财富。人类社会达到恒定阶段之后，则完成了发展阶段，但依旧需

要创造财富，那时再用发展的概念，则是乱用社会科学的概念。同时，也不能把握人类社会

阶段转化的时机，而影响人类社会的整合，而用开拓则是人类社会永恒的一个科学概念。

其次是和平与发展这一概念，在当今世界的运用上，人们总认为这是世界上对国家一级

的概念使用，它不能在人与人之间，以及在社会各个领域各个层面上使用。假如在人与人之

间使用和平与发展，人们便会发笑，认为这是用词不当。而谦让与开拓，则是在人类社会的

各个领域各个层面都可以使用。就是在国与国之间使用，也是非常得体的。比如美国与阿拉

伯国之间，假若都能够谦让便不会有战争，谦让就是自己首先要退一步，而和平则是不要打，

不打则有要求对方不要打的因素，对方要打，自己就还要打，这就不能和平。而谦让则不同，

对方打，我则不打，我一直谦让而不打，对方也便没有打的条件，这时和平自然就会出现。

因此，就是在国与国之间的概念使用上，用谦让与开拓，要比用和平与发展要准确，要适当，

要科学。

总之，吴希民先生开创的至德文化，并由此集中提出的谦让与开拓，它是在人类社会长

期的实践中，而得出的指导人类社会进入真正和谐时代的最新的科学理念，只有它，才能使

人类社会进入和平的状态，只有它，才是使世界人民享受幸福的根本保证。它是达到人类社

会真正精神和物质的能量守恒，也就是进入大同世界。具体来讲，也就是一个家庭和和睦睦、

丰衣足食；一个地区夜不闭户、路不拾遗；一个国家繁荣昌盛、国泰民安。整个世界蒸蒸日

上、一片祥和，都是这四个字的具体体现。

（本文作者为中国侨联文联主席）
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至德文化与美国文化的融汇

经过几百年的发展，美国这个新兴的资本主义，也是老牌的帝国主义，已成为名副其实

的超级大国。经济上，由于他们独特的地缘优势和兼收并蓄的组合模式，又有工业化作为发

展基础，一直处在高速平稳发展中。政治上，三权分立，法制健全，民主博爱；经济上自由

贸易，物权清晰，制度健全；文化上，既有西方主流的基督教文化，又有其他民族的文化融

汇、兼容和互动，造就了美国神话，成就超级大国多元文化，是全球最富有、最强大的国家。

美国于 1776 年立国。早在立国前 284 年（1492 年）哥伦布发现美洲新大陆起，西欧移

民就开始了大规模的迁徙活动。伴随着移民潮的到来，人们将欧洲工业化时代的产业模式、

商业模式、政治和经济模式带到新大陆，以基督教拓展文化大量涌入新大陆。非洲裔移民早

期多数人以奴隶的身份被贩卖到新大陆，现在非洲尚有奴隶被囚禁和贩卖以及上船的地方遗

址，政府辟为贩卖黑奴纪念馆，以此来控诉在资本原始积累中的血泪历史，诉说着奴隶们的

悲惨遭遇。这对美国多元化文化产生的贡献是很大的，应该树碑立传。

中国移民也是在这个时候到美国的，当时被称为卖“猪仔”。被贩卖到美国的，多数在

旧金山挖金矿，有的修铁路，做苦工。美国二百多年的建国历程中，形成了一个多民族国家。

美国人民在华盛顿等领袖的领导下，进行了伟大的民族独立战争，彻底推翻了英国殖民者的

统治，争取到了完全独立和自治，建立了美利坚合众国。后来在林肯领导下，进行了举世闻

名的南北战争（1861—1865），彻底打破农奴主的复辟梦，解放了奴隶，建立了美国独特的

政治、经济制度，这些重大举措，奠定了美国发展的良好基础。

美国是多民族国家，其中有欧洲人、非洲黑人、斯拉夫人、犹太人、拉丁美洲人、亚裔

人。从某种意义上讲是来自于欧洲，却高于欧洲；来自于非洲又高于非洲；来自于亚洲，强

于亚洲；融合于拉丁美洲，又胜于拉丁美洲。美国多元文化把原产地的文化模式进行扬弃，

将欧洲旧的模式变成更高级、更广泛、更符合美国发展思路的文化模式，确保了二百三十多

年来美国的可持续发展。美国兼容开放的民族文化，孕育出了美国式的民主和法制，为美国

在世界历史上的特殊地位作出了历史性贡献。

美国式文化在确定其正面作用的同时，也保留了很多殖民地时代的文化糟粕。例如在二

十世纪的一百年中，人类经历了两次世界大战，在这两次世界大战中，美国都先后参与其中。

在第一次世界大战中，美国由中立到参战，使其成为世界上经济实力最强的国家。不仅独霸

美洲大陆，并为后来争得资本主义霸主地位奠定基础。在第二次世界大战中，美国工业生产

能力迅速扩张，军事势力膨胀，由于在远离其本土的战争，使美国成为大战中获益最多的国

家，成就了其在资本主义阵营中的霸主地位和在联合国中的特殊作用。美国人总觉得自己是

正确的，别人是不对的，往往充当国际宪兵角色，挥舞着指挥棒，干涉别国内政，引起国际

社会的普遍反感。美国自身问题多多，外面麻烦不少，经常陷入自相矛盾的境地。上世纪中

叶的朝鲜战争、越南战争和本世纪初的伊拉克战争，都表露出美国式的文化劣根和缺陷。真

是“国家愈富，贪心愈大，国家实力愈强，侵略扩张的野心愈膨胀”（见王彦峰《世界动荡

之源》）。

但是，美国的多元文化氛围，毕竟为优良文化的产生和发展提供了平台，世界至德宗亲

总会就是在美国这种文化氛围下产生的。1974 年，在美国至德三德公所成立一百周年纪念

会上，来自全球各地的至德宗亲欢聚一堂，共叙宗谊。在谈到至德精神的弘扬时，考虑到要

推动至德文化发展，必须有一个全球性的文化组织，以此来凝聚宗谊，探讨政治经济和文化

发展思路，于是，1976 年第一次恳亲大会在香港成功举行，催生了世界至德。现在，世界

至德已成为遍布一百多个国家和地区的宗亲社团文化组织。这一组织会运昌隆，会务日盛，

培养造就大批至德英才，为弘扬至德精神，发展至德文化，推进至德文明作出了伟大贡献。

至德文化与美国多元文化的关系怎样理解和把握呢？首先，应该认真学习。美国作为一
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个伟大的国家，其成长壮大必然有其内在的理由和必然性，不论在政治上、经济上、军事上、

文化上都有互相联系，是一项重大的综合性的系统工程，有非常多的经验可供学习和参考。

要把握美国多元文化，研究美国多元文化，把美国多元文化真正学到手。其次，要用至德精

神来鉴别美国多元文化的优劣。文化这东西，在美国运用起来如鱼得水，离开本土后会因为

环境不同，人文关系差异，可能不适合他国国情，这就要求大家要有鉴别能力，避免生搬硬

套，食古不化，达不到学习的最终目标。第三，学习是为了运用。大家学习美国多元文化的

目的，就是将学习到的东西运用到自己的事业中，从而达到共同发展。因此，大家在学习别

人的东西的同时，也要分析自己的情况，结合自己所处的文化背景，学而致用。
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至德文化与中东双元文化关系

中东，这是一个非常独特的地区，也是全球敏感地区。这个地区处在欧亚非三洲交汇地

带，是基督教文明、伊斯兰教文明两种文化的发源地，是人类最具文化特色的四大文明区域

之一，是两大教派信徒的朝圣之地。由于历史原因，现在中东问题已经成为全球最棘手的问

题，利益关系牵动了美国、欧盟、俄罗斯等大国的神经，是各种势力必争之地。美国看中的

是伊朗、伊拉克的巨大的石油资源，在能源紧缺的今天，他们绝不会放弃这块宝地。俄罗斯、

欧盟也基于自身利益，对中东地区异常兴趣和极度关注。美、俄、欧、阿四方会谈持续多年，

但问题始终得不到解决，各自用尽政治、军事、经济、外交和文化手段，操纵以色列和巴勒

斯坦，使中东问题国际化和复杂化。坦诚地说，就中东讲中东，是没有太大问题的，但是引

入国际多种机制后，在各个强大利益集团支配下去解决中东问题，难度就大了。应从先进的

文化入手，将谦让开拓的至德精神融入中东文化中，相信有助于这个难题的解决。

（一）中东难题就难在外国干预，假设没有外国势力集团的插手，不受外国势力操纵，

他们很容易坐下来商谈，理由是基督教文化和伊斯兰教文化中都有强调和平、平等、普救众

生的根本教义。外国势力集团考虑的不是这个层面，是政治经济利益使然，为了他们的利益，

不惜牺牲中东人民根本利益，将他们推向火坑！超级大国用金钱、军火通过正当的途径涌入

以色列，另一利益集团则以多种方式向巴勒斯坦提供武器和经济援助，背后都隐藏着不可告

人的动机和目的。中东人民陷入流血之中，他们却隔山观虎斗，执导着一出出肮脏的不可告

人的活剧，这是中东问题悬而未决的要害所在！若让中东人民自主解决，让巴勒斯坦人和以

色列人进行不受干预的双边会谈，巴以和平进程不难达到。因此，外国干涉应该停止，自主

和谈必须重启，这是中东和平的必由之路。中东人民在联合国宗旨的框架下，本着和平共处，

互相尊重，不以武力相威胁，可以和平解决边境问题。原中国国家主席江泽民曾说：“中东

的历史和现实说明，武力解决不了中东问题，对抗无益于问题的解决，互相排斥，有悖于时

代潮流，和谈是解决中东问题的唯一选择”（见钟之成《为了世界更美好》）。

（二）充分发挥联合国的协调作用。联合国作为国际最权威的机构，担负着全球各国政

治昌明、经济振兴与和平发展的特殊使命。自 1945 年成立以来，经过半个多世纪的历炼，

已经日臻成熟，在处理世界事务中，有独特风格，形成联合国独有的效应文化。其和平发展

的宗旨，符合中东人民的根本利益。只要五大常任理事国发挥作用，认真负起重任，自觉维

护联合国的威信，进行斡旋，各方展开和谈，按国际惯例，就能在联合国宪章框架内实现永

久和平。

（三）中东各国政要要切实为人民着想，为国家着想，按照自己国家的实际情况来设计

本国的发展道路。千万不要干涉别国内政，不以牺牲别国利益来谋求自身的发展，这些不道

德、不公道的行为应摈弃。中国有句古话：“得道多助，失道寡助”。要承认对方是一个主权

国家，以色列国的存在是现实，巴勒斯坦国的存在也是现实。牺牲别国来达到自己目的，只

能引起更大的动乱，各方永远得不到安宁，要尊重别人的生存权和发展权。国家不分大小、

贫富，都应该一视同仁，一样对待，决不能以强凌弱，以大压小，以富欺贫。大国、强国、

富国更有责任来帮助弱国、小国和贫国，以求达到共同发展的目的。

（四）至德精神可以为中东的和谐发展奠定基础。首先是要大力宣传谦让开拓的精神，

特别要强调谦和礼让原则，这是非常符合中东和平进程的文化诉求的。敦促利益集团要自律，

奉行不介入政策，退出中东内部事务，自觉将调解权交回给联合国。谦和礼让的文化非常重

要，大国谦和，小国礼让，充分利用全球经济一体化和信息化这个历史机遇，积极抓紧自己

的经济建设，融入世界潮流，解决好民生问题。本国的政治昌明、经济发达、文化宽容、和

平共处的机会就会很多，争拗就会逐渐消减。因此，大国退出干预，各国互相谦让，是解决

中东问题最直接最有效的文化辅助途径。
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至德文化与非洲文化的关系

非洲是相对落后的地区，现在还在发展的前期。在全球化和信息化的今天，政治落后和

经济体制僵化，文化教育事业不发达，这些都是一个非常沉重的国际问题。非洲为全世界的

进步，曾经作出了很大的贡献，付出了沉重的代价。由于历史的原因，非洲却成为欠发达地

区，这是一个值得关注的大问题。如何解决这个问题，联合国已作出了很大的努力，取得一

定效果。先进国家放弃非洲债务是一个特别重要的举措。前几年中国政府在《中非合作论坛

——北京二千年部长级会议》中表示，中方愿意帮助非洲国家减轻债务，并扩大文化交流，

加强对对方文化的研究和介绍等（见王泽全《非洲投资指南》）。不少国家也作出了免除部分

债务的承诺，鼓励企业去非洲投资，给予足够的经济援助，并且强化教育，提高文化程度，

以此来缓解处在水深火热之中的非洲兄弟的困境。事实证明，真正的不求回报的国际援助是

非常有效的途径，是非洲人民所日夜盼望的。要用谦让开拓的至德精神来研究非洲，了解非

洲，帮助非洲。
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至德文化与南美洲文化的关系

南美洲历来是美国的后花园，现在正逐步兴起壮大，大多数国家尚属于发展中国家。巴

西、智利、秘鲁、阿根廷、古巴、委内瑞拉等国都正在迅速崛起。在圣马丁将军和玻利瓦尔

的解放精神和传统文化鼓励下，南美各国边境安定，互相尊重，和平共处，和谐发展。南美

洲拥有巨大的自然资源，非常适合经济全球化和信息化时代的需求，具备跨越式发展的教育

基础和文化条件，有非常优越的发展后劲，将会是全球最具活力的经济发展地区。

至德精神在该洲的传播已经有半个世纪的历史，现在仍不断地在拓展。因为平和的社会

环境非常适应至德精神的发展需要，具备深化条件，有着广泛的前景。在委国至德总会吴辉

华宗长的领导下，至德文化交流活动开展得有声有色，为联络南美华人，在西班牙语系中宣

传至德精神，普及至德文化和推进至德文化活动作出很大贡献。
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至德文化与亚洲根文化的关系

亚洲是至德精神的诞生地和发源地，是至德文化之根。东南亚各国和港澳台地区已迅速

掀起研究至德文化热潮，其声势汹涌澎湃，锐意争锋。尤其是改革开放后，中国大陆弘扬传

统文化也如火如荼地开展起来，大有后来居上之势。从理论探讨到有组织的大型研究活动，

使至德精神得到弘扬。例如江苏无锡就已经先后举行了两届“中国无锡吴文化国际研讨会”，

规模之大，探讨之深，研究成果之丰富，首屈一指，受到中央领导的赞扬。至德文化在东南

亚的发展，新加坡延陵总会特别突出。新加坡总理吴作栋说：我作为至德在新加坡第四代传

人，深知祖先初来乍到的艰辛与创业的困苦，靠的是至德精神的谦让开拓来维持大家的凝聚

力。我们以谦让开拓的至德精神为指导，与当地居民一道，互相尊重，互相学习，谦和礼让，

很快融入当地社会。我们的祖先在谦让的前提下，不断开拓，重视提高教育素质以求改变命

运，弘扬文化，光大祖业。现在新加坡的外汇来源很多是靠高素质人才在世界各地的渠道回

笼的。至德精神是新加坡至德宗亲的精神食粮。

在马来西亚，该国至德总会原主席吴乃贵拿督陪同世界至德总会主席吴希民来到槟城参

观当年至德宗亲支持孙中山先生进行民主革命的同盟会支部旧址和《南洋日报》旧址，深为

至德宗亲忧国忧民之胸怀所激励。
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至德学说三大组成部分

一、至德精神

精神是指人的内心世界现象，包括思维、意志、情感等有意识的方面，也包括其他心理

活动。至德精神是三千多年前泰伯公创立的一种意志与情感相结合的精神境界，其核心是谦

让开拓。这种精神境界在当时已经发挥了极其重要的作用，简单地说是为人类发展树立三大

里程碑，在人类社会历史长河中奠定了至高无上的道德基础，孔子称赞为至德。经过三千多

年的历炼，至德精神在今天的环境中脱颖而出，代表了东方文化的精髓。谦让意味和平，开

拓展示发展，这同科学发展观、和谐社会理念不谋而合，是联合国和平发展宗旨实施的有力

思想武器。

二、至德文化

广义的文化是指人类在社会实践中所获得的物质、精神的生产能力和创造的物质、精神

财富的总和。至德文化就是在至德精神指导下，首先在意识形态上进行宣传、教化，自觉形

成至德文化氛围，在自然科学、技术科学、社会意识形态中起到一定的作用。这种文化现象

具有历史的继承性和多样性，而且经过宣传教化逐步对经济、政治、社会产生巨大影响，形

成物质财富。

三、至德文明

文明是社会发展到较高阶段表现出来的状态。在至德文化的基础上，构筑物质、精神的

至德文明，这是社会高度发展的产物。《礼记•礼运》中说“大道之行，天下为公”， 在这个

理想社会里“老有所终，壮有所用，幼有所长，矜寡孤独废疾者皆有所养”，“货恶其弃于地

也，力恶不出于身也，不必为己”，“是谓大同”。这种古代人的美好愿望，到了今天就是至

德文明的愿景。网络时代，数字化管理，高科学分工；地球村，一家人；高度民主，高度自

觉，消除贫困，共同富裕；没有战争，永久和平。人人自觉摈弃各种陋习，自律性强，社会

福利很好；人人都能谦和礼让，社会和谐安宁，又能奋力开发拓展，为社会积聚财富，共同

为高度发展的物质文明和精神文明争做贡献。
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至德学说三阶段愿景

至德学说对于世界来说有三大愿景，具体讲是三个阶段的三大诉求，即目前阶段、中期

阶段和远期阶段。

一、目前阶段

（一）在政治上消除偏见，军事服从政治，军队以自卫为原则，限制发展核武器，最终

全球销毁核武器！

（二）在经济上废除各种不平等条约，融入全球经济，消除经济壁垒，开放市场，消除

贫困。

（三）在科技上将科技成果变成全人类共享的开放技术，使落后国家快步进入普及教育

和提高高等教育行列，提高全人类科学技术水平。

二、中期阶段

（一）地区结盟，自觉维护联合国维和行动，规范太空，和平利用原子能，自觉维护世

界和平，民主和自由高度保证，法制经济社会形成。

（二）可持续发展的经济共同体，国际间的合作和发展替代了恶性竞争和以牺牲对方利

益，破坏自然，牺牲环保，谋求畸型发展的恶劣行径，使经济有序、均衡、良性发展，人民

都能享受和平发展的成果，世界经济趋向一体化。

（三）科学相当普及，互联网使各国成为自由民主村落，大家共享科学成果。

三、长期阶段

（一）天下为公，世界大同，人民当家作主，自觉维护公共利益。

（二）经济高度发达，能完全满足人类所需求的物质财富和精神财富。

（三）科学足以使人类维系星际之间的生存空间，防止不确定因素侵害地球和人类，在

太空风险中集结科学精英进行集约攻关，集中各种科技资源，以确保人类长期、健康发展。

要使至德精神、至德文化和至德文明让全人类都能得到认识、认可和认同，并且要付诸

行动，这个过程可以说是相当漫长的。但愿在没有被普遍认识之前，尽可能少地受到各种磨

难。当然只要是真理，就会有被发现的可能，是金子总会发光！
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推进至德学说的普及提高

至德学说包含有精神、文化、文明三个部分的内容，是在漫长的社会实践中产生并提高

的，形成理论体系更是刚刚起步，还有大量的工作需要我们去做。一方面，我们要不断完善

该学说，不断探索、充实和提高，使之成为成熟的理论体系；另一方面，我们又要用至德学

说来指导我们的实践，并且在实践中去再认识，并用实践的结果来检验。

一、要有自我非常完善的理论体系。至德学说与其他理论体系的关系就是互相尊重共

同提高的关系，不凌驾于其他体系之上，又不失自己的特殊本质和理论根基。对别人的善意

指导要用开放的胸怀来接纳，使之更符合科学，更符合客观实际，使理念得到升华，体系更

加完善。

历史是最好的老师，历史也是最好的评判师，历史又是最有力的见证人。在人类历史上，

各个时期都涌现出各种各样的看法、见解、观念和理论，有的在当时起到积极作用，有的起

到消极作用，随着时间的考验，都要进入历史领域，人的生命是有限度的，作为一种精神的

延续，却是可以传承和发展的，要具备历史的责任感和使命感，使至德学说来自历史，忠于

历史，高于历史。

作为一种世界性的学说体系，虽然是在中国某地、某时产生的，但这某地决不意味着就

是在这个地方，因为这个地方是立体的，而不是平面的，东南西北中，他具有聚集性和扩散

性，聚集意味着概括、紧缩、凝聚，扩散也可以讲是传导，延伸和散布。

在时间和空间中，形成立体的形式，这种时空联结的立体结构，必然会无限地扩充，只

要是有人类活动的地方，都具备这种吸纳功能，全世界必然具备这种吸纳功能。一方面，至

德精神这种开放性和开拓性必然融入世界，另一方面世界的时空和引力又形成了欢迎的态

势，因此，只要是两者有符合各自需要，就有融入世界的可能。

二、积极地进行实践，以自强不息的精神再学习，再实践，再提高。任何一种学说形

成以后，必然有个学习和理解的过程，这种学习是一种自觉的过程，一方面自己要学习，另

一方面要鼓励他人学习。当然这种学习不是专门组织或者强制进行，因为强制只有增加麻烦，

没有任何效果，自觉是很讲究的，让学习者认识到有用，才能学好。学习的目的是理解，理

解后能作出判断，判断的结果认为对自己对别人都有用时，可能会自觉或不自觉地结合实际

融入实践，但必须有个认识的过程。首先可能听都没听过，其次听得不多，然后有个认识的

过程。所以在认识至德学说中，尚有很多事情要做，同时至德学说也应根据情况（人们认识

的情况）来进行自己的定位和落实。用至德精神指导实践，进行至德文化的实践和至德文明

的实践，用实践检验真理，自觉实践。要总结经验，在实践中不断深入，结合实际进行总结、

归纳和提高。

世界至德宗亲总会成立三十多年来，其分支机构遍布世界各地，要把至德学说和中国改

革开放、和平崛起的理念结合起来，积极宣传，并利用网络、报纸、杂志来介绍至德学说，

弘扬至德精神。同时也要利用学校、研究所、国际论坛来宣传至德精神。正在筹办的至德大

学就是产企学研结合的教育阵地，会把各地的至德研究，中外结合，古今结合，开展活动，

使至德学说既扎实又生动活泼地有机发展起来。
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怎样推进至德学说的普及提高

至德学说包含有精神、文化、文明三个部分的内容，是在漫长的社会实践中产生并提高

的，形成理论体系更是刚刚起步，还有大量的工作需要我们去做。一方面，我们要不断完善

该学说，不断探索、充实和提高，使之成为成熟的理论体系；另一方面，我们又要用至德学

说来指导我们的实践，并且在实践中去再认识，并用实践的结果来检验。因此，我们有两方

面的工作要做。

一、要有自我非常完善的理论体系。至德学说与其他理论体系的关系就是互相尊重共同

提高的关系，不凌驾于其他体系之上，又不失自己的特殊本质和理论根基。对别人的善意指

导要用开放的胸怀来接纳，使之更符合科学，更符合客观实际，使理念得到升华，体系更加

完善。

历史是最好的老师，历史也是最好的评判师，历史又是最有力的见证人。在人类历史上，

各个时期都涌现出各种各样的看法、见解、观念和理论，有的在当时起到积极作用，有的起

到消极作用，随着时间的考验，都要进入历史领域。人的生命是有限的，作为一种精神的延

续，却是可以传承和发展的。要具备历史的责任感和使命感，使至德学说来自历史，忠于历

史，高于历史。

作为一种世界性的学说体系，虽然是在中国某地、某时产生的，但这某地决不意味着就

是在这个地方。因为这个地方是立体的，而不是平面的，东南西北中，他具有聚集性和扩散

性，聚集意味着概括、紧缩、凝聚，扩散也可以讲是传导、延伸和散布。

在时间和空间中，形成立体的形式，这种时空联结的立体结构，必然会无限地扩充。只

要是有人类活动的地方，都具备这种吸纳功能，全世界必然具备这种吸纳功能。一方面，至

德精神这种开放性和开拓性必然融入世界，另一方面世界的时空和引力又形成了欢迎的态

势，因此，只要是两者有符合各自需要，就有融入世界的可能。

二、我们要积极地进行实践，以自强不息的精神来进行再学习，再实践，再提高。任何

一种学说形成以后，必然有个学习和理解的过程，这种学习是一种自觉的过程，一方面自己

要学习，另一方面要鼓励他人学习。当然这种学习不是专门组织或者强制进行，因为强制只

有增加麻烦，没有任何效果。自觉是很讲究的，让学习者认识到有用，才能学好。学习的目

的是理解，理解后能作出判断，判断的结果认为对自己对别人都有用时，可能会自觉或不自

觉地结合实际融入实践，但必须有个认识的过程。首先可能听都没听过，其次听得不多，然

后有个认识的过程。所以在认识至德学说中，尚有很多事情要做，同时至德学说也应根据情

况（人们认识的情况）来进行自己的定位和落实。用至德精神指导实践，进行至德文化的实

践和至德文明的实践，用实践检验真理，自觉实践。要总结经验，在实践中不断深入，结合

实际进行总结、归纳和提高。

世界至德宗亲总会成立三十多年来，其分支机构遍布世界各地，我们要把至德学说和中

国改革开放、和平崛起的理念结合起来，积极宣传，并利用网络、报纸、杂志来介绍至德学

说，弘扬至德精神。同时也要利用学校、研究所、国际论坛来宣传至德精神。正在筹办的至

德大学就是产企学研结合的教育阵地，会把各地的至德研究，中外结合，古今结合，使至德

学说既扎实又生动活泼地有机发展起来。
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附件

世界至德宗亲总会筹备与成立经过

各地至德宗亲会组织，遍及世界各地，必须有个统一的世界性组织，于是世界至德宗亲

总会应运而生了。

（一）发起

1973 年 8 月，美国三藩市举行全美恳亲大会暨美国至德三德公所成立一百周年纪念活

动时，香港至德总会组织代表团前往祝贺，赴会者有曹绍松、吴多泰、周有、蔡准、吴敏墀、

周环、吴干群、周自重、蔡念因、周炳荣等一行二十二人。会间，各地至德宗长倡议成立世

界至德总会，并提议在香港召开第一届恳亲大会。1974 年 10 月 29 日，世界各地至德宗亲

近千人，在九龙半岛酒店二楼举行祭祖仪式，随即召开世界至德宗亲第一届恳亲大会，推吴

多泰担任大会主席。

（二）筹备及成立

自香港举行第一届恳亲大会后，香港至德总会首长即根据大会宣言所通过议决案进行筹

备，马上着手组织世界至德宗亲总会。

1976 年 3 月 1 日下午六时开筹备会议，推举吴多泰为筹委会主席，周有、蔡章阁、曹

绍松、吴汉琛、蔡准、吴积丰、周文邦为副主席，周环为秘书长，蔡仲夔、吴述健为副秘书

长，翁献祥为财政部长，吴述健、周自重、翁监方为委员，并函请海外各埠宗会推举主席一

人，副主席若干人，委员若干人，以资联络。

此外，成立小组负责研究会章修正工作，推举周环、蔡仲夔、吴述健、蔡伯励、翁献祥、

曹啸虹为小组委员会委员，以周环为召集人。

吴多泰主席又自撰世界至德会歌，征求意见。

1976 年 3 月 1 日，第五次筹委会会议，通过接纳美国至德三德总公所秘书长周敦铭来

函建议，会徽设计由七环改为十二环，理由是吴、周、蔡、翁、曹、辛、柯、洪、方、龚、

汪、江为十二姓，同属至德宗亲，应用十二环代表，遂确定会徽标志。

1976 年 7 月 16 日，香港公司注册处批准注册，发出许可证，注册号码为 48432 号。由

吴多泰、周有、曹绍松、周环、蔡准、吴积丰、翁献祥等七位宗长任注册人，于 5 月 17 日

往翁余阮律师行签署英文章程，呈交公司注册处审核。负责办理注册工作的是蔡仲夔宗长，

办理注册律师是翁国裕宗长。

1976 年 7 月 16 日，举世闻名的世界至德宗亲总会在香港正式宣告成立。
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中华至德十二姓

中华至德宗亲十二姓渊源，始于四千多年前之后稷。姬姓周族在传承过程中，

特别是因周王室分封，分别产生了吴、周、蔡、翁、曹、辛、柯、汪、江、洪、龚、

方等十二姓，被称为至德宗亲十二姓。

相传帝喾（即高帝）之元妃姜生后稷名弃，屹如巨人之志，其游戏好种树、麻、

菽。长大后，善耕农，播种百谷，建功天下。帝尧闻之，举为农师，天下得其利。

帝舜以其有功于民食，封于台（今陕西省境内），号后稷。后稷始姓姬，是周族的

祖先。自周朝开创后，始有由姬氏分改名姓之事，故后稷为至德始祖。至德宗亲虽

有十二姓，但追根溯源，实是同宗共族。

孔子曰：“泰伯可谓至德也己矣，三以天下让，民无得而称焉。”昔时，孔子

盛赞吴太伯（泰伯）三让天下为“至德”，今世四海宗人联谊组会，乃以“至德”

而命名。至德各姓之宗派其本源远在四千年前，始于后稷，别姓姬氏，十二传至太

王古公亶父，他为吴、周、蔡、翁、曹五姓之太祖。

太王古公亶父生三子，长子太伯（泰伯），次子仲雍，少子季历。太伯为吴姓

之始祖。吴姓被列为至德十二姓之首位。至德宗亲会本为五姓宗人联谊，后已扩大

组织，包括济阳堂、六桂堂各姓，已增加到十二个姓氏。

吴姓起源出于姬姓。相传是黄帝的玄孙，周族始祖后稷的后代。后稷的第十二

代孙古公亶父是周族的领袖即周太王，他有三个儿：太伯、仲雍和季历。幼子季历

最有才干，他的儿子姬昌（即周文王）自幼聪明过人，因此，古公亶父打算让季历

为继承人。太伯和仲雍明白父亲的心意，便自动让贤，托言外出釆药，奔逃到荆蛮

去。当地居民推举他们为君长，在今江苏一带建立了吴国。太伯卒，弟仲雍继位，

三传到周章，是时周武王求太伯仲雍之后，得周章，封于吴。以后仲雍的子孙世代

相传。春秋后期，吴王夫差打败越国，北上与晋争霸，吴成为当时的强国。后来，

由于夫差骄傲自大，结果被越国勾践打败，弄得国灭身亡。夫差的子孙称为吴氏。

吴姓为当今中国人数最多的第九大姓。全球吴姓总人口在 3300 万左右。

周姓起源出于姬姓。相传周人的祖先后稷原本居住在邰。后来其后代古公亶父

率领族人迁至周原，从此称为周族。古公的曾孙周文王建立周朝。公元前 256 年，

秦国灭东周，将周赧王废为庶人，迁居到河南临汝县西北。当地百姓称他为周家，

后代称为周氏，是为周氏之始祖。周姓是中国人的第九个大姓。总人口 2544 多万

左右。

蔡姓起源出于姬姓。周文王的第五个儿子姬度，受封于蔡（今河南上蔡县)。

武王死后，成王年幼，周公辅政，姬度发动叛乱，失败后遭放逐。后成王封他的儿

子胡为蔡伯，为蔡国的始王。公元前 447 年被楚国攻灭，蔡伯子孙以国为姓，称为

蔡氏。武王克殷后，封周公旦于鲁，都曲阜（今山东曲阜）周公不受封，留佐武王。

因辅国有功，作典周之相。封叔鲜于管（今河南郑州），封叔度于蔡（今河南上蔡

西南），封叔处一于霍（今山西霍县西南），封商纣儿子武庚于殷，治理殷朝遗民，

并命叔鲜、叔度、叔处三兄弟辅助并监视纣子武庚，史称“三监”。约公元前 1063

年，武王卒。成王接位。因成王年少，天下初定，周公恐诸侯不服，乃摄行政事。

但管、蔡等人不服，乃要挟纣子武庚叛乱，以复殷。于是周公奉成王之命兴师东征

讨伐，杀武庚，诛管叔，放逐蔡叔，迁之于郭邻，降霍叔为庶人。蔡叔迁郭邻不久

就死。蔡叔的儿子胡与父不同，率德驯善，归顺成王。为此，周公告知成王，并推

举他做鲁国的卿士。由于他将鲁国的政事处理得井井有条，于是周公又请成王把以
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前封给叔度的封地“蔡邑”复封给胡。以奉蔡叔之嗣，是为蔡仲，遂以蔡为姓。总

人口 11825.11 左右。

翁姓起源出于姬姓。周昭王庶子溢，食采邑翁，因以为氏。溢乃为翁姓受姓始

祖。传至四十世翁干度，生子六位，皆为进士，时人称六桂联芳（后分别姓洪、江、

翁、方、龚、汪)。总人口 82 万左右。

曹姓起源源流有四：周文王第六子、武王之弟振锋，受封于曹（今山东省曹州），

为诸侯国，其后以国为姓，振锋是为曹姓始祖。一是陆终的第五个儿子名安，封在

曹国（今山东定陶县西南），以曹为姓，称为曹氏；二是周武王封弟振铎在曹国，

称为曹叔振铎，改封曹安的后裔曹扶在邾国。其后代称邾氏，战国时，邾国被楚灭

掉，邾人有的复用曹姓。三是东汉大司农鸿胪曹嵩，原姓夏侯，养于宦官曹腾之家，

因而称为姓曹。四是曹国人来中国，以曹为姓。总人口 730 万左右。

辛姓就是姒氏。辛姓的来源有两支:一支是上古时居住在山东曹县西北一带有

莘氏的后裔，另一支源出于姒姓，夏启有庶子封在莘(今陕西合阳县东南）。莘姓

也有写作辛姓，后来语音分化，因传写不同而成为两家。总人口一百一十万七千余

左右。

柯姓来源有四处：吴公子阿卢之后；齐太公后有柯氏；羌及鲜卑俱有柯氏；后

魏柯拔氏后改为柯氏。周太王之次子促雍随兄泰伯南奔荆蛮，传至周章，封于吴。

仲雍之六世孙名柯相，周成王时会盟柯山，以名为氏，是为柯氏得姓之祖，遂以柯

为姓。柯、蔡均为太王之后裔，以分封得姓，蔡氏为先，论昭穆次序，则柯氏居长，

所以柯蔡并称。在南洋，尚有辛、柯、蔡三姓之联宗，统称“济阳堂”。总人口九

十八万四千余左右。

洪姓源流有三：出自共工氏，炎帝子孙共工氏之后，本姓共氏，因避仇改为洪

氏；宏氏改姓，豫章（今江西南昌）宏氏，避唐明皇讳，改为洪氏；出自姬姓，翁

姓所分。宋初，福建泉州人翁干度生六位儿子，分姓为：洪、江、翁、方、龚、汪

六姓，长子处厚分姓洪。总人口 240 万左右。

江姓源出有二：一出于臝姓，颛顼玄孙伯益之后，封于江（今河南正阳县西南

一带），称江国，后为楚国所灭亡，子孙以国为氏；二出自姬姓，翁氏所分。宋初，

福建泉州人翁干度生子六，分姓洪、江、翁、方、龚、汪，次子处恭分姓江。总人

口 450 万左右。

方姓起源有二：一支出于姬姓。周宣王赐元老大臣方叔的子孙以方为姓。另一

支相传古帝榆罔（神农氏之后）之子雷封于方山（今河南省禹县西北），后代子孙

便以地名为姓。总人口 430 万左右。

汪姓起源有二：一是原出于漆姓。上古时有汪芒国，国君叫防风氏，姓漆。其

国人后来迁居湖州的山里，称汪芒氏，战国时楚国攻破汪芒氏。后来逃到安徽南部，

改称汪氏；二是春秋时代，鲁成公之子曾受封于汪，他的后代子孙以封地名为姓，

亦称汪氏。至德十二姓氏同出一源流，为太王古公亶父的后裔，子孙昌盛，瓜瓞绵

绵，枝叶满布于全世界。总人口五百二十九万两千万左右。

龚姓的来源:姓纂云:共工氏后有共龚二氏。颜师古云：共读为龚。龚姓源出于

姬姓。为共姓所改。周朝王室贵族姬和被封为共（今河南辉县），共国一直延续到

春秋时代，后来子孙以国名为姓，称为共氏。共氏还有一支，是晋献公的后人。古

时，“共”与“龚”同音通用。总人口 270 万左右。

洪、江、翁、方、龚、汪六姓合称“六桂堂”。洪氏相传系尧时共工氏的后代，

本姓共，后加水旁为洪；江氏传说为古帝颛顼玄孙伯益的后代，封于江陵，子孙以

国为姓；翁氏得姓于周昭王的庶子食邑于翁地；方氏衍于周宣王大臣方叔（见《诗·小
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雅·采芑》），后代以其字为姓（另一说为：相传古帝榆罔——神农氏之后，其子

雷封于方山，后人以地名为姓）；龚氏为共姓所改，共氏因避难加龙为龚（一说为：

相传古帝共工后代有共。共、龚二氏）；汪氏系春秋时鲁成公后代食采于汪邑，以

邑名为姓，各有本源。迄于宋代，始祖乾度生有六子，分为六姓，乃与旧姓合流。

六子分姓缘由因时值世乱，胡夷侵袭，乾度三子处易奉命率军应战，掩护父母兄弟

家属子女退却，劝兄弟化姓避难所致。乾度六子在宋代先后考取进士，均为显宦。

长子处厚，字伯起，系宋太祖建隆元年进士，官礼部员外郎兼殿中丞上柱国，号敦

煌，居朱紫坊，分姓“洪”。次子处恭，字伯虔。宋太宗雍熙二年（公元 985 年）

梁灏榜进士，官州法曹，号济阳，居淮阳，分姓“江”。三子处易，字伯简。宋太

祖建隆元年（公元 960 年）进士，与长兄同榜，南剑少尉官。号盐官，居竹啸庄。

奉令应战胡互，后壮烈殉难于盐官之地，不改姓，仍姓“翁”。四子处朴，字伯陈，

宋太祖开宝元年（公元 968 年）（一说为开宝六年）进士，官都曹，号河南，居竹

啸庄，分姓“方”。五子处廉，字伯约，宋太祖开宝元年（一说为开宝六年）进士，

与四兄同榜，官大理司有直监察御史，号武陵，居马栏，分姓“龚”。六子处休，

字伯容，宋太宗雍熙二年（公元 985 年），与次兄同榜，官朝散郎韶州判官，号平

阳，居东林，分姓“汪”。乾度为“六桂”开基之祖。

综上所述，中华至德宗亲十二姓渊源，追根溯源，实是同宗共族。据《史记》、

《国语》等史籍记载, 黄帝 25 子, 得姓的有 14 人, 除去其中重复的 2 姓, 实有

12 姓, 周朝始祖姬姓即在这 12 姓之中, 后世姓氏源于这 12 姓的, 或源于周朝

的姬姓宗室被封的诸侯国者, 也都是黄帝的后裔。所以中华文明的源头、中华民族

的发祥地在中原, 这是当今全世界中国人的共识。中华民族的姓氏之根能够在一定

程度上说明中华姓氏多半根源于河南的事实。
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世界至德宗亲总会历届董事局成员芳名

第一届（1977 年）

主席：吴多泰（港）

副主席：吴三连（台）、吴逢金（泰）、吴友力（马）、周有（港）、蔡国桢（港）、曹

绍松（港）、曹棣华（美）、蔡普中（星）、蔡友贤（菲）、吴积丰（港）、翁献祥（港）

秘书长：周环（港）

第二届（1980 年）

主席：吴多泰（港）

第一副主席：蔡明裕（日）

常务副主席：吴三连（台）、吴逢金（泰）、吴积丰（港）、吴乾华（台）、吴国藩（菲）、

吴青霖（星）、周自重（港）、周植荣（美）、周享利（加）、周朝宜（泰）、柯利德（港）、蔡

普中（星）、蔡德名（泰）、翁伯达（港）、曹剑鸣（美）、吴友力（马）、吴汉琛（港）、吴荣

律（加）、吴有德（台）、吴修波（菲）、吴淮钊（多）、周有（港）、周光耀（美）、周祥庚（日）、

周礼章（马）、蔡国桢（港）、蔡友贤（菲）、蔡登山（台）、曹棣华（美）、曹绍松（港）

秘书长：周环（港）

副秘书长：蔡仲夔（港）、曹啸虹（港）

第三届（1982 年）

名誉主席：吴多泰（港）

主席：蔡明裕（日）

第一副主席：曹绍松（港）

第二副主席：蔡章诚（菲）

第三副主席：吴诒能（菲）

副主席：吴逢金（泰）、周朝宜（泰）、蔡德名（泰）、曹似能（泰）、吴乾华（台）、

吴开关（台）、蔡登山（台）、吴有德（台）、吴炳龙（台）、吴积丰（港）、周自重（港）、柯

利德（港）、翁（港）、周松泽（美）、周亨利（加）、蔡定球（加）、蔡仪彬（多）、周祥庚（日）、

蔡仲秋（日）、蔡普中（星）、吴青霖（星）、吴友力（马）、曹快喜（马）

秘书长：周环（港）

副秘书长：蔡仲夔（港）、曹啸虹（港）、吴玉平（菲）

第四届（1984 年）

名誉主席：吴多泰（港）

主席：蔡明裕（日）

第一副主席：吴积丰（港）

第二副主席：蔡登山（台）（其后蔡登山辞职，介绍蔡永勋接任）、蔡永勋

第三副主席：吴开关（台）

副主席：曹绍松（港）、周环（港）、翁监（港）、吴彦男（港）、周修仁（港）、柯利

德（港）、蔡福江（日）、蔡仲秋（日）、周祥庚（日）、蔡百禄（美）、蔡石津（美）、吴树兴

（加）、吴清旭（加）、周亨利（加）、吴三连（台）、吴乾华（台）、吴炳龙（台）、吴伯雄（台）、

蔡永勋（台）、蔡拖（台）、蔡世强（菲）、吴国藩（菲）、吴逢金（泰）、周朝宜（泰）、蔡德
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名（泰）、吴青霖（星）、周达三（星）、蔡普中（星）、蔡金顺（星）、吴友力（马）、周礼章

（马）、吴福（澳）

秘书长：蔡仲夔（港）

副秘书长：曹啸虹（港） 吴丰山（台）

第五届（1986 年）

名誉主席：吴多泰（港）、曹绍松（港）

主席：蔡明裕（日）

第一副主席：吴积丰（港）

第二副主席：吴逢金（泰）

第三副主席：吴乾华（台）

第四副主席：吴国藩（菲）

第五副主席：蔡子亮（美）

副主席：曹启（港）、翁监（港）、吴锡麟（港）、周修仁（港）、周瑞庭（港）、周炎

沐（港）、柯利德（港）、吴雄（港）、蔡福江（日）、蔡仲秋（日）、周祥庚（日）、曹灶（加）、

吴清旭（加）、周亨利（加）、吴长渥（菲）、吴身生（菲）、柯子才（菲）、周朝宜（泰）、蔡

金辉（泰）、吴清霖（星）、周郁复（星）、周达三（星）、蔡普中（星）、蔡金顺（星）、蔡煌

（星）、吴友力（马）、吴金通（马）、吴承章（马）、吴三连（台）、蔡鸿文（台）、蔡永勋（台）、

吴炳龙（台）、蔡朝炭（台）、吴福（澳）、吴邦柱（澳）、蔡克铭（澳）

秘书长：蔡仲夔（港）

副秘书长：曹啸虹（港）、蔡伯励（港）

第六届（1988 年）

名誉主席：吴多泰（港）、曹绍松（港）、蔡明裕（日）

主席：吴逢金（泰）

常务副主席：吴积丰（港）、吴雄（港）、吴乾华（台）、蔡永勋（台）、吴身谋（菲）、

周朝宜（泰）、蔡金顺（星）、蔡金辉（泰）、柯子才（菲）、曹棣华（美）、曹灶（加）、吴炳

龙（台）、吴锡麟（港）、周修仁（港）

当然副主席：吴尊贤（台）、吴敦厚（台）、吴乃贵（马）、吴身生（菲）、周亨利（加）、

周郁复（星）、周炎沐（港）

聘任副主席：吴丰山（台）、吴声敬（菲）、吴清流（菲）

秘书长：蔡伯励（港）

副秘书长：曹啸虹（港）、吴耀秉（泰）

会务顾问：蔡仲夔（港）

常务董事：吴天（台）、吴靖（台）、吴和田（台）、周震坤（星）

第七届（1990 年）

名誉主席：吴多泰（港）、曹绍松（港）、蔡明裕（日）

主席：吴逢金（泰）

第一副主席：吴积丰（港）

第二副主席：吴 雄（港）

常务副主席：周朝宜（泰）、蔡金辉（泰）、吴乾华（台）、吴尊贤（台）、吴丰山（台）、

吴炳龙（台）、吴兆凤（台）、蔡永勋（台）、吴天（台）、吴长渥（菲）、吴淬水（菲）、吴诒

龙（菲）、吴国藩（菲）、吴身谋（菲）、柯子才（菲）、蔡钟固（菲）、吴锡麟（港）、吴能根
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（港）、周修仁（港）、周炎沐（港）、柯秉伦（港）、曹棣华（美）、蔡百禄（美）、吴锡汉（美）、

周亨利（加）、吴清霖（星）、周卿华（星）、周郁复（星）、蔡金顺（星）、吴友力（马）、吴

乃贵（马）、吴茂仁（台）、吴敦厚（台）

当然副主席：（各地至德宗亲会当届首长）

秘书长：蔡伯励（港）

副秘书长：吴玉平（菲）

第八届（1992）
名誉主席：吴多泰（港）、曹绍松（港）、蔡明裕（日）、吴逢金（泰）

主席：吴雄（港）

常务副主席：吴积丰（港）、吴能根（港）、周仪（港）、蔡伯励（港）、翁（港）、曹

菊萍（港）、周励桐（美）、蔡百禄（美）、周松泽（美）、翁公爵（美）、曹剑鸣（美）、吴志

仁（美）、周惠泉（美）、周亨利（加）、吴辉华（委）、周朝宜（泰）、蔡金辉（泰）、吴茂仁

（台）、吴长渥（菲）、吴国藩（菲）、吴身谋（菲）、吴汉源（菲）、蔡荣伟（马）、吴福（澳）、

蔡永勋（台）、吴炳龙（台）、吴友力（马）、吴清霖（星）、周卿华（星）、周郁复（星）、蔡

金顺（星）、蔡煌（星）、吴锡麟（港）、周炎沐（港）

当然副主席：吴华取（菲）、吴天（台）、吴敦厚（台）、周东升（马）、翁家灼（港）、

蔡绍华（台）、蔡韦文（台）、柯毓麟（星）、吴鸿顺（美）、周荣益（美）、吴广凯（美）、蔡

芳灿（美）、（各地至德宗亲会当届首长）

秘书长：曹啸虹（港）

副秘书长：吴玉平（菲）

第九届（1994 年）

名誉主席：吴多泰（港）、曹绍松（港）、蔡明裕（日）、吴逢金（泰）、吴雄（港）

主席：周朝宜（泰）

常务副主席（港区）：吴积丰（港）、吴能根（港）、周仪（港）、周汉彬（港）、蔡伯

励（港）、蔡景棠（港）、翁（港）、翁家灼（港）、曹菊萍（港）、曹启（港）

常务副主席（各地区）：周励桐（美）、曹棣华（美）、周松泽（美）、蔡炳华（美）、

翁公爵（美）、周金优（美）、周亨利（加）、吴占祺（加）、曹绍松（加）、吴喜然（泰）、吴

宏丰（泰）、吴政孝（泰）、吴深义（泰）、周鉴梅（泰）、周诠麟（泰）、周绍文（泰）、周伟

民（泰）、蔡金辉（泰）、蔡焕实（泰）、蔡礼任（泰）、吴启迪（菲）、吴洪源（菲）、吴身谋

（菲）、吴诒能（菲）、吴彦进（菲）、吴国藩（菲）、吴长渥（菲）、吴天（台）、吴资彬（台）、

吴远东（台）、吴尊贤（台）、吴暨山（台）、蔡绍华（台）

秘书长：周修绛（泰）

副秘书长：曹啸虹（港）

第十届（1996 年）

名誉主席：吴多泰（港）、曹绍松（港）、蔡明裕（日）、吴逢金（泰）、吴雄（港）

主席：周朝宜（泰）

常务副主席：吴宏丰（泰）、蔡金辉（泰）（以下十位港区执行董事）

常务副主席：吴积丰（港）、吴天赐（港）、周汉彬（港）、周国材（港）、蔡伯励（港）、

蔡景棠（港）、翁（港）、翁家灼（港）、曹永牟（港）、曹菊萍（港）

副主席（各地区）：吴能根（港）、周修仁（港）、蔡创（港）、吴喜然（泰）、吴玉音

（泰）、吴锡鸿（泰）、吴玉辉（泰）、吴深义（泰）、吴政孝（泰）、周鉴梅（泰）、周诠麟（泰）、
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周伟民（泰）、周绍文（泰）、周勤河（泰）、周修绛（泰）、蔡雨深（泰）、蔡焕实（泰）

副主席：蔡礼任（泰）、蔡荣玉（泰）、蔡汉强（泰）、周励桐（美）、周金优（美）、

翁公爵（美）、周亨利（加）、江绍经（加）、吴清林（星）、吴梦祺（星）、周震坤（星）、柯

柱连（台）、蔡永勋（台）、吴文芳（菲）、蔡国海（柬）、吴伟勋（中）

秘书长：周德嘉（泰）

副秘书长：蔡伯励（港）

第十一届（1998 年）

名誉主席：吴多泰（港）、曹绍松（港）、蔡明裕（日）、吴逢金（泰）、吴雄（港）、

周朝宜（泰）（主席团主席五位，顺序排名、职权均等。）

主席：吴天赐（港）、周汉彬（港）、蔡伯励（港）、翁（港）、曹玉麒（港）（以下十

位港区执行董事）

常务副主席：吴积丰（港）、吴能根（港）、周修仁（港）、周国材（港）、蔡景棠（港）、

蔡建新（港）、翁家灼（港）、翁绍贤（港）、曹永牟（港）、曹菊萍（港）

副主席（各地区）：吴宏丰（泰）、周伟民（泰）、蔡金辉（泰）、翁玉辉（泰）、吴喜

然（泰）、吴玉音（泰）、吴锡鸿（泰）、吴深义（泰）、吴政孝（泰）、吴禹德（泰）、周德嘉

（泰）、蔡雨深（泰）、蔡焕实（泰）、蔡汉强（泰）、蔡广盛（泰）、吴辉华（委）、吴伟勋（中）、

吴国藩（菲）、吴文芳（菲）、吴彦进（菲）、周亨利（加）、江绍经（加）、周瀚彬（美）、吴

清林（星）、蔡龙海（星）

秘书长：蔡景棠（港）

副秘书长：周德嘉（泰）

第十二届（2000 年）

名誉主席：吴多泰（港）、曹绍松（港）、蔡明裕（日）、吴逢金（泰）、吴雄（港）、

周朝宜（泰）、吴天赐（港）、周汉彬（港）、蔡伯励（港）、翁（港）、曹玉麒（港）

主席：吴福（澳）（以下九位港区执行董事）

常务副主席：吴积丰（港）、吴能根（港）、周国材（港）、周振宗（港）、蔡建新（港）、

蔡瑶通（港）、翁家灼（港）、曹永牟（港）、曹焕基（港）

副主席（各地区）：吴宏丰（泰）、周伟民（泰）、蔡金辉（泰）、吴喜然（泰）、吴锡

鸿（泰）、吴深义（泰）、吴政孝（泰）、蔡汉强（泰）、蔡方坚（泰）、蔡焕实（泰）、吴辉汉

（菲）、吴文芳（菲）、吴国藩（菲）、吴振忠（菲）、吴子强（菲）、吴彦进（菲）、曹惠民（美）、

曹国贤（台）

秘书长：吴联盟（澳）

副秘书长：蔡伯励（港）

第十三届（2002 年）

名誉主席：吴多泰（港）、曹绍松（港）、蔡明裕（日）、吴雄（港）、周朝宜（泰）、

吴天赐（港）、周汉彬（港）、蔡伯励（港）、翁（港）、曹玉麒（港）、吴福（澳）

主席：蔡冠深（港）（以下八位港区执行董事）

常务副主席：吴锡楠（港）、吴健南（港）、周楚阶（港）、周惠程（港）、蔡建新（港）、

蔡彪（港）、曹永牟（港）、曹焕基（港）

副主席（各地区）：吴宏丰（泰）、周伟民（泰）、蔡汉强（泰）、吴喜然（泰）、吴锡

鸿（泰）、吴深义（泰）、周美添（泰）、蔡华民（泰）、蔡卓明（泰）、吴振忠（菲）、蔡思敬

（星）、蔡镜林（星）、吴伟勋（中）、吴希民（中）、周松深（美）、曹万芳（加）
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秘书长：蔡伯励（港）、翁家爵（港）

特别顾问：吴朱莲芬（港）

法律顾问：翁家爵（港）

第十四届（2004 年）

名誉主席：吴多泰（港）、曹绍松（港）、蔡明裕（日）、吴雄（港）、周朝宜（泰）、

吴天赐（港）、周汉彬（港）、蔡伯励（港）、曹玉麒（港）、吴福（澳）

主席：蔡冠深（港）（以下七位港区执行董事）

常务副主席：吴锡楠（港）、吴健南（港）、周楚阶（港）、周桂洪（港）、蔡建新（港）、

蔡彪（港）、曹庆安（港）

副主席（各地区）：周伟民（泰）、周美添（泰）、蔡永钦（泰）、吴国藩（菲）、吴荣

祥（菲）、蔡金钟（菲）、蔡纪典（星）、吴锡汉（美）、曹万芳（加）、吴鸿俊（加）、吴柱邦

（澳）、吴伟勋（中）、吴希民（中）吴中玉（中）、吴明月（中）、周斌炎（中）、吴锡彬（中）、

吴峰（中）、蔡联仑（中）、蔡力士（印尼）

秘书长：蔡伯励（港）、翁家灼（港）

特别顾问：吴朱莲芬（港）

法律顾问：翁家灼（港）

第十五届（2006—2008）
名誉主席：吴雄（港）、吴天赐（港）、吴福（澳）、周朝宜（泰）、周汉彬（港）、蔡

伯励（港）、曹绍松（港）、曹玉麒（港）

主席：蔡冠深（港）

常务副主席（以下七位执行董事）：吴锡楠（港）、吴健南（港）、吴希民（湛江）、周

桂洪（港）、蔡建新（港）、蔡彪（港）、曹庆安（港）

副主席（各地区）：周明乙（美）、吴国藩（菲）、吴长榆（菲）、吴荣祥（菲）、吴宣

三（菲）、蔡日辉（菲）、蔡绍竞（菲）、蔡培楚（菲）、蔡清波（菲）、蔡建宣（菲）、曹锡雄

（台北）、吴道光（揭东）、吴道和（揭东）、吴伟勋（无锡）、吴明月（无锡）、吴锡坤（潮

汕）、吴东（广西）

秘书长：蔡伯励（港）

特别顾问：吴朱莲芬（港）

法律顾问：翁家灼（港）

第十六屆(2008——2010)

主 席 ： 蔡冠深 博士 J.P. (中国香港)

第一常務副主席： 吳希民 博士 (中國)

常務副主席 ： 周桂洪 先生 (中国香港)

吳殿本先生 (中国香港)

蔡建新先生 (中国香港)

蔡 彪先生 (中国香港)

永遠名譽主席 ： 吳 雄 BH 太平紳士 (中国香港)

周朝宜 (泰國)

吳天賜 博士 (中国香港)

周漢彬 (中国香港)

蔡伯勵 (中国香港)
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吳 福 (中国澳門)

當屆名譽主席 ： 曹紹松 MBE, 太平紳士 (中国香港)

當屆榮譽顧問 ： 吳朱蓮芬 BBS, 太平紳士 (中国香港)

當屆法律顧問 ： 翁家灼 (中国香港)

吳振綱 (中国香港)

當屆秘書長 ： 蔡伯勵 (中国香港)

當屆註冊會董 ： 蔡伯勵 周楚階 周漢彬 曹紹松 曹永牟 蔡冠深

蔡瑤通 柯利德 吳社威 吳錫楠 吳天賜 吳錫麟

吳希民 吳興邦 吳發源 吳 雄 吳炳森

第十七屆(2011——2012)

序 號 主 席 序 號 會 董 當屆榮譽主席

1 吳希民 1 吳向忠(湛江) 吳伯雄 中國國民黨榮譽主席(台灣)

2 吳新能(湛江) 王立人 無錫巿巿委常委、宣傳部部長(中國)

序 號 副 主 席 3 吳道光(中國)

第一副主席 吳 誠(中國) 4 吳希華(湛江)

第二副主席 周桂洪(香港) 5 吳和平(中國) 序 號 顧 問 局

第三副主席 蔡孝鎮(香港) 6 吳國榮(中國) 1 吳桂賢(中國)

第四副主席 翁繩松(中國) 7 吳康松(中國) 2 吳昌元(中國)

第五副主席 曹萬芳(加拿大) 8 吳際旺(中國) 3 吳朱蓮芬(香港)

1 蔡 彪(香港) 9 吳留珠(中國) 4 曹棣華(美國)

2 吳日康(中國) 10 吳 景(中國) 5 李 力(中國)

3 吳金海(湛江) 11 蔡潮龍(中國) 6 吳日陽(中國)

4 吳如海(中國) 12 吳淑雲(中國) 7 吳偉勛(中國)

5 吳青展(中國) 13 吳厚信(中國) 8 吳兆奇(中國)

6 吳天壐(中國) 14 吳 平(中國) 9 吳身謀(菲律賓)

7 吳 建(中國) 15 吳文波(中國) 10 吳清林(星加坡)

8 吳文富(福建) 16 吳多養(中國) 11 吳豐山(台灣)

9 吳文元(海南) 17 吳名揚(中國) 12 吳彥進(菲律賓)

10 吳爲興(福建) 18 吳澤春(中國) 13 吳世富(印尼)

11 吳洪激(湖北) 19 吳多星(中國) 14 翁永輝(中國)

12 吳利勳(澳門) 20 吳 彥(中國) 15 蔡素玉(香港)

13 吳志仁(美國) 21 吳邦明(中國) 16 曹宏威(香港)

14 吳 聲(中國) 22 吳少菁(中國) 17 吳 波(中國)

15 吳錦良(英國) 23 洪光漢(中國) 18 吳學良(中國)

16 蔡永廉(西班牙) 24 翁君傳(中國) 19 吳長康(中國)

17 蔡武璋(台灣) 25 汪石福(中國) 20 蔡木森(中國)

18 汪椿濤(茂名) 21 吳其操(中國)
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19 吳亞榮(海南) 22 吳運秋(中國)

20 吳明祥(中國) 23 吳殿本(香港)

21 蔡文韜(中國) 序 號 永遠榮譽主席 24 吳道和(中國)

22 吳鴻俊(加拿大) 1 吳亞德(中國) 25 吳明月(中國)

23 蔡有方(深圳) 2 龔家龍(中國) 26 吳茂生(中國)

24 吳仲奇(安徽) 3 吳瑞林(中國) 27 賈鎖平(中國)

25 吳錫坤(中國) 4 任 頡(中國) 28 周光明(澳洲)

26 吳廣泉(福建) 29 陳 碩(中國)

27 周廷豔(福建) 30 張宏良(中國)

28 吳章義(福建) 序 號 永遠名譽主席 31 王 鵬(中國)

29 吳炳元(湛江) 1 吳 雄(香港) 32 吳祥輝(中國)

30 吳天進(中國) 2 吳天賜(香港) 33 馬立智(中國)

31 吳漢卿(河南) 3 周漢彬(香港) 34 吳邦才(中國)

32 蔡啓安(北京) 4 蔡伯勵(香港)

33 吳建軍(重慶) 5 吳 福(澳門)

34 吳靖年(西班牙) 6 蔡冠深(香港)

35 周松澤(美國)

36 吳炳偉(江蘇) 當屆法律顧問

37 吳玉輝(中國) 1 吳振綱(香港)

38 吳進枝(香港) 2 陳鋈鋆(香港)

39 吳興盛(深圳) 3 陳 章(中國)

40 吳爲熔(河南)

41 吳康成(湛江)

42 吳明理(印尼) 當屆歷史顧問

43 吳壽炎(茂名) 1 吳洪激(中國)

44 吳上進(深圳) 2 吳炳偉(中國)

45 蔡科鑫(香港) 3 吳運秋(中國)

46 蔡 波(中國)

47 周小斌(湛江)

48 周隆光(泰國) 當屆醫事顧問

49 柯日寶(中國) 1 吳明壽(中國)

50 吳仁偉(中國) 2 吳錫奎(香港)

51 吳國鋒(中國) 3 翁基民(香港)

52 吳登科(中國) 4 陸 六(中國)

53 錢志財(中國)

54 華伯泉(中國)

55 毛劍平(中國)
當 屆 總 務

吳炳森(香港)

56 王建民(德國)
當屆英文秘書

梁松波(香港)

57 吳宏燕(印尼) 當屆中文秘書
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黃慧和(香港)

58 吳桂林(加拿大)

59 黃少華(中國)

60 吳光明(中國)

61 吳國亮(中國)

62 周問斌(中國)

63 江俊森(中國)

64 黃 壯(澳洲)

65 洪國城(中國)

66 王關福(中國)

67 吳長榆(菲律賓)

68 吳佶財(星加坡)

第十八屆(2013——2017)

名譽主席 主 席 當屆榮譽主席

吳 雄太平紳士 吳希民 博士 吳伯雄 中國國民黨榮譽主席

吳天賜博士 曹棣華 美國至德三德總公所元老駐所顧問

周漢彬 吳桂賢 中華人民共和國國務院原副總理

蔡伯勵 金紫荊星章 許寧寧 中國—東盟商務理事會執行理事長

吳 福 王立人 無錫巿人大常委會副主任

蔡冠深博士、金紫荊星章、太平紳士 吳朱蓮芬 太平紳士、銅紫荊星章

吳希民博士 孫必達 第 11 屆全國政協委員

毛世霖 中國毛體書法家協會主席

常務委員會委員

1. 吳希民(廣東)

2. 吳 誠(廣東)

3. 蔡武璋(台灣)

4. 吳文元(海南)

5. 吳明理(印尼)

6. 江俊森(福建)

7. 吳廣泉(福建)

8. 蔡永廉(西班牙)

9. 吳炳偉(江蘇)

10.蔡孝鎮(香港)

11. 周松澤(美國)

12. 吳佶財(星加坡)

13. 黃 壯(澳洲)
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14. 華伯泉(江蘇)

15. 吳進枝(香港)

16. 曹萬芳(加拿大)

17. 吳志仁(美國)

18. 吳榮華(湖南)

19. 吳伍兵(安徽)

20. 吳祥艷(貴州)

21. 吳仲奇(安徽)

22. 吳惠生(北京)

23. 蔡 進(廣東)

9 個工作委員會

1. 組織主任：吳文元 副主任：蔡 波 封國強

組 織 部

部長：封國強 常務副部長：吳國林 副部長：王進友 吳翊強 部長助理：吳瑞堂

2. 宣傳主任：吳多養 副主任：周小斌 吳德胜

3. 財經主任：吳明祥 副主任：吳小伍 吳和平

4. 協調主任：周守聰 副主任：吳 進

5. 婦女主任：吳祥艷

6. 青年主任：吳洪武 副主任：吳金海

7. 聯絡主任：吳健生 副主任：蔡維藩 蔡永志 曹加敏

8. 文史主任：吳仲奇 副主任：吳希華

9. 籌建新會所主任：吳進賢 副主任：吳 波 蔡志偉

常务副主席

1 吳 誠(廣東) 2 蔡武璋(台灣) 3 吳文元(海南) 4 吳明理(印尼)

11 吳佶財(星加坡) 12 黃 壯(澳洲) 13 華伯泉(江蘇) 14 吳進枝(香港)

21 吳利勳(澳門) 22 汪椿濤(廣東) 23 吳亞榮(海南) 24 蔡文韜(廣東)

31 吳上進(廣東) 32 蔡科鑫(香港) 33 蔡 波(貴州) 34 周隆光(泰國)

41 吳國亮(上海) 42 洪國城(廣東) 43 翁繩松(福建) 44 吳金海(廣東)

51 吳仲奇(安徽) 52 吳錫坤(廣東) 53 吳炳元(廣東) 54 蔡啓安(北京)

61 毛劍平(江蘇) 62 王建民(德國) 63 吳桂林(加拿大) 64 黃少華(北京)

71 周烱華(加拿大) 72 封國強(海南) 73 蔡志偉(河南) 74 白鵬飛(甘肅)

81 吳春旭(廣東) 82 吳國林(福建) 83 吳 斌(廣東) 84 吳守飛(貴州)

91 吳國強(英國) 92 吳少康(南非) 93 吳國章(加蓬) 94 吳伍兵(安徽)

101 蔡維藩(台灣) 102 吳耀光(廣東) 103 蔡錦文(廣東) 104 蔡會喬(廣東)

111 吳長宣(貴州) 112 吳 海(上海) 113 吳翊西(福建) 114 翁其安(福建)

121 徐嫩弟(福建) 122 方 秀(福建) 123 江月昭(福建) 124 周龍根(上海)

131 吳運明(廣東) 132 吳名光(海南) 133 申來根(浙江) 134 王進友(北京)
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141 周達昌(美國) 142 蔡輝權(美國) 143 吳堪生(廣東) 144 吳拥軍(福建)

151 蔡瑞清(廣東) 152 蔡海生(廣東) 153 喬 紅(安徽) 154 吳修胜(山東)

吳邦明(福建) 吳鴻俊(加拿大) 王關福(甘肅) 吳章義(福建)

5 江俊森(福建) 6 吳廣泉(福建) 7 蔡永廉(西班牙) 8 吳炳偉(江蘇)

15 曹萬芳(加拿大) 16 吳日康(廣東) 17 吳如海(廣東) 18 吳青展(海南)

25 周廷豔(福建) 26 吳天進(廣東) 27 吳建軍(重慶) 28 吳玉輝(廣東)

35 吳仁偉(廣東) 36 吳國鋒(廣東) 37 吳登科(廣東) 38 錢志財(江蘇)

45 吳天壐(河南) 46 吳爲興(福建) 47 吳洪激(湖北) 48 吳志仁(美國)

55 吳漢卿(河南) 56 吳靖年(西班牙) 57 吳爲熔(河南) 58 吳壽炎(廣東)

65 周問斌(福建) 66 吳祥艷(貴州) 67 吳洪武(上海) 68 吳道洪(貴州)

75 吳鴻才(廣東) 76 蔡陽鈞(廣東) 77 曹加敏(廣東) 78 周守聰(廣東)

85 吳保平(廣東) 86 吳和平(廣東) 87 吳希華(廣東) 88 司馬飛(日本)

95 吳 斌(貴州) 96 吳小伍(雲南) 97 吳土德(廣東) 98 吳志堅(福建)

105 蔡南球(廣東) 106 蔡國才(廣東) 107 吳康成(廣東吳川) 108 吳修治(湖南)

115 詹曉馬(福建) 116 蔡亮宏(廣東) 117 吳多養(海南) 118 梁文輝(廣東)

125 韓首卉(北京) 126 吳錫明(貴州) 127 蔡長龍(台灣) 128 吳錫來(馬來西亞)

135 吳錫偉(北京) 136 周仲飛(上海) 137 瞿志豪(上海) 138 穆 矢(上海)

145 吳 庸(加拿大) 146 薛來玉(福建) 147 吳惠生(北京) 148 吳煥其(江蘇)

155 吳立春(廣東) 156 蔡 進 (廣東) 157 吳學強(貴州) 158 吳興華(四川)

翁宗周(泰國) 蔡有方(美國) 吳長榆(菲律賓)

9 蔡孝鎮(香港) 10 周松澤(美國)

19 吳 建(廣東) 20 吳文富(福建)

29 吳興盛(廣東) 30 吳康成(廣東)

39 吳宏燕(印尼) 40 吳光明(福建)

49 吳 聲(北京) 50 吳明祥(江蘇)

59 周小斌(廣東) 60 柯日寶(廣東)

69 吳 進(貴州) 70 周高文(加拿大)

79 吳進賢(廣東) 80 吳新成(廣東)

89 吳金木(阿根庭) 90 吳乃貴(馬來西亞)

99 吳 波(廣西) 100 吳文卿(廣東)

109 吳富民(河南) 110 吳定春(廣東)

119 任 平(北京) 120 韓雲潔(台灣)

129 吳長杰(福建) 130 吳翊強(上海)

139 吳亞春(海南) 140 吳仕貴(貴州)

149 吳榮華(湖南) 150 吳向東(湖南)
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副主席

1 吳傳蓮(貴州) 2 吳洪舉(貴州) 3 吳健生(海南) 4 吳國榮(廣東)

11 吳淑雲(海南) 12 吳礫星(湖南) 13 吳光福(貴州) 14 曹春順(福建)

21 顧險峰(上海) 22 吳小麗(上海) 23 吳明能(江西) 24 吳志標(廣東)

5 吳良生(江西) 6 邢登科(甘肅) 7 吳瑞賢(安徽) 8 吳君兵(安徽)

15 吳志安(河南) 16 吳偉平(湖南) 17 吳興安(海南) 18 吳磷昭(浙江)

25 黃安朝(貴州) 26 吳樂一(福建) 27 吳開發(江西) 28 吳明權(江西)

9 吳宗華(河南) 10 吳昌烱(河南)

19 王和平(浙江) 20 徐建國(甘肅)

29 吳葆春(湖南) 30 吳德胜(湖南)

常务会董

1 吳新能(廣東) 2 吳際旺(福建) 3 吳留珠(福建) 4 吳 景(廣東)

11 吳名揚(海南) 12 吳澤春(海南) 13 吳多星(海南) 14 吳 彥(海南)

21 吳同金(廣東) 22 吳土龍(海南) 23 杜 軍(甘肅) 24 周景興(廣東)

31 王 華(湖北) 32 吳繼發(河南) 33 吳明國(湖南) 34 吳林錫(廣東)

41 戴蘇春(海南) 42 蔡篤榮(海南) 43 周浩男(湖南) 44 劉惠娟(黑龍江)

51 吳朝林(貴州) 52 吳先華(廣東) 53 蔡任武(廣東) 54 洪志華(北京)

61 史 耀(海南) 62 吳冬梅(湖南) 63 吳明日(海南) 64 吳敦壯(海南)

吳道光(廣東)

5 蔡潮龍(福建) 6 吳厚信(海南) 7 吳 平(海南) 8 吳文波(海南)

15 洪光漢(廣東) 16 汪石福(福建) 17 吳學羽(貴州) 18 吳太義(貴州)

25 吳衛東(廣東) 26 吳國和(廣東) 27 吳瑞堂(福建) 28 吳欽盛(廣東)

35 賀 君(美國) 36 呂 傑(海南) 37 李正堯(甘肅) 38 馬成龍(甘肅)

45 傅華麗(貴州) 46 吳志良(上海) 47 吳小龍(上海) 48 吳文軍(上海)

55 吳謹程(福建) 56 吳孝岩(福建) 57 吳瑞聘(福建) 58 李紅群(廣東)

65 王淑萍(甘肅)

9 吳向忠(廣東) 10 吳康松(廣東)

19 吳川富(海南) 20 吳啟文(江西)

29 吳開清(海南) 30 吳開河(海南)

39 陳美蘭(甘肅) 40 王亦民(海南)

49 賴思彬(無錫) 50 曹麗萍(北京)

59 喻志堅(廣東) 60 吳和春(海南)

会董

1 吳少菁(廣東) 2 周福堂(福建) 3 周后瑾(福建) 4 翁君傳(福建)
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11 江呂明(福建) 12 江發清(福建) 13 江細湊(福建) 14 江德財(福建)

21 周湛元(廣東) 22 吳炳豪(廣東) 23 吳玉文(廣東) 24 吳彩清(廣東)

31 宗海英(香港) 32 吳玉先(安徽) 33 吳福德(山西) 34 吳金勝(河南)

41 吳國幫(雲南) 42 嚴燕和(海南) 43 吳志雄(海南) 44 吳國華(海南)

51 吳信團(廣東) 52 吳其昌(福建) 53 吳文輝(福建) 54 吳松柏(福建)

5 龔長青(福建) 6 蔡利元(福建) 6 江月英(福建) 8 江起清(福建)

15 翁則賀(福建) 16 蘇勝墀(福建) 17 陳序全(福建) 18 林孝玉(福建)

25 吳兆東(廣東) 26 吳永勝(廣東) 27 吳 潮(廣東) 28 吳乃展(廣東)

35 吳西友(河南) 36 李林蔚(海南) 37 吳春生(安徽) 38 吳學舟(貴州)

45 方恩平(海南) 46 吳 仁(上海) 47 吳永玲(海南) 48 吳毓亮(海南)

55 林小玲(廣東)

9 江登明(福建) 10 江 華(福建)

19 吳乾山(海南) 20 吳小能(廣東)

29 吳明海(貴州) 30 劉萬賓(甘蕭)

39 吳遠華(貴州) 40 吳亞東(貴州)

49 吳鴻星(廣東) 50 吳朝良(海南)

高级顾问

1 吳昌元(海南) 2 龔家龍(北京) 3 吳瑞林(福建) 4 任 頡(北京)

11 吳清林(星加坡) 12 吳豐山(台灣) 13 吳彥進(菲律賓) 14 吳世富(印尼)

21 吳其操(廣東) 22 吳運秋(海南) 23 吳道和(廣東) 24 吳明月(福建)

31 馬立智(甘肅) 32 吳邦才(福建) 33 鍾雷興(福建) 34 蔡幹豪(福建)

41 蔡永志(廣東) 42 吳那良(廣東) 43 鄧在軍(北京) 44 王金育(北京)

51 蔡嘉源(福建) 52 吳章令(北京)

吳茂生(廣東) 吳殿本(香港) 吳偉勛(江蘇)

5 吳振羽(福建) 6 吳曉懿(北京) 7 李 力(北京) 8 吳日陽(廣東)

15 翁永輝(廣東) 16 蔡素玉(香港) 17 曹宏威(香港) 18 吳 波(北京)

25 賈鎖平(陝西) 26 周光明(澳洲) 27 陳 碩(上海) 28 張宏良(陝西)

35 吳學孔(貴州) 36 吳仲伯(湖南) 37 吳政權(湖南) 38 徐志勇(廣東)

45 吳宗勝(印尼) 46 吳敏生(福建) 47 吳建民(福建) 48 吳 國(福建)

9 吳兆奇(廣東) 10 吳身謀(菲律賓)

19 吳學良(貴州) 20 蔡木森(安徽)

29 王 鵬(陝西) 30 吳祥輝(福建)

39 吳伶億(廣東) 40 吳紫電(上海)

49 吳芳盧(海南) 50 釋密修(安徽)
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当届法律顾问
陳鋈鋆大律師(香港) 吳振綱律師(香港) 陳 章律師(廣東)

当届历史顾问

吳洪激教授(湖北) 吳炳偉教授(江蘇) 吳運秋教授(海南) 吳仲奇教授(安徽) 吳明君(湖南)

当届医事顾问
吳明壽(西醫-廣東) 吳錫奎(中醫-香港) 翁基民(中醫-香港)

陸 六(中/西醫-北

京)

張鳳英(中/西醫-北

京)

秘书
梁松波 (英文) 黃慧和 (會務)

第十九屆(2018——2022)

第 19 屆

(2018-2022)董

事局成員名錄：

當屆主席：吳希民

名譽主席 當屆榮譽主席

1 吳 雄 BH. JP太平紳士(香港) 1 吳桂賢 (中國)Wu Gui xian

Mr.Alfred Ng Hung,BH,JP 中華人民共和國國務院原副總理

2 吳天賜 博士(香港) 2 吳伯雄 (台灣) Wu Poh Hsiung,

Dr.Ng Tin Chi 中國國民黨榮譽主席

3 周漢彬 (香港) 3 吳朱蓮芬 (香港) Ng Chu Lien Fan,

Mr. Chau Hon Pun 香港太平紳士 銅紫荊星章

4 吳 福 (澳門) 4 郁慕明 (台灣)Yu Mu ming

Mr. Ng Fok 法家協會台灣新黨主席

5 蔡冠深 博士 金紫荊星章 JP太平紳士(香港) 5 許寧寧 (中國)Xu Ning ning

Dr. Choi Koon Shum,GBS JP 中國-東盟 10+1中方理事長

6 吳希民 博士(中國) 6 王立人 (中國)Wang Li ren

Dr. Wu Ximin 無錫巿人大常委會副主任

蔡伯勵 金紫荊星章(香港) 7 毛世霖 (中國)Mao Shi lin

Mr. Choi Park Lai,GBS 中國毛體書法家協會主席

8 林政則 (台灣)

中國國民黨前副主席

9 吳志仁(美國) Gordon Wu

美國至德三德總公所資深長老
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曹棣華 (美國) Dale C. King,

美國至德三德總公所元老駐所顧問

常委、常務副主席 常務副主席

1 吳希民(廣東) Wu Ximin 1 吳日康(廣東) Wu Ri kang

2 吳榮華(湖南) Wu Rong hua 2 吳如海(廣東) Wu Ru Hai,

3 蔡 進(廣東) Cai jin 3 吳惠生(北京) Wu Hui Sheng,

4 吳文元(海南) Ng Man Yuen 4 吳利勳(澳門) Mr Michael Ng

5 蔡武璋(台灣) Tsai Wu Zhang, 5 汪椿濤(廣東) Wang Chun tao

6 周達昌(美國) Charles Chow 6 周廷豔(福建) Zhou Ting yan

7 周高文(加拿大) Ko Man Chow 7 吳建軍(重慶) Wu Jian jun

8 吳明理(印尼) Mr Ali Husein SS 8 吳興盛(廣東) Wu Xing sheng

9 吳佶財(星加坡) Mr Woo Chee Chay 9 吳上進(廣東) Wu Shang jin

10 黃 壯(澳洲) Huang Zhuang 10 蔡 波(貴州) Cai Bo

11 江俊森(福建) Jiang Jun Sen, 11 吳廣泉(福建) Wu Guang quan

12 蔡永廉(西班牙) Mr Cai Yong Lian 12 吳金海(廣東) Wu Jinhai

13 吳伍兵(安徽) Wu Wu bing 13 吳天壐(河南) Wu Tian xi

14 吳祥艷(貴州) Wu Xiang yan 14 吳洪激(湖北) Wu Hong Ji,

15 吳進枝(香港) Mr Wu Jinzhi 15 吳明祥(江蘇) Wu Ming xing

16 華伯泉(江蘇) Hua Bo Quan, 16 吳炳元(廣東) Wu Bing yuan

17 吳仲奇(安徽) Wu Zhong qi 17 吳漢卿(河南) Wu Han qing

18 吳靖年(西班牙) Mr Wu Lin Jingnian

19 吳爲熔(河南) Wu Wei Rong,

20 吳壽炎(廣東) Wu Shou yan

21 周小斌(廣東) Zhou Xiao bin

22 毛劍平(江蘇) Mao Jian Ping,

23 吳道洪(貴州) Wu Dao Hong,

24 曹加敏(廣東) Cao Jia min

25 吳進賢(廣東) Wu Jin xian

26 吳新成(廣東) Wu Xin cheng

27 吳 斌(廣東) Wu Bin

28 吳守飛(貴州) Wu Shou fei

29 吳和平(廣東) Wu He Ping

30 吳希華(廣東) Wu Xihua

31 吳小伍(雲南) Wu Xiao wu

32 吳土德(廣東) Wu Tu de

33 吳耀光(廣東) Wu Yao Guang,

34 蔡錦文(廣東) Cai Jin wen

35 吳康成(廣東吳川) Wu Kang Cheng,

36 吳文富(福建) Mr Wenfu Wu

37 吳翊強(上海) Wu Yi qiang



206

38 吳運明(廣東) Wu Yun Min,

39 吳名光(海南) Wu Ming guang

40 申來根(浙江) Shen Lai gen

41 吳堪生(廣東) Wu Kan sheng

42 吳煥其(江蘇) Wu Huan qi

43 吳向東(湖南) Wu Xiang Dong,

44 蔡瑞清(廣東) Cai Rui qing

45 喬 紅(北京) Qiao Hong

46 吳修胜(山東) Wu Xiu sheng

47 吳學強(貴州) Wu Xue qiang

48 蔡興華(四川) Cai Xinghua,

49 方 秀(福建) Fang Xiu

50 吳衛勇(廣東) Wu Wei yong

51 吳玉文(廣東) Wu Yu wen

52 白鵬飛(甘肅) Bai Peng fei

53 蔡汝新(海南) Cai Ru xin

54 王淑萍(甘肅) Wang Shu ping

55 吳明能(江西) Wu Ming Neng,

56 吳義財(河南) Wu Yi Cai,

57 周榮桂(美國) Zhou Rong gui

58 周祖昌(廣東) Zhou Zu chang

59
吳澤波(阿爾及利

亞)
Wu Ze bo

60 何 維(貴州) He Wei

61 呂明晰(北京) Wu Ming xi

62 張 發(海南) Zhang Fa

63 張王庚(海南) Zhang Wang geng

64 吳天芬(廣東) Wu Tian fen

65 蔡亮宏(廣東) Cai Liang hong

66 吳忠禮(湖北) Wu Zhong Li

67 周 培(廣東) zhou pei

68 吳永先(湖北) Wu Yong Xian

69 蔡輝權(美國) Fai Kun Choi

70 吳朝陽(老撾) Wu Chao yang

71 陳祝楝(廣東) Chen Zhu Lian

副主席 常務會董

1 吳健生(海南) Wu Jian sheng 1 吳新能(廣東) Xin Neng-Wu

2 吳國榮(廣東) Mr Wu Guo Rong 2 吳際旺(福建) Wu Ji wang

3 邢登科(甘肅) Xingdengke 3 吳 平(海南) Wu Ping,

4 吳宗華(河南) Wu Zong hua 4 吳向忠(廣東) Wu Xiangzhong,
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5 徐建國(甘肅) Shu Jian guo 5 吳川富(海南) Wu Chuan fu

6 吳志標(廣東) Wu Zhi biao 6 吳開清(海南) Wu Kai qing

7 黃安朝(貴州) Huang An chao 7 史 耀(海南) Shi Yao,

8 吳明權(江西) Wu Ming Quan, 8 吳敦壯(海南) Wu Dun zhuang

9 吳葆春(湖南) Wu Bao chun 9 周景興(廣東) Zhou Jing xing

10 吳名揚(海南) Wu Ming yang 10 吳衛東(廣東) Jim Wu,

11 吳 均(海南) Wu Jun 11 吳國和(廣東) Wu Guo he

12 吳乃展(廣東) Wu Nai zhan 12 馬成龍(甘肅) Ma Cheng long

13 吳汪駿(廣東) Wu Wang jun 13 陳美蘭(甘肅) Chen Mei lan

14 吳增君(廣東) Wu Zeng jun 14 傅華麗(貴州) Fu Hua li

15 周 武(廣東) Zhou Wu 15 吳乾山(海南) Wu Qian shan

16 吳平治(廣州) Wu Ping zhi 16 吳先華(廣東) Wu Xian hua

17 蔡正聰(海南) Cai Zheng cong 17 吳謹程(福建) Wu Jin Cheng

18 周敏華(美國) Eva Chow 18 吳孝岩(福建) Wu Xiao yan

19 吳和春(海南) Wu He chun 19 李紅群(廣東) Honggunli

20 王勁松(海南) Wan Jing song 20 吳冬梅(湖南) Wu Xiao yan

21 王美凱(湖南) Wan Mei kai 21 吳鴻星(廣東) Wu Hong xing,

22 吳 昊(湖南) Wu Hao 22 蔣君學(貴州) Jiang Jun xue

23 蘇明龍(廣西) Su Ming Long 23 鄭 烈(貴州) Zheng Lie

24 吳輝楨(浙江) Wu Hui Zhen 24 關彩萍(山東) Guan Cai ping

25 周銳敬(海南) Zhou Rui Jing 25 吳太義(貴州) Wu Tai Yi,

26 吳 勇(湖南) Wu Yong 26 吳淑珍(海南) Ms. Wu Shu Zhen

27 李海波(山東) Li Hai Bo 27 蒲垣君(甘肅) Pu Yuan Jun

28 吳根澤(甘肅) Wu Gen Duo 28 王恩娟(山東) Ms. Wang En Juan

29 王大勇(北京) Wang Ta Yong 29 方炳年(廣東) Fang Bing Nian

30 雷 波(甘肅) 30 潘 倞(貴州)

31 張大策(甘肅) 31 范清華(貴州)

32 陳安平(甘肅) 32 張雲雲(貴州)

33 張久廣(河南) Zhang Jiu Guang 33 李 亮(甘肅) Li Liang

34 劉惠娟(黑龍江) Ms. Liu Huijuan

35 李明霞(北京) Ms. Li Mingxia

36 袁安偉(山東) Yuan An Wei

37 楊業雲(陝西) Yang Yeyun

38 劉 洪(山東) Liu Hong

39 裴勝新(山東) Yu Shengxin

40 江先群(山東) Ms. Jiang Xianqun

41 劉春利(山東) Ms. Liu Chunli

42 智金艷(山東) Ms. Zhi Jinyan

43 安洪金(山東) An Hongjin

44 王忠明(山東) Wang Zhongming

45 周萬里(江西) Zhou Wanli
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46 蔡瑞行(廣東) Cai Ruixing

47 蔡 育(廣東) Cai Yu

48 吳繼清(湖北) Wu Ji Qing

49 陳家永(廣西) Chen Gu Yong

50 吳德財(河南) Wu De Cai

51 吳 享(廣東) Wu Heng

會 董

1 吳明海(貴州) Wu Ming hai

2 李林蔚(海南) Li Lin wei

3 嚴燕和(海南) Yan Yan he

4 吳毓亮(海南) Wu Yu ling

5 吳其昌(福建) Wu Qi chang

6 吳松柏(福建) Wu Song bai

7 何天才(貴州) He Tian cai

8 吳多杰(海南) Wu Duo jie

9 覃 源(廣西) Qing Yuan

10 金丞亦(湖南) Jin Cheng yi

11 翁光群(貴州) WengGuangqun

12 周利蘭(貴州) Zhou Li lan

13 吳土龍(湖南) Wu Tu long

14 蔡克勇(貴州 ) Cai Ke yong

15 吳君威(廣東) Wu Jun wei

16 吳聯喜(廣東) Wu Lian xi

17 吳明日(海南 ) Wu Ming Ri

18 吳坎保(廣東) Wu Kan Bao

19 柯 健(廣東) ke jian

20 吳惠花(廣東) Ms wu hui hua

21 賈 瑾(甘肅) Ms. Gu Jin

22 艾才華(海南) Ai Cai Hua

23 高 斌(山西) Gao Bin

24 吳清奇(海南) Wu Qing Ji

25 薛朱華(山東) Xue Zhu Hua

26 袁友均(廣東) Yuan You Jun

27 李文琪(山東) Li Jinqi

28 馬付志(河北) Ma Fuzhi

29 唐 紅(海南) Ms. Tang Hong

30 馬 文(山東) Ms. Ma Wen

31 黃 勝(廣東) Huang Sheng

32 孫光華(廣東) Sun Guang Hua
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顧問局 青年部

1 吳昌元(海南) Wu Chang yuan 部長 周 培(廣東)

2 龔家龍(北京) Gong Jia long 副部長 吳天芬(廣東)

3 吳瑞林(福建) Wu Rui lin 幹事 金丞亦(湖南)

4 吳振羽(福建) WuZheyu 幹事 柯 健(廣東)

5 吳曉懿(北京) Wu Xiao yi 幹事 吳惠花(廣東)

6 李 力(北京) Li Li

7 吳日陽(廣東) Wu Ri yang

8 吳兆奇(廣東) Wu Zhao qi

9 吳身謀(菲律賓) Wu Shen mou

10 吳清林(星加坡) Goh Chin Lim

11 吳豐山(台灣) Wu Feng shan

12 吳彥進(菲律賓) Beng Choa

13 吳世富(印尼) Husein Gunawan

14 蔡素玉(香港) Choy So Yuk

15 吳 波(北京) Wu Bo

16 吳其操(廣東) Wu Qi cao

17 吳運秋(海南) Wu Yun qiu

18 吳道和(廣東) Wu Dao he

19 周光明(澳洲) Frank Chou JP

20 陳 碩(上海) Chen Shuo

21 張宏良(陝西) Zhang Hong liang

22 王 鵬(陝西) Wang Pen

23 吳祥輝(福建) Wu Xiang hui

24 馬立智(甘肅) Ma Li zhi

25 吳邦才(福建) Wu Bang cai

26 鍾雷興(福建) Zhong Lei xing

27 蔡幹豪(福建) Cai Gang hao

28 吳學孔(貴州) Wu Xue kong

29 吳仲伯(湖南) Wu Zhong bo

30 徐志勇(廣東) Xu Zhi yong

31 吳伶億(廣東) Wu Ling yi

32 吳紫電(上海) Wu Zi dian

33 蔡永志(廣東) Cai Yong zhi

34 吳那良(廣東) Wu Na liang

35 王金育(北京) Wang Jin yu

36 吳宗勝(印尼) Wu Zong sheng

37 吳敏生(福建) WuMin sheng

38 吳 國(福建) Wu Guo

39 釋密修(安徽) Shi Mi xiu

40 蔡嘉源(福建) Cai Jia yuan



210

41 陳朝盛(廣東) Chen Chao Sheng

吳芳盧(海南) Wu Fang Lu

吳章令(北京) Wu Zhang jin

吳學良(貴州) Wu Xue liang

媒体高级顾问 吴蜀丰（重庆） Wu shu feng

法律顧問

1 陳鋈鋆大律師(香港) Robert Chan,

2 吳振綱律師(香港) Ng Chun Kong,

3 陳 章律師(廣東) Chen Zhang

4 劉 豹律師(香港) Lau Pau

5 楊其胜律師(中國) Yang Ji Sheng

歷史顧問

1 吳洪激(湖北) Wu Hong ji

2 吳炳偉(江蘇) Wu Bing Wei

3 吳運秋(海南) Wu Yun qiu

4 吳仲奇(安徽) Wu Zhong qi

5 吳明君(湖南) WuMing jun

醫事顧問

1 吳明壽(廣東) Wu Ming shou

2 吳錫奎(香港) Ng Shek Kwai,

3 翁基民(香港) Wung Gee-Ming,

4 陸 六(北京) Lu Liu

5 張鳳英(北京) Zhang Feng ying

英文秘書

1 梁松波(香港) David Chung Por Leung, MH

高級攝影顧問

1 吳焌燁 Wu Jun Ye
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世界至德宗亲总会永远职衔芳名

首席永远荣誉会长：蔡明裕（日）、吴福（澳）、蔡冠深（港）

首席永远名誉会长：吴多泰（港）、吴雄（港）

永远荣誉会长：吴积丰（港）、曹绍松（港）、周朝宜（泰）、蔡金辉（泰）、曹壁光（泰）、

吴汉良（港）、吴义强（港）、吴喜然（泰）、吴宏丰（泰）翁（港）、曹玉麒（港）、吴天赐

（港）、周汉彬（港）、蔡伯励（港）、周监梅（泰）

永远名誉会长：吴清林（星）、蔡金顺（星）、吴友力（马）、 周贺荫（美）、蔡章城

（菲）、周卿华（星）、周修仁（港）、周金优（美）、吴城（台）、蔡仲秋（日）、周享利（加）、

蔡永勋（台）、吴身谋（菲）、吴尊贤（台）、吴锡麟（港）、曹金碧莱（港）、吴朱莲芬（港）、

周炎沐（港）、吴诒能（菲）、吴国藩（菲）、吴丰山（台）、吴炳龙（台）、吴玉平（菲）、吴

泮水（菲）、吴多禄（泰）、吴玉音（泰）、吴能根（港）、周戊忠（泰）、周宪章（泰）、吴伟

勋（中）、周君廉（港）、周仪（港）、吴天佑（台）、曹菊萍（港）、翁绍贤（港）、柯利德（港）、

吴政孝（泰）、周伟民（泰）、周绍文（泰）、周铨麟（泰）、蔡礼任（泰）、蔡焕实（泰）、周

团材（港）、吴深义（泰）、周汉金（泰）、吴梦祺（星）、李金魁（中）、吴伟基（港）、蔡汉

强（泰）、蔡创（港）、柯枝连（台）、周勤河（泰）、蔡雨深（泰）、蔡荣玉（泰）、吴清水（中）、

蔡广盛（泰）、蔡国海（柬）、蔡素玉（港）、吴锡鸿（泰）、吴禹德（泰）、蔡建新（港）、曹

永牟（港）、江绍经（加）、蔡龙海（星）、吴文芳（菲）、吴彦进（菲）、吴殿本（港）、蔡方

坚（泰）、周振宗（港）、翁家灼（港）、曹焕基（港）、蔡瑶通（港）、吴锡彬（港）、吴希民

（中）、曹

孟芳（加）、周楚阶（港）、周惠程（港）、吴日阳（中）

永远名誉会董：周礼章（马）、蔡煌（星）、翁黄秀娥（美）、吴彦男（港）、周可（星）、

吴鸿俊（港）、翁公爵（美）

永远名誉顾问：蔡坤升（星）、蔡德名（泰）、吴炳森（港）、曹淡然（港）、周修敏（泰）、

吴进步（台）、吴发成（马）、蔡基崇（港）、吴坤成（泰）、蔡来发（星）、蔡柳枝（星）、吴

蒿（台）、蔡玉龙（星）、吴加添（星）、吴为宜（港）、吴鸿枢（泰）
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世界各地至德宗亲联谊会通讯录

世界至德宗亲总会有限公司：香港湾仔轩尼诗道 352-354 号昌业大厦二十楼

GEE TUCK WORLD ASSOCIATION LTD。 19/FLOOR， CHEONG YIP BUILDING， 352-354
HENNESSY ROAD，WANCHAI，HONG KONG

TEL：852-2573-7971 FAX：852-2891-3683

中国香港至德总会：香港文咸东街 16-20 号至德大厦十一楼

TEL：852-2543-7292 FAX：852-2851-9430

中国旅港吴氏宗亲总会 NG CLAN’S ASSOCIATION：香港湾仔波斯富街八

十三号波斯富大厦 C 座三楼

Block C Percival House 2nd FL,83 Percival Street, Wanchai,Hong Kong.
TEL：852-2576-1414 FAX：852-2576-1414

中国香港周氏宗亲总会：香港湾仔轩尼诗道 187-189 号十六楼

TEL：852-2507-3876 FAX：852-2507-3935

中国香港柯蔡宗亲总会：香港中环大道中 270-276 号中央大厦 3 字楼 J 座
TEL：852-2541-7678 FAX：852-2541-6278

中国香港新界蔡氏宗亲总会：新界元朗福康街 12 号三楼

TEL：852-2479-5588 FAX：852-2443-6039

中国澳门至德宗亲总会：澳门殷皇子马路 22 号金来大厦三楼 J 座
TEL：853-368914

中国广东湛江至德文化学会：广东省湛江市霞山东新路十三号，湛江至德文化发

展有限公司

TEL：86-759-2160697

柬埔寨吴氏宗亲会 ASSOCIATION OF FAMILY GOW IN CAMBODIA：柬埔寨金边

市二三零号路门牌 61D：
NO.61DEO，St,230,Phnom Penh,Cambodia.
TEL：855-23-424049

柬埔寨蔡氏宗亲总会：柬埔寨金边市毛泽东大道转 138 路门牌 116Z（裕通螺丝厂）

You Thong
No.116Z St38Crom9,Sangkat Tek Loak 11 Khan Toulkok Phnom Penh,Cambodia
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TEL：885-23-815249 FAX：855-23-430788

缅甸仰光至德堂 KYI YUCK TONG：108 Crisp Street,Yangon,Myanmar.
缅甸仰光济阳堂 CHAY YUNG ASSOCIATION：
NO.402-404,Strand Road,Yangon,Myanmar.
TEL：95-1285912

美国至德三德总公所 GEE TUCK SAM TUCK ASSOCIATION NATIONAL

HEADQURTER：138 Waverly Place,San Francisco,Calif.,94108,U.S.A. TEL：1-415-391-4697

美国三藩市至德三德公所 GEE TUCK SAM TUCK ASSOCIATION OF SAN

FRANCISCO：138 Waverly Place,San Francisco,Calif.,94108,U.S.A. TEL：1-415-982-1355

美国纽约至德三德公所 GEE TUCK SAM TUCK ASSOCIATION OF NEW YORK：

169 Canal Street,New York,N.Y.,10013,U.S.A. TEL：1-212-966-0229

美国晓市顿至德三德公所 GEE TUCK SAM TUCK ASSOCIATION OF HOUSTON：

8312 A Augustine,Houston,Texas,77036,U.S.A. TEL:1-713-754-0440

美国二埠至德三德公所 GEE TUCK SAM TUCK ASSOCIATION OF SACRAMENTO：

926 T Street, Sacramento,Calif,95814,U.S.A. TEL:1-916-443-9221

美国罗省至德三德公所 GEE TUCK SAM TUCK ASSOCIATION OF CHICAGO：

2227 So,Wentworth Ave,Chicago,lllinois,60616,U.S.A. TEL：1-312-842-5444

美国芝城至德三德公所 GEE TUCK SAM TUCK ASSOCIATION OF CHICAGO：

2227 So,Wentworth Ave,Chicago,lllinois,60616,U.S.A TEL：1-312-842-5444

美国波城至德三德公所 GEE TUCK SAM TUCK ASSOCIATION OF BOSTON：

11 Oxford Place,Boston,Mass,02111,U.S.A. TEL：1-617-338-8395

美国市作顿至德三德公所 GEE TUCK SAM TUCK ASSOCIATION OF

STOCKTION：320 S.San Joaquin St,Stockton,Calif,95203 U.S.A.

多明尼加旅多至德堂 CHI TACK TONG:Benito Gonsalee No.71， Santo
Domingo,Rep.Dominicana. TEL：1-809-682-7041

委内瑞拉吴辉华先生 SR..FAI WAN NG：Bar rest Venchina,Av.Carlas,No.3,San
Bernardino,Caracas-Venezuela.

TEL：58-212-5777762

加拿大安省至德宗亲总会 CHEE TACK ASSOCIATION： 130D’ arcy
Street,Toronto,Ontario,Canada,M5T 1K3. TEL：1-416-596-8949
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加拿大安省吴氏宗亲会 ING’S FAMILY ASSOCIATION： 51 Huron
Street,Toronto,Ontario,Canada,M5T 2A6. TEL：1-416-368-6639

加 拿 大 温 哥 华 至 德 总 堂 CHEE DACK GEN TONG SOCIETY ： 331 Prior
street,Vancouver,B.C.Canada,V6A 2B6 TEL：1-604-681-9862 FAX：1-604-431-8647

加拿大温埠三德书社吴蔡翁宗亲会 SAM DUCK SOCIETY：462 Union
Street,Vancouver,B.C.Canada,V6A 2B6 TEL：1-604-253-8352

加拿大片市佐珠至德堂 GEE DUCK TONG SOCIETY：197 Quebec Street,Prince
George,B.C. Canada,V2L 1W1

日本关西地区柯蔡宗亲会：日本神户市中央区下山手通四丁目十二番三号（中兴

ヒル九阶）

TEL：81-78-3914393 FAX：81-78-3915936

日本蔡笃俊医学博士：日本东京都涉谷区初台 1-51-5-B1
TEL：81-3-5371-0925 FAX：81-3-3378-8561

韩国蔡映锡先生：大韩民国汉城市麻浦区桃花洞 S1 之 1，1004 号星宇 B/D
TEL：82-2-7133232 FAX：82-2-7135470

新加坡延陵吴氏总会 YEN LENG GOH CLAN GENERAL ASSOCIATION：10
Mohamed Sultan Road,Singapore 238960. TEL:65-6737-1248 FAX:65-6737-0135

新加坡琼崖周氏公会 KIUNG JAI CHEW SAY KONG HUI：新加坡樟宜律门牌四

九八号 A/B No.498A/B,Changi Road,Singapore419903. TEL:65-444-5224

新加坡琼州吴氏公会 KIUNG CHOW GOH CLAN ASSOCIATION： Block
261,Waterloo Street#04-11,Singapore 0718.

TEL：65-339-8941

新加坡南洋柯氏公会 NANYANG KUAH SI ASSOCIATION：No.3-B Jalan Kubor
Singapore 0719

TEL：65-294-0449 FAX：65-294-8207

新加坡海南吴氏公会 HAINAN GOH CLAN ASSOCIATION（SINGAPORE）：20C
（2nd Storey）,Lorong 11,Geylang,Singapore 388712.

TEL：65-6746-6855 FAX：65-6746-6762

新加坡济阳蔡氏公会暨互助会 SINGAPORE（ JI YANG） CAI CLAN

ASSOCIATION AND BENEVOLENT SECTION：3,Lorong 9 Geylang,Singapore 388751.
TEL：65-7647-3665 FAX：65-6747-5816
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新加坡潮州延陵联谊社 TEO CHEW YANG LENG LIAN NGEE SIA：Blk 531-A,Upper
Cross Street,#03-115,Singapore 0105. TEL:65-533-3241

新加坡澄海渔洲蔡氏同乡会 THEWG HAI DISTRICT HER CHIEW VILLAGE

CHUA CLAN ASSOCIATION： 531-A， Upper Cross Street,#04-92,Singapore 0105. TEL：
65-535-9782

新加坡广东吴氏书室 CANTONESE NG SHI SHU SHET：150，Jalan Besar, Singapore
0820. TEL：65-294-1622

新加坡翁氏总会 ANG SHEE GENERAL ASSOCIATION：40 Lorong 24-A Geylang
Road,Singapore 14.

TEL:65-6744-6235

新加坡南洋周氏总会 NANYANG CHEW CLAN ASSOCIATION：

No.46 Lorong 24A Geylang,Singapore 1439.
TEL：65-6742-7312 FAX：65-6747-7941

新加坡星洲瞧国堂曹家馆 SING CHOW CHUI KWOK THONG CHO KAH KOON：

107-B，Joo Chiat Road,Singapore 1542.
TEL：65-447-4089

马来西亚吴氏公会 PERSATUAN WOO SZE MALAYSIA：马来西亚吉隆玻中南区拉

曼惹劳勿路十号 No.10,Laman Raja Luat,Off Jaian Raja Luat,Kuala Lumpur,50350,Malaysia.
TEL：60-3-442-5063

马来西亚至德宗亲会 PENANG GEE TUCK ASSOCIATION：马来西亚槟城汕头街

门牌三十三号 33，Kimberley St.,10100 Penang,Malaysia.

马来西亚槟城吴氏宗祠 EAN LENG TONG：

No.22,Noordin Street,Penang,Malaysia.

马来西亚周氏岐山堂 CHEW SI KEE SAN TONG：马来西亚槟城汕头街门牌三十

三号 No.33,Kimberley Street,100100 Penang,Malaysia.

马来西亚北马六桂堂 NORTH MALAYSIA LEOK KOOI TONG：

No.45,Westland Road,Penang,Malaysia. TEL:60-4-36901

马来西亚马六甲延陵联谊会 YAN LENG ASSOCIATION：14，Bukit China
Road,Melacca,Malaysia.

马来西亚马六甲延陵联合会DATUK GOH TIONG SIN DMSM，AMN，JP：194 Jin,Gajah
berang,Melaka, Malaysia.

TEL:60-6-234888
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马来西亚麻坡蔡氏济阳公所 CHUA CLAN’S CHIYANG ASSOCIATION：128（Top
Floor） Jalan,Maharani,Muar,Malaysia. TEL：60-6-9523026 FAX：60-6-9523910

马来西亚槟城济阳堂辛柯蔡宗祠 CHAY YEANG TONG SIN QUAH CHUAH CHONG

SOO：No.37 Lebohraya Codrington,Pulau Pinang 10350 Malysia
TEL：60-4-2271057 FAX：60-4-3561651

马来西亚柔佛古来蔡氏济阳堂 CHAI SI CHEE YANG TONG：No.124 Kulai
Besar,Kulai Johore,Malaysia.

TEL：60-7-2362593 FAX：60-7-6632749

马来西亚雪兰莪州暨古隆坡直辖区辛柯蔡济阳公会 PERSATUAN CHIYANG

SELANGOR DAN WILAYAH PERSEKUTUAN：No.4 Jalan Sungai Bertek di Persiaran Raja Muda
Musa,41100 Klang,Selangor Darul Ehsan West Malaysia.

TEL：60-3-3327713

马来西亚吉胆岛蔡氏济阳公会 CHUA CLANMAN ASSOCIATION：76-K,Jalan
Sekolah,42940 Pulau Ketam,Selangor Darul Ehsan,Malaysia.

TEL：60-3-3514319 FAX：60-3-3514719

马来西亚砂劳越蔡氏公会 SARAWAK CHAI CLAN ASSOCIATION：Lot 230,Jalan
Abell Utara 93100 Kuching Sarawak,Malaysia. TEL：60-82-254080 FAX：60-82-254090

马来西亚吡叻济阳堂 JIN HOE ASSOCIATION： No.114-116(1-2FL) Barrack
Rd.,Taiping Perak Malaysia. TEL：82275 05-824446

泰国吴氏宗亲总会 NGOW CLANSMEN ASSOCIATION OF THAILANG：116/3 Soi 1
Khet Bangrak,Bangkok 10500,Thailand. TEL：66-2233-5404 FAX：66-2233-5406

泰国周氏宗亲总会 CHOW CLANSMEN ASSOCIATION OF THAILAND：泰京拍南

四路孔堤商业区（金岛戏院邻近）门牌 1212 号 1212Rama 4 Road,Klongtoey Trade
Centre,Klongtoey,Bangkok 10110,Thailang. TEL：66-2240-2992 FAX：66-2249-5777

泰国蔡氏宗亲总会 CHAI’S CLANSMAN ASSOCIATION：泰京暖诗路（沙举涂

巴立

路伦作隆哒叻后）门牌一一六之九二至九六号 116/92-96 NonseeRoad,(Behin
d Talad Rungcharoen),Sathupradit Rd,Yannawa,Bangkok 10120,Thailand.

TEL：66-2681-0271-2 FAX：66-2681-0273

泰国翁氏宗亲 总会 ENG CLANSMEN FOUNDATION ： 49/32 NEW ROAD,78
St.Bangkolam,bangkok 10120,Thailand.TEL：66-2688-2778 FAX：66-2292-0899

泰国旅泰胪溪上厝乡吴氏家族会：泰京越鹄五角拍抛猜佛寺后金龙一街门牌
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550-552 号 550-552 Soi Mangkon 1 Thanonluang,Bangkok 10100,THailand

菲律宾让德吴氏宗亲总会 THE PHIL IPPINE LIONG TEK FRATERNITY（GO

FAMILY ASSOCIATION）：816G Masangkay Street,Manila,Philippines.
TEL：62-2244-0171 FAX：63-2244-0284

菲律宾让德吴氏宗亲总会宿雾分会 THE PHILIPPINES LIONG TEK

FRATERNITY： 674 Cor,Magallanes & el.,Filibusterismo Sts.,Cebu City,Philippines. TEL：
63-32-94965

菲律宾济阳柯蔡宗亲总会 CHE YANG CHA &CHUA ASSOCIATION：550（8th Flr.,）
Juan Luna St.,Manila,Philippines. TEL：63-2242-0650 FAX：62-2242-0594

菲 律 宾 济 阳 柯 蔡 宗 亲 总 会 宿 雾 分 会 CEBU CHU YONG CUA &CHUA

ASSOCIATION ： 2nd Flr.,Che Yong Bldg,Corner Legaspi & Burgos St.,Cebu City
6401,Philippines.TEL：63-32-78531

菲律宾六桂堂宗亲总会 PHIL IPPINE LIOC KUI FOUNDATION INC：3rd
Floor,829 Salasar St.Binondo 1006,Manila,Philippines TEL：63-2242-1619 FAX：63-2245-7322

中国台湾台北市吴姓宗亲会：台湾台北市南京东路三段 215 号

TEL：886-2-2719-2785
FAX：886-2-2514-9434

中国台湾台中吴氏宗亲会：台湾台中市西屯区逢甲路 14-4 至 14-6 号

TEL：886-4-527-4853

中国台湾台南市吴姓宗亲会：台湾台南市成功路 175 巷 57 号

TEL：886-6-221-1195

中国台湾高雄市吴氏宗亲会：台湾高雄市苓雅区福德一路 71 号四楼

中国台湾鹿港吴姓宗亲会：台湾彰化县鹿港镇中山路 312 号

TEL：886-47-776680

中国台湾财团法人曹氏基金会 THE TSAO’S FOUNDATIONS：台湾台北市 104
民生东路二段 176 号十楼 104,10th Fi,No.176,Sec.2,Ming Sheng E.Rd.Taipei,Taiwan,R.O.C.

TEL：886-2-2503-6767 FAX：866-20-2501-9651

中国台湾世界柯蔡宗亲总会：台湾台北市中山区吉林路 109 号 4 楼

TEL：886-2-2563-3821 FAX：866-2-2521-8789

中国台湾台北市济阳柯蔡宗亲会：台湾台北市中山区吉林路 109 号 4 楼

TEL：886-2-2563-3821
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中国台湾高雄市柯蔡宗亲会：台湾高雄市前金区旺盛街 164 号 3 楼

TEL：886-7-2618918

中国台湾基隆市济阳柯蔡宗亲会：台湾基隆市爱六路十八号六楼

TEL：886-2-2424-7713

中国台湾宜兰县济阳柯蔡宗亲会：台湾宜兰县礼运路一号八楼

TEL：886-3-9556551

中国台湾台北县济阳柯蔡宗亲会：台湾台北县金山乡美田村忠孝一路 80 号三楼

TEL：886-2-2498-8825

中国台湾桃园县济阳柯蔡宗亲会：台湾桃园市正康三街三四六号二楼

TEL：886-3-3256109

中国台湾新竹市济阳柯蔡宗亲会：台湾新竹市香山大庆里二二八巷二四号

TEL：886-3-5289725

中国台湾苗栗县济阳柯蔡宗亲会：台湾苗栗县头份镇土牛里六三号

TEL：886-37-665670

中国台湾台中市济阳柯蔡宗亲会：台湾台中市向上路一段二五八巷二号

TEL：886-4-3214826

中国台湾台中县济阳柯蔡宗亲会：台湾台中县清水镇尖厝里东山路三八之二号

TEL： 886-4-6202128

中国台湾彰化县济阳柯蔡宗亲会：台湾彰化县员林镇中山路一段七二九号

TEL：886-4-777616

中国台湾南投县济阳柯蔡宗亲会：台湾南投平和里中兴路四六六巷十五号十五

楼

TEL：866-49-235558

中国台湾云林县济阳柯蔡宗亲会：台湾云林县麦寮乡中山路 20 号

TEL：886-5-6933425

中国台湾云林县济阳柯蔡宗亲会：台湾云林县北港镇义民路五一至五五号

TEL：886-5-7839999

中国台湾嘉义市济阳柯蔡宗亲会：台湾嘉义市东区民乐街七九号

TEL：886-5-2784081
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中国台湾台南市济阳柯蔡宗亲会：台湾台南市大同路 2 段 640 巷 82 弄 3 号

TEL：886-6-2670638

中国台湾台南县济阳柯蔡宗亲会：台湾台南县新营市东山路八八号

TEL：886-6-6333222

中国台湾屏东县济阳柯蔡宗亲会：台湾屏东县（市）广东路 870 巷 1 号 4 楼

TEL：886-7-7666010

中国台湾花莲县济阳柯蔡宗亲会：台湾花莲县吉安乡南华村南华二九六之一号

TEL：886-3-8528798

中国台湾澎湖县济阳柯蔡宗亲会：台湾澎湖县马公市兴仁里社区活动中心二楼

TEL：886-6-9261218

中国台湾金门县蔡氏宗亲会：台湾金门县金湖乡琼林村六号

中国台湾台东县济阳柯蔡宗亲会：台湾台东市中华路一段四二 0 号
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